]
__4
LT KANSALLINEN

womn LIKUNTA-
e FOORUMI 2013

TERVETULOA
KANSALLISEEN
LIIKUNTAFOORUMIIN!

Ohessa kiyttoonne Foorumin ennakkomateriaalit.
Niihin on koottu nikemysti ja ndyttod siitd, miltd
liikkuntakulttuuri nédyttiytyy toimijoiden, tilastojen ja
tutkimusten valossa. Materiaalin tehtdvéina on herattda
keskustelua ja luoda raamia yhteiselle kokoontumiselle.
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Nykytilanteen kuvaus riippuu siitd, mitd sanalla liikuntakulttuuri
tarkoitetaan. Liikunnan trendi Suomessa on selkedsti negatiivinen.
Lasten ja nuorten omatoiminen lifkkuminen vihenee koko ajan. Ai-
kuisten liikkumisen erot kasvavat; himoliikkujat vrs. sohvaperunat.
Kansan fyysinen kunto ja terveys heikkenevit. Kaikkien toimien edis-
taminen, joilla trendi kddnnetaan, tulee olla kansakunnan agendalla.
Monestakin syystd, eikd vihiten taloudellisista syisté. Elintasosairau-
det ovat ehkd suurin hyvinvointiyhteiskunnan uhkatekija.

Samaan aikaan kun kuntoliikunta tavoittaa paljon uusia ihmisié, syr-
jaytyy kasvava osa vdestostd litkunnasta kokonaan. Asenteisiin ja lii-
kuntakulttuuriin vaikutamme me kaikki, mutta kiireisintd on nyt
muuttaa toimintatapoja niin, ettd etenkadn nuoria ei syrjayteta lii-
kunnasta kohtuuttomilla kustannuksilla ja harrastehenkisten vaih-
toehtojen puutteella”

Liikuntakulttuurin késite ja sisdlto vaatisivat uutta tarkastelua ja maa-
rittelyé yhteiskunnallisen kontekstin ja toimintaymparistdssi tapah-
tuneiden ja tapahtuvien muutosten johdosta. Liikunnan merkitys
korostuu tulevaisuudessa entistakin enemmaén hyvinvoinnin perus-
pilarina, silld arkiliikunnan vidhenemisest4 ja liilkunnan harrastunei-
suuden polarisaatiosta on selkedi tutkimuksellista naytt6d. My®6s lii-
kuntakulttuurin muutostrendit kiihtyvit uusien lajien my6ta. Litkun-
takulttuuri on vahvasti ajassa eldvéa ja heijastelee yhteiskunnallista
tilaa ja eldiméntapaa laajemminkin. Liikunnan ja liikunnallisen eld-
mintavan edistiminen tulee nahda entistd laajemmin eri toimijoi-
den; perheiden, urheiluseurojen, yhdistysten, ty6yhteisdjen, kuntien
ja sen eri toimialojen, valtion jne. yhteistyon tuloksena. Miten hyvin
me téssd yhteistyossd, tehtdvdjaossa ja “yhteen hiileen puhaltamises-
sa” onnistutaan, silld on suuri kansantaloudellinen ja kansantervey-
dellinen sekd terveyseroihin vaikuttava merkitys. Liikunta ja sen edis-
tdminen tulee sada niin valtiollisessa kuin kunnallisessa padtoksente-
koprosesseissa strategiseksi asiaksi — ei vain esitetyiksi ja kirjatuiksi
toimenpide-ehdotuksiksi.”

Liikuntakulttuuri on monipuolinen eri tavoilla fyysistd aktiivisuutta
kuvaava késite eri hallinnon sektoreilla. Liikuntakulttuurin edista-
minen ei ole pelkdstdan oxm:n tehtédva vaan, jotta Suomi olisi maail-
man liikkuvin urheilukansa 2020, on liikuntaa edistettivd monipuo-
lisesi eri politiikan padtoksissa. Litkuntakulttuuri kattaa yhtilailla kai-
ken niin lasten litkunnasta ja harrastuneisuudesta kuntoliikuntaan
ja huippu-urheiluun seké soveltavaan liikuntaan kuten myds erina-
koiset tapahtumat ja kilpailut. Liikuntakulttuurin vithdearvo nikyy
my06s alan kaupallistumisessa ja tulevaisuudessa varmasti my6s sek-
torin yrittdjyydessd.”

Liikuntakulttuuri on monitahoinen verkko. Solmukohtia ovat urhei-
lija/liikkuja, seura, lajijdrjest ja kattojarjestot. Jokaiseen solmukoh-
taan sitoudutaan vahvasti, erilaisin motiivein ja toiminnan lainalai-
suuksin. Kerrokset kohtaavat harvoin yhteisin teemoin ja tavoittein,
tai ainakin niitd on vaikea nihdi. Siksipd urheilijalla voi menn4 hy-
vin, ja lajin paattdjilla huonosti. Kokonaisuus néyttda ulospéin kaoot-
tiselta; pienin yhteinen nimittdja puutuu.

Liikuntakulttuurissa on saatu ldhihistoriassa paljon aikaan. Terveys-
liikunta on lyonyt itsensa lapi, litkuntapaikkoja on moneen makuun
ja huippu-urheilukin kiinnostaa. Liikuntakulttuurissa vallitsee kui-
tenkin epdvarmuus siitd, mihin ollaan tai mihin pitéisi olla menos-
sa. Hankalana aikana liikuntakulttuurin eri toimijoiden viliset jan-
nitteet ovat voimistuneet.”

Urheilun viihteellistyminen ja mediallistuminen tuo urheiluun lisdd
kilpailua seké urheilun sisilld ettd muiden viihteen alueiden kesken.
Kansalainen etsii markkinoilta itselleen parasta tuotetta seké liikun-
nan harrastajana ettd urheilun kuluttajana. Erilaiset korvaukset, ku-
ten urheilun suurtapahtumien oikeudet, pelaajakorvaukset ja lippu-
jen hinnat ovat karanneet osin kisistd. Liikunnan ja urheilun vilppi
ja eettiset ongelmat lisddntyvit, samalla kun yhteiskuntavastuu ja eet-
tiset pelisddnnoét nousevat esiin suuren yleison toimesta.

Samalla kun liikunnallinen eliméntapa valtaa alaa, lisdantyvat liik-
kumattomuus ja ylipaino. Litkunnan polarisaatio nikyy jo: lilkkumat-
tomuus vs. lasten urheilun liian suuri harjoitusten ja kilpailujen maa-
rd. Miten l6ytdd balanssi ja pitdd suuret joukot mukana seka vilttda
drop out? Harrastamisen hinta etenkin kilpaurheilussa on niin kor-
kea, ettd haluttu harrastus ei ole kaikkien saatavilla. Jarjestaytyneen
urheilun ylarakenteet kaipaavat uudistamista, silla ne toimivat vajaa-
teholla eivitka tue riittavésti liikkumista eliménkaarella, eivit myos-
kadn urheilijaksi kasvamista. Vuorovaikutteinen kumppanuus ja kyky
nihdd kokonaisuuksia ovat vihissd. Kansalaistoiminnan ja erityisesti
urheiluseurojen merkitys tulisi ymmartia paremmin. Olennainen ky-
symys on, miten vahvistaa yhteisollisyytté ja yhdessd tekemist, jot-
tei menetetd vapaaehtoisia ohjaajia, valmentajia, talkoolaisia, seura-
toimijoita. Poikkihallinnollisen yhteistyon tarve seka valtiotasolla et-
td kunnissa on suuri”

Suomalainen liikuntakulttuuri on viimeisten vuosien aikana moni-
puolistunut ja se on laajempi kuin koskaan aikaisemmin. Yhteiskun-
nan muutokset haastavat kaikki liikuntakulttuurin eri osa-alueet aina
huippu-urheilusta liikkumattomien litkuttamiseen. Yhdessd oppimi-
nen ja eri toimijoiden voimien yhdistiminen on ratkaisevaa onnis-
tumisen kannalta. Tdssa ollaan hyvassa vauhdissa ja miné uskon, et-
td “litkunnan ja urheilun jytky” on nurkan takana”



TIINA KIVISAARI
SUOMEN PARALYMPIAKOMITEAN PAASIHTEERI

73 Urheilu- ja liikuntakulttuurin muutos on jatkuva ja sithen vaikutta-
vat my6s kansainviliselld kentdlld tapahtuvat muutokset. Tiukka ta-
lous madrittda paatoksid vield pitkdan. Keskustelu kulttuurin muu-
toksesta on vasta alkanut. Maailman liikkuvin kansa 2020 tavoitteen
on sisdistanyt vasta kovin pieni joukko kansasta ja paattdjistd. Muu-
tos eldd kahdessa aikajanassa: t6ihin on tartuttava heti, mutta tuloksia
taytyy odottaa kérsivéllisesti. Yhteistyo eri toimijoiden vélilla tiivistyy
edelleen, osin pakokin edessd. Vaarana on, etté tarkeitd asioita huk-
kuu kun maalataan liian suurella pensselilld. Paraurheilulle on haas-
te olla olemassa yleisolle ja medialle myos Paralympialaisten vélilla -
tavoitteena on pitdd urheilijamme keskiossa koko ajan! Muutos tuo
myos positiivista — uusia toimintatapoja ja jopa uusia lajeja. Kuinka
moneen huippu-urheilijaan meillé on varaa? Unelmien ja todellisuu-
den kohtaaminen: teemme t6itd saadaksemme lisdd urheilijoita ja li-
sdd nakyvyyttd myos vammaisurheilulle, antaako tiukka talous mah-
dollisuuksia edelld mainittuihin? Uskallammeko tehdi valintoja?” m

KIRSTI PARTANEN
WORLD GYMNAESTRADA 2015, JARJESTELYTOIMIKUNNAN PJ

77 Liikuntakulttuuri on monipuolistunut ja litkunnalla ja urheilulla on
itseisarvonsa. Samaan aikaan liikkumattomuuden ja vahiisen liikun-
nan yhteiskunnallinen painoarvo seki haitat yksilon hyvinvoinnille ja
urheilijaksi kasvamiselle tiedostetaan. Liikunta ja urheilu reagoi liian
hitaasti toimintaympériston seka ihmisten arjen, tarpeiden ja motii-
vien muuttumiseen. Edistymista siind, etté liikuntakulttuurin eri osa-
alueilla ollaan siirtyméssé joko-tai ajattelusta laaja-alaisempaan se-
ka-ettd ajatteluun, on onneksi tapahtunut. Liikunnalla ja urheilulla
ei ole varaa olla liittoutumatta muiden toimijoiden kanssa. Julkisella,
yksityiselld ja kansalaisjirjestosektoreilla tarvitaan sisdistd toiminta-
tapojen ja ajattelun muutosta sekd néiden valilla horisontaalista yh-
teisty6td, uusia ratkaisuja, rakenteiden ja roolien tarkastelua, siltoja
ja kumppanuuksia. Yhteiselld tekemiselld kokonaisresursseja ja saa-
vutettuja tuloksia voidaan lisatd ja hyodyttaa yhteiskuntaa ja koko va-
estod aina litkkumattomista huippu-urheilijoihin. =

SEPPO SAMMELVUO
LIIKUNTANEUVOS

77 Yleinen ilmapiiri lifkuntaa kohtaan on varsin my6nteinen. Liikunnan
merkitys ihmisen hyvinvoinnille tunnustetaan yleisesti. Tutkimuksia,
liikuntasuosituksia ja kehittdmisohjelmia eri-ikéisten ihmisten liikku-
misesta on paljon, resurssit ovat lisdédntyneet ja huippu-urheilu seki
suomalaisten menestyminen kiinnostavat laajasti, kuten dskeiset Mos-
kovan mMm-Kkisat osoittivat. T4std huolimatta suuri osa suomalaisista —
vauvasta vaariin - ei liiku terveytensa kannalta riittédvasti. Kehittamis-
ohjelmat vaativat toteutuakseen pitkajanteisen toteutuksen ja seuran-
nan siitd, mita todella saadaan aikaan. Nyt on vihén sellainen tuntu,
ettd ennen kuin entisessi ohjelman toteutuksessa on paasty kunnol-
la alkuun, ollaan jo vdsddmaéssa uutta ja eri ohjelmien koordinaatio-
ta ei ole. Visio ”Suomi on maailman liikkuvin urheilukansa vuonna
2020” vaatisi toteutuakseen muutoksia nykyisiin toimintatapoihin
ja rakenteisiin, yhteista tekemistd. Visiosta oli vield helppo sopia eri
osapuolten kesken, mutta kun on edetty ohjelman toteutuspuolelle,
on ollut vaikeampaa. Kun tdhdn asti on touhuttu pitkilti omissa po-
teroissaan, niin aidosti yhteisessd tekemisessd on opeteltavaa. Valon
syksylld valittava johto on ison haasteen edessa. Niin ikédn liikunta-
lain uudistamisessa vaaditaan sitd Konsta Pylkkédsen kaukoviisautta. m

HARRI SYVASALMI ._ )
OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION LIIKUNTAYKSIKON JOHTAJA

77 Liikunta késitteend on moninaistunut, laventunut ja saanut uusia to-

teuttamismuotoja viimeisten vuosikymmenten aikana. Riippuen ka-
sitteen kayttdjéstd se voi tarkoittaa kaikkea liikuntaan liittyvad aina
huippu-urheilusta kauppamatkojen asiointiin kéivellen tai pyoralla.
T4mai on johtanut tilanteeseen, jossa eri toimijoiden roolit litkunnan
kentdlla hakevat uomiaan ja kokonaiskuva on hdmértynyt. Ydinky-
symys nyt uudistettavan liikuntalain kohdalla on a) muodostaa kaik-
kien keskeisten litkuntatoimijoiden yhteisesti ymmartama kasitys sii-
t4, mité liikuntakulttuurilla tarkoitetaan ja tdsta johdettuna b) mitka
ovat eri toimijoiden roolit edistad litkuntaa ja liikkkumisen eri variaa-
tioita. Yhteiskunnan kehityskulku on ajanut ihmiset fyysiseen pas-
sitvisuuteen. Liikkumattomuus on niin moniulotteinen asia, etti sen
syvintd ydinté ei ratkaista yksin liikuntasektorin voimin, vaan mu-
kaan tarvitaan koko yhteiskunnan reaktio. Liikuntayksikén vastuul-
la on puolestaan huolehtia liikuntakulttuurin ytimen, mm. liitkunnan
kansalaistoiminnan, elinvoimaisuudesta ja tukirakenteista niin, ettd
se sdilyy ja vahvistaa asemaansa suomalaisten suurimpana kansan-
liikkeend. Toivon, ettd Kansallinen lifkuntafoorumi tarjoaa kattauk-
sen nostaa liilkunnan yhteiskunnallista profiilia, paityen toivottavas-
ti Heureka-tyyliseen oivallukseen!” m

SARIANNA SIPILA
JYVASKYLAN YLIOPISTON LIIKUNTAGERONTOLOGIAN PROFESSORI

77 Fyysisen aktiivisuuden ja liitkunnan harrastamisen hy6dyt ovat kiis-

tattomat ja ne ulottuvat eri elimian osa-alueille. Liikunnan hyodyt
voidaan kuitenkin saavuttaa vain takaamalla tasa-arvoinen osallis-
tumisen mahdollisuus kaikille ikddn, terveyteen ja sosioekonomi-
seen asemaan katsomatta. Ikddntyvén yhteiskunnan haasteena on
iakkdiden kansalaisten toimintakyvyn ylldpitdminen. Fyysisesti ak-
tiivinen eldmaéntapa tukee aktiivisena vanhenemista ja siten mahdol-
listaa osallistumisen yhteiskunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin. Lii-
kuntakulttuurin kehittimisessa idkkait ihmiset voivat toimia monin
tavoin voimavarana, mikali heitd kuunnellaan ja heille annetaan sii-
hen mahdollisuus” m

JAN VAPAAVUORI
ELINKEINOMINISTERI

77 Liikuntakulttuurin tila riippuu siitd, miten litkuntakulttuuri maéaritel-

laan. Jos tarkoitamme organisoitua liikuntaa, tilanne on kohtuullinen
vaisuuntuvasta huippu-urheilumenestyksestd huolimatta. Mutta jos
miellimme liikuntakulttuurin laajemmin organisoimattoman liikun-
nan alueelle ja tarkastelemme asiaa kokonaisuudessaan kansanterve-
ydellisest4 ja kansantaloudellisesta tulokulmasta, tilanne on erittdin
huono. Tilld saralla kaikki keskeiset vaikuttavuusmittarit nayttavat
alaspdin. Liikuntakulttuurimme suurin ongelma onkin se, ettd kes-
keiset liikuntakulttuurin toimijat tulkitsevat litkuntakulttuurin aut-
tamattoman vanhakantaisesti ja kapeasti” m

TOMMI VASANKARI
UKK-INSTITUUTIN JOHTAJA

77 Liikuntakulttuuri on, osana muuta yhteiskuntaa, suurten muutosten

kohteena. Samalla kun yhteiskunta odottaa entistd enemmin liikun-
nan toimijoilta vastauksia ja panostusta vieston liikunta-aktiivisuu-
den lisddmiseen, liikunnan ydintoimijat miettivét fokuksen siirta-
mistd entistd selvemmin liikunnasta urheiluun. Taméan kysymyksen
tasapainoinen ratkaiseminen tulee merkittavésti vaikuttamaan sii-
hen, minkélaisen painoarvon liikuntakulttuuri yhteiskunnassam-
me jatkossa saa” m




LIIKUNNAN TUNNUSLUKUJA

LIIKUNNAN RAHOITUS

Yksityiset liikunnan kuluttajat 2000m€/v
LIIKUNNAN RAHAVIRRAT | kotitaloudet:
2 MILJARDIA EUROA Vapaaehtoistoiminta: 1650m€/v
- : . laskennallinen arvo
Suomalaisen liikunnassa ja urheilussa
liikkuu rahaa vuositasolla arviolta kaksi Kunnat: 700 me /v
o " . . kdyttdbmenoina ja - tuki seuroille 45 m€

miljardia euroa. Liikuntaa ja urheilua investointimenoina - liilkuntapaikkarakentaminen 400 m€
rahoitetaan monesta eri kanavasta. Yritysten tvopaikkaliikunt 400 me /

q q q a q ritysten OpalKKallikunta m \%
Suurimmat rahoittajat ovat kotitaloudet ja Y yop
kunnat. Muita rahoittajia ovat mm. valtio, Valtion liikuntabudjetti 150 me€ /v
seurat, tyonantajat ja sponsorit. Urheilusponsorointi 50-70 m€ /v

TIETEEN, TAITEEN JA LIIKUNNAN
NUORISOTYON VEIKKAUS-
VOITTOVARAT 2007—2013

Suomalaisen liikunnan ja urheilun valtion Tieteen, taiteen, liikunnan ja nuorisotydn veikkausvoittovarat 2007-2013
rahoitus koostuu ldhes kokonaisuudes-

saan veikkausvoittovaroista. Urheilu 350
ja liikuntakasvatus ovat alkuperdiset igg
veikkausvoittovarojen edunsaajat vuo- 400
delta 1940. Vuosien saatossa urheilun ja 350
liikuntakasvatuksen saama rahoitusosuus 300
on pienentynyt. Jakosuhdelain mukaan 250
veikkaus- ja vedonlydntipelien seka raha- fgg
arpajaisten tuotot kaytetaan talla hetkella 100

urheilun, liikuntakasvatuksen, tieteen, 50
taiteen ja nuorisotyon tukemiseen: 25 0
prosenttia urheilun ja Iiikuntakasvatuk' 2007 TP 2008 TP 2009 TP 2010TP 2011 TP 2012TA 2013 TAE
sen edistamiseen, yhdeksan prosenttia
nuorisotyon edistamiseen, 17,5 prosenttia
tieteen edistimiseen ja 38,5 prosenttia W Toide [l Nuoriso
taiteen edistamiseen.

Tiede [ Liikunta




VALTION LIIKUNTABUDJETTI

LIIKUNTAPOLITIKAN TAVOITTEET: MIHIN VALTION LIIKUNTAAN KOHDISTAMAT
REILUT 150 MILJOONAA KAYTETAAN?

Liikuntalain (1998) tarkoituksena on edistad
liikuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua seka Liikunnan kansalaistoimintaan 48 790 000
n.l.lhlnnlllttyv.&la kf'anshal'alstOImlnt?a, eq.{raa Liikuntapaikkarakentamiseen 25050 000
vaeston hyvinvointia ja terveytta seka - -
tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysts Liikunnan koulutuskeskuksille 22 580 000
liikunnan avulla. Lisdksi lain tarkoituksena Valtionosuus kuntien liikuntatoimintaan 19 147 000
on liikunnan avulla edistéa tasa-arvoa ja Tiedolla johtamiseen ja tietopohjan vahvistamiseen 7 150 000
suvaitsevaisuutta sekd tukea kulttuurien - -

o : o o Huippu-urheiluun 6 000 000
moninaisuutta ja ympariston kestavaa
kehitysts. Lasten ja nuorten liikunnan kehittaminen 5300 000

Terveytta edistavaan liikuntaan 3800 000
#IIJ#EII\IS]-K'L}JPNO,\IIIATUII_FSAENN Antidopingtoimikunnalle liikunnan antidopingtoimintaan 2900 000
VAIKUTTAVUUDEN TAVOITTEET Opetus- ja kulttuuriministerion kaytettavaksi 2596 000
(201 3): Maahanmuuttajien kotoutuminen liikkunnan avulla 1100 000
1) Liikunta on yhdenvertaisesti Kansainviliseen yhteistyéhon 745 000
SaaY}JtettaW?S‘a . : Valtion lilkkuntaneuvoston toimintaan 480 000
2) Liikunnallinen elamantapa yleistyy - . —
3) Liikunnan kansalaistoiminta lisaa vaeston Liikunnan aluehallinnon toimintaan 350000
osallistumista ja vahvistaa osallisuutta Veikkausvoittovarat yhteensa 145988 000
4) Eettinen ja yhteiskuntavastuullinen Helsingin Olympiastadionin perusparannukseen 6300 000
h.wppu-urhel.!utmmmta. kasvatffa.aw Yhteensa 152 288 000
liikunnasta kiinnostuneiden maaraa
VALTION LIIKUNTAMAARARAHAT Valtion likuntamaararahat vuosina 2000-2011 (€, indeksikorjattu).
VUOSINA 2000—2011
Euromdardisesti lisadntyneet 150 000 000
maddrarahat kohdistettiin erityisesti
140 000 000

liikuntapaikkarakentamiseen, jossa

maararaha nousi 72 % vuoden 2007 130000 000

n. 16,3 miljoonasta eurosta vuoden

N

2011 n. 28,1 miljoonaan euroon ja 120 000 000
kansalaistoiminnan vahvistamiseen,

)

110 000 000 N

jossa mddrdraha nousi 40 % vuoden

2007 n. 33,5 miljoonasta eurosta vuo- 100 000 000

den 2011 n. 46,8 miljoonaan euroon.

Suhteellisesti prosentteina eniten nousi 90 000 000
huippu-urheilun tuki (n. 152 %), jonka

80 000 000

maddrdraha nousi vuoden 2007 n. 2,7
miljoonasta eurosta vuoden 2011
n. 6,9 miljoonaan euroon.

2000
2001

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011




HAASTE IHMISTEN FYYSISESSA PASSIVOITUMISESSA
— MITEN ONGELMA RATKAISTAAN?

Miehet %
EEVINENEENNIVEIEINEITIOIC o, e ;20
takayttdytymista kuvaa vapaa-ajan el 8o
liikuntaharrastamisen suosion sdilyminen [ R S OO N e e B et I o e O O Sl RSSRS I 70
Ja OSIttalnen "Sﬂantymlnen. Sama”a tyon ............................................. 60
fyysinen kuormitus on papiirteissian TR A B 1 s B S o N RO SRS o 8 S0
vahentynyt kasautuen osittain tietyille | S o K55S Gttt A A fF [ [ A B A e e
ammattiryhmille. Suuri haaste on arjessa . - O
tapahtuvassa liikkumisessa, mm. tyomat- .G U SN AR N A RN B tvomatka- [N e ool ) I S N O O fg
CETOMERTIRENE) A, L e 0

-72 77 -82 -87 -92 -97 -02 -07 =72 -77 -82 -87 92 -97 -02 -07

Suomalaisten fyysinen aktiivisuus. Eri fyysisen aktiivisuuden osuudet (%) 25-64-vuotiailla naisilla
ja vuosina 1972-2007. Finriski, 1972—-2007 THL.

~
OKM, LIIKUNTAYKSIKKO ]
TARVITAAN HORISONTAALISTA YHTEISTYOTA \ - likuntapolitiittinen paatoksenteko
P
Merkittdva osa erityisesti arkiliikuntaa koskevista paatok- SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO
sista tehdddn opetus- ja kulttuuriministerion liikuntatoimi- - Terveyden edistdmisen yleinen suunnittelu, ohjaus ja valvonta
alan ulkopuolella. Liikuntatieteellisen Seuran selvityksen e - -
(VLN 2012:1) mukaan liikuntapolitiikan rooli arkilikunnan '-":ﬁfg’:;a;’e‘st‘gii'gzgy'JaNSIfaﬁ;o
edistamisessa on rajallinen, ainoastaan 5 prosenttia. Var- \ ' -
hfalskasvatuksgn, koulun, tyoelan.l“a.n., \/far?hus.teqhgollllon .J.a YMPARISTOMINISTERIO 3
likennesuunnittelun ratkaisut maarittavat pitkalti vaeston yhdyskuntasuunnittelu, luonnon 2 —
kokonaisaktiivisuuden maéran. Fyysisen aktiivisuuden L virkistyskaytto, rakennettu ymparisto s =
edistaminen ei ole riittavdsti integroitunut osaksi muiden " = 3
hall loien tvits OKM, KOULUTUS- JA TIEDEPOLITIIKKA < IS}
alfinnonalojen tyota. - esiopetus, perusopetus, lukio- ja muu yleissivistava < ,§.
Liikkumattomuus maksaa ja sen aiheuttamisen kustan- koulutus, aamu- ja iltapaivatoiminta, ammatillinen koulutus, & 8
k el T aikuiskoulutus ja vapaa sivistystyo, yliopisto-opetus, P 3
nusten ennustetaan kasvavan voimakkaasti lahitulevai- L ammattikorkeakouluopetus seka tieteellinen tutkimus = 3
suudessa. Yhdysvalloissa vahdisen liikunnan aiheuttamien p = =
kustannusten arvioidaan kaksinkertaistuvan seuraavan 20 TYO- JA ELINKEINOMINISTERIO §
vuoden aikana. Kehittyvissa talouksissa, kuten Kiina ja In- L - tydllisyys, tybelam, elinkeinotoiminta &
tia, kustannusten kasvuksi ennustetaan jopa 500 prosenttia e B B
20 vuodessa. Suomessa vuonna 2007 liikkumattomuuden MIARZ IR METSATALOUSMINISTERIO
o . luonnon monimuotoinen kayttd, luonnossa liikkkuminen,
kustannukset pelkdstadn diabeteksen kokonaiskustannuk- L metséstys, kalastus, luontomatkailu
sista olivat Suomessa yli 700 miljoonaa euroa. P
PUOLUSTUSMINISTERIO, PUOLUSTUSVOIMAT
liikuntakasvatus, puolustusvoimien henkilston fyysisesta
aktiivisuudesta ja toimintakyvysta huolehtiminen sodan-,
L kriisi- ja rauhanajan tarpeisiin.

Liikuntalain (1998) yleisten edellytysten
luominen liikunnalle on valtion ja kuntien
tehtdva. Liikunnan jarjestamisestd vastaavat

pddasiassa liikuntajarjestot. Eri toimijoiden
roolit ihmisten liikuttamisessa vaihtelevat
elaminkulun muln.

Ov. 100v.



TRENDEJA VAESTON

LIIKUNTAKAYTTAYTYMISESTA

Liikunta-aktiivisuuden vdheneminen
murrosidssd on globaalisti tunnis-
tettu tosiasia. Suomessa pudotus on
kuitenkin poikkeuksellisen voimakas.
WHO-Koululaistutkimus osoittaa,
etta liikuntasuosituksen tayttavien

15-vuotiaiden poikien osuus on 55

% ja tyttojen 58 % pienempi kuin
11-vuotiaiden. Lukuja synkentavat ar-
kiliikunnan vahdisyys sekd tuhansilla
nuorilla tapahtuva seuraharrastami-
sen lopettaminen.

LIIKUNNAN MAARA VAESTORYHMITTAIN

VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNNAN SUOSITUSTEN (2005) mukaan
lapsi tarvitsee joka paivéd vahintddn 2 tuntia reipasta liikuntaa.
» Tutkimusten mukaan suositeltava mééra ei kuitenkaan to-
teudu valtaosalla 3-vuotiaista, eikd kolmasosalla 3-6 -vuotiais-
ta lapsista. Hoitopéivén aikana ldhes 60 % lapsen leikkimiseen
kéyttamastd ajasta on inaktiivista paikallaanoloa.

KOULUIKAISTEN LITKUNTASUDSITUKSEN mukaan koulu-ikiisten
lasten ja nuorten tulisi liilkkua monipuolisesti vahintddn 1-2
tuntia péivéssi. (0kM & Nuori Suomi)

» Kokonaisuudessaan lapsista ja nuorista liikkuu terveytensa
kannalta riittavésti noin puolet.

e Lasten ja nuorten liikuntatottumukset eivdt ole muuttu-
neet paljon 2000-luvulla. Lasten arkieldimén liike on vahenty-
nyt, mistd johtuen edes kaikki organisoidun lifkunnan paris-
sa harrastavat lapset eivit tdytd suositusten mukaisen litkun-
nan maarda.

« Viidennes lapsista ei liiku kdytdnndssé lainkaan.
 Puberteetin kynnykselld 11-vuoden iéssé liilkkumisen maara
on korkeimmillaan, jolloin pojista 48 prosenttia ja tytoistad 37
prosenttia yltaa liilkuntasuositusten méaardan.

» Dramaattisin liikunta-aktiivisuuden lasku tapahtuu 15-ika-
vuoteen tultaessa, jolloin pojista vain 15 prosenttia ja tytois-
td yhdeksédn prosenttia téyttad liilkuntasuositukset. Suomessa
pudotus on keskiméarin suurempi kuin muissa lansimaissa.

» Ammattiin opiskelevien litkunta- ja terveystottumukset ovat
padosin heikommat kuin samanikdisilla lukio-opiskelijoilla.

» Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (2012) mu-
kaan opiskelijoista 24 prosenttia harrasti kuntoliikuntaa aina-
kin neljd kertaa viikossa. Joka kymmenes opiskelija ei liiku lain-
kaan. Runsaasti liikkkuvien osuus on hieman kasvanut edellisiin
tutkimusvuosiin (2000, 2004, 2008) verrattuna.

AIKUISVAESTON LIKUNTASUOSITUKSEN mukaan kestiavyyskun-
toa tulisi harjoittaa liikkkumalla reippaasti yhteensé véhintdan
kaksi ja puoli tuntia viikossa tai liikkumalla rasittavasti yhteensi

11-vuotiaat

13-vuotiaat

15-vuotiaat

SUOMALAISTEN NUORTEN LIKKUMINEN

. Pojat
Tytot

32%

17 %

o

Suomalaisten nuorten pivittdinen, vahintd&n 60 minuuttia kestava liikunta.

tunnin ja viisitoista minuuttia viikossa. Lisédksi tulisi kohentaa
lihaskuntoa ainakin kaksi kertaa viikossa.

» Runsas kymmenesosa 15—-64-vuotiaista tayttda terveysliikun-
nan suosituksen kokonaisuudessaan. Parhaiten suositukseen yl-
tavat nuoret miehet, heikoimmin elakeikaa lahestyvit. Viiden-
nes tyoikaisistd ei litku kdytdnnossd lainkaan.

« Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla on viime vuosikym-
menten aikana lisddntynyt, mutta fyysinen aktiivisuus tyossa
ja arjessa on viahentynyt.

« Entistd suurempi osa tydmatkoista kuljetaan henkiléautol-
la. Etenkin naisten tydmatkaliikunta on vdhentynyt. Tyomat-
koista vain vajaa 20 prosenttia tehddédn kavellen tai pyoralla.

* 25—64-vuotiaat istuvat keskiméairin yli seitsemén tuntia péi-
vidssd, mikd on uusimpien tutkimusten mukaan terveydelle hai-
tallista. Eniten istuvat nuoret miehet.

¢ Yleisimmat tyokyvyttomyyden syyt Suomessa ovat mielen-
terveyden hairiot, tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja sydan- ja
verisuonitaudit.

\AKKAIDEN LIIKUNNASTA on annettu kansainvaliset terveyslii-
kuntasuositukset. Suositusten mukaan on tarkeaa liikkua saan-
nollisesti ja harjoittaa kestavyyttd, lihaskuntoa, tasapainoa sekd
liikkuvuutta. Voima- ja tasapainoharjoittelun tulee olla tavoit-
teellista ja nousujohteista. Iikkaan kanssa tulee laatia yksilolli-
nen liikuntasuunnitelma ja harjoitusohjelma, johon liittyy lii-
kuntakyvyn arviointi ennen ja jilkeen harjoitusjakson. Liikun-
tasuunnitelma péivitetddn sadnnollisesti.

* Vain muutama prosentti tdyttda sekd kestavyys- etté lihaskun-
tolitkunnan suosituksen. Kestévyysliikuntasuosituksen tayt-
taa reilu neljannes eldkeikaisista, lihaskuntoliikuntasuosituk-
sen vain joka kymmenes.

» Sekd ulkona kévely ettd muu liikunta ovat vihentyneet, mut-
ta litkunnan tehokkuus nayttaisi hieman lisddntyneen. Kave-
lylenkkeily on suosituin liikuntalaji. Sauvakavely, kuntosali-
harjoittelu ja hiihto ovat lisinneet suosiotaan.

« Viidesosa eldkeikdisistd ei liiku viikoittain lainkaan.

* Selvd enemmisto toteuttaa litkuntaharrastuksensa padosin oma-
toimisesti, yksin. Urheiluseurojen palveluja kiyttaa kuusi prosent-
tia ja muiden litkuntajérjestojen viisi prosenttia ikdantyneistd. m



TIEDAMMEKO SITTENKAAN KAIKKEA
LIIKUNNAN MAARASTA?

Kdsitys vaeston liikunnan mddréstd on pohjautunut pitkalti kyselytutkimuksiin. Objektiiviset mittaukset ja kuntotestit, painokdyrat

jne. antavat negatiivisemman kuvan todellisesta liikunta-aktiivisuudesta. Yhtend indikaattorina toimii varusmiesten juoksutesti.

Palvelukseen astuvien miesten juoksutestin keskiarot ja jaukaumat 1975-2011
Lahde: Pddesikunta, henkildstdosasto
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HUIPPU-URREILU
MUUTOSTILASSA

SUOMI ON HISTORIAN YKSI MENESTYNEIMMISTA
HUIPPU-URHEILUMAISTA.

» Menestys perinteisissi lajeissa, kuten yleisurheilu, mékihyppy,
miesten maastohiihto, yhdistetyn hiihto, nyrkkeily ja paini on
hiipunut. Kestavyyslajien sijaan taito-, tekniikka- ja joukkuela-
jit sekd vammaisurheilu ovat nostaneet profiiliaan. Miesten ko-
ripallossa Suomi on noussut muutamassa vuodessa eurooppa-
laisen keskitason yldpuolelle. Miesten lentopallossa Suomi on
vakiinnuttanut asemansa Euroopan 8-10 parhaan maan jou-
kossa. Paras yksittainen sijoitus on EM-kisojen neljis sija 2007.
Miesten jadkiekossa Suomi on pysynyt jatkuvasti jadkiekon ar-
vokisamitaleista kamppailevien maiden joukossa. Salibandys-
sa Suomi on asemoinut itsensd pysyvéksi mitalimaaksi, mies-
ten puolella jopa pysyviksi finaalimaaksi. Naisten jalkapallos-
sa Suomi on vakiinnuttanut asemansa EM-tasolla.

» Olympialaisissa Suomen menestys on historian heikointa: vii-
sissd viimeisissd kisoissa Suomi on saavuttanut vain yhden kul-
tamitalin. Suhteessa muihin Pohjoismaihin Suomen maakoh-
tainen sijoitus on merkittévasti pudonnut.

» Vuosien 2004-2013 viliseni aikana valtion kohdistamat suo-
rat tuet huippu-urheiluun ovat kasvaneet 5,2 miljoonasta eu-
rosta 14,1 miljoonaan euroon eli noin 170 prosenttia.

» Suomi hivida muille Pohjoismaille urheilusponsoroinnin osalta.
» Keskustelu ja toimenpiteet ovat pitkalti keskittyneet dopingin-
vastaiseen ty6hon. Ongelmat niin dopingrikosten, vedonly6n-
tivilppien, yhdenvertaisuuskysymysten, vihemmistojen kohte-
lun, katsomovékivallan kuin my®6s lasten ja nuorten suojeluun
liittyvissd kysymyksissa ovat esilld ndkyvisti yhteiskunnallises-
sa keskustelussa haastaen urheilun integriteettid, arvostusta ja
sitd kautta mys rahoituspohjaa.

MAA' LMAN - Laajempi tarkastelu MM
MESTARUUSMITALIT *
Mukana olympialajien lisaksi: ° ~
Ammunta (ISSF:n lajit), autour- 3 - / \/ /i
heilu (Formula1, ralli), biljardi 30 3
(pool snooker), jaapallo, keilailu, 2 2
moottoripydraily (RR, enduro, \f/\i\
trial, motocross), moottoriveneily % 8
(Formula1), salibandy, suunnistus, 15
voimanosto. 10
2005 2006 2007 2008 2000 2010 2011 2012

PARAOLYMPIALAISET TALVIKISAT KESAKISAT
Vammaisurheilumenestys on K|H|P|Yht |Sija* K |H|P|Yht |Sija*
noussut otsikoihin viimeisissa 2002 Salt Lake City | 4 |1 |3 9 2004 Ateena 4013 33.
arvokisoissa. Lontoon para- 2006 Torino 0ololo - 2008 Peking 20212 40.
lympialaisissa Suomi sijoittui
164 osaIIistujamaanjoukossa 2010 Vancouver 411112 17. 2012 Lontoo 4111116 32.
sijalle 32.

1. Kimi Raikkonen F1 MM-1. 2007
KOHOKOHDAT 2. | Janne Ahonen makihyppy Makiviikon voitto | 2008
Kansainvalisen nakyvyyden 3. | Tero Pitkamaki keihdanheitto | MM-1. 2007
peru,St"ee'”a SuomallaiSten 4, | Kaisa Makarainen ampumahiihto | MCup-1., MM-1. 2011
?ng(e):jlgozlg;e;)vnllﬁ:(ri]:tévim- 5. | Jaakiekkojoukkue (M) | jadkiekko olympiafinaali 2006
mit saavutukset ovat olleet 6. | Hannu Manninen yhdistetty 4xMCup-1. -2007
(Suomen Urheilukirjaston 7. | Tanja Poutiainen alppihiihto MCup-1. (SL, GS) 2005
tietopalvelun arvio) 8. | Virpi Kuitunen maastohiihto | 3 MM-1. 2007

9. | Sami Hyypia jalkapallo Mestarien liiga 1. 2005

10. | Mikko Hirvonen ralliautoilu 4xMM-2. -2012




Vuosittain kunnat yllapitavit liikuntapalveluja yli 700 miljoo-
nalla eurolla. Kuntien liikuntatoimi ty6llistdd n. 5 ooo ihmista.

Liikuntatoimen kéyttokustannukset olivat vuonna 2011 111 eu-
roa/asukas. Liikuntatoimen investointimenot ovat olleet vuo-
sittain noin 100 miljoonaa euroa.

Kuntien viliset erot litkuntapalveluiden tason seki sisillon
osalta ovat suuret. Maaseutumaisten ja taajaan asuttujen kun-
tien kdyttomenot ovat selvésti pienemmit kuin kaupunkimais-
ten kuntien. Eroa selittdd litkuntapaikkojen kaytt6- ja kunnos-
sapitokustannukset, jotka ovat pienemmissd kunnissa huomat-
tavasti kaupunkimaisia kuntia pienemmiit.

54 prosentissa kunnista liikunta on kirjattu kunnan strategiaan.

Liikuntatoimen kdyttomenoista suurin osa kuluu liikunta-
paikkojen ylldpidosta aiheutuviin kustannuksiin.

Kuntalaisten litkunta-aktiivisuutta seurataan puutteellisesti.
Vuonna 2010 liikunta-aktiivisuutta ei seurattu lainkaan 69 %
kunnista.

Liikunta on merkittivin kansalaistoiminnan muoto Suomes-
sa. Talkooty6lld on lapi vuosikymmenten luotu puitteet osal-
listumiselle, harrastamiselle ja huippu-urheilumenestykselle.
Myos valtion litkuntabudjetista suurin kokonaisuus kohdistuu
liikunnan kansalaistoimintaan.

Liikuntaseuroissa harrastaminen on lapsuudessa erittdin suo-
sittua. Suurempi huolenaihe on seuraharrastamisen jatkuvuus
erityisesti murrosidssa.

Viimeaikainen liikuntapoliittinen keskustelu on keskittynyt
huoleen paikallistason lifkunnan turvaamisesta ja seuratoimin-
nan tukemisesta.

Liikunnan kansalaistoiminnasta on riittimattomasti tietoa.

Liikuntajérjestojen toimialaselvitys osoittaa, etté valtion tuki-
politiikka liikuntajérjestéille kaipaa uudistusta. Valtion tulos-
perusteiset kriteerit eivit todellisuudessa ole ohjanneet jirjes-
tojen toimintaa 2000-luvulla. 1990-luvulla asetettua tavoitetta

Suomen 30 ooo liikuntapaikasta 7o prosenttia on kuntien
omistamia, hoitamia tai yllapitdmia.

Suomalaisten suosimat liikuntaymparist6t ovat yleisimmin
muita kuin varsinaisia litkuntapaikkoja: kively- ja pyorailytei-
td, maanteitd, puistoja, metsid, jarvia jne.

Liikuntapaikkatiheydessd asukasta kohden Suomi on maailman
johtava maa. Suuresta osasta kuntia l6ytyy monipuolisesti liikunta-
olosuhteita ja perusliikuntapaikkaverkosto on pddosin rakennettu.

Tyypillisin saatu palaute kuntien litkuntaolosuhteista on po-
sitiivista. 2/3 aikuisvéestostd katsoo olosuhteiden puolesta pys-
tyvansé liilkkumaan siten kuin haluaa.

Tyypillisin kuntalaisten antama negatiivinen palaute lii-
kuntapaikoista koskee kdyttovuoropolitiikkaa, seuroihin
kuulumattomien mahdollisuutta liikkua eri liikuntatiloissa,

Vain neljanneksesséd kunnista seurataan vuosittain tai toistuvas-
ti kuntalaisten tyytyvéisyytta liilkuntapaikkoihin ja -palveluihin.

Arvioiden mukaan yli miljoona suomalaista kuuluu liikun-
nan erityisryhmiin korkean idn, sairauden tai vamman vuok-
si. Erityisliikuntaan kunnat kéyttavit vuosittain arviolta noin
5 miljoonaa euroa, jonka puitteissa niissd toimii noin 9o paa-
toimista erityisliikunnanohjaajaa, noin 300 tuntiohjaajaa seka
hieman yli 3000 viikoittaista lilkuntaryhmaé. Eniten ryhmia
jarjestetdan ikdihmisille seka liikunta- ja kehitysvammaisille.

Ikdihmisten ohjattua litkuntaa jarjestetddn ldhes kaikissa kun-
nissa, mutta lilkuntatoimen peruspalvelujen arvioinnin 2008
mukaan yli puolet kyselyyn vastanneista viranhaltijoista arvioi,
ettei tarjonta ole riittdvda. Kuljetuspalvelujen ja avustajien saa-
tavuus oli arvioinnin mukaan heikosti huomioitu ikdihmisten
liikuntapalveluissa, timé osaltaan voi rajoittaa toimintakyvyl-
tadn heikentyneiden liitkunnan harrastamisen saavutettavuutta.

lajirajat ylittavastd toimintamallista ja kevyestd kattojarjesto-
rakenteesta ei ole saavutettu. Liikunnan ja urheilun rakenteet
ovat monimutkaistuneet.

Huippu-urheilu on edelleen lajiliittojen suurin toimiala kat-
taen kolmanneksen niiden kustannuksista. Toiseksi eniten jar-
jestojen kustannuksista kohdistuu kansalaistoimintaan (25,4
%) ja kolmanneksi lasten ja nuorten liikuntaan (24,5 %). Laji-
liitot ovat lisinneet henkilostonsd madraa tai osuutta erityises-
ti huippu-urheilussa.

Jarjestojen talous on hyvissi tasapainossa, mutta tulojen kas-
vu on perustunut erityisesti seuroilta perittaviin maksuihin. La-
jiliittojen mukaan maksujen taustalla on toiminnan ammatti-
maistuminen ja palveluiden laadun paraneminen.

Seurakenttd kdy voimistuvaa kamppailua ihmisten sitoutta-
misessa. Kansalaiset haluavat ennemmin ostaa laadukkaita pal-
veluita kuin osallistua perinteiseen talkootyohon.

liikuntatilojen esteettomyytta sekd vilineiden niukkuutta ja
huonokuntoisuutta.

Noin 325-350 miljoonaa euroa tulisi kéyttda liitkuntapaikko-
jen peruskorjaukseen. Liikuntapaikkojen kéyttévuorojen jaon
merkittdvimmit ongelmat ovat suuri kysyntd viikon iltavuo-
roista ja vuorojen vihiisyys suhteessa kysyntdan. Eniten on-
gelmia on kaupunkimaisissa kunnissa. Vain noin 40 % kunnis-
ta on virallisesti hyvaksytyt kirjalliset liikuntapaikkojen kayt-
tévuorojen jakoperusteet.

Erityisesti pienissd, vdestorakenteeltaan ikdantyvissa kunnis-
sa kuntien liifkuntatoimen resurssit ovat talld hetkelld riittimat-
tomit liikuntapaikkojen yllapitoon ja monipuolista rakentami-
seen. Alueellisuus tasa-arvotekijiané onkin selkedsti eniten epé-
tasa-arvoa luova tekijé litkuntapaikkojen kiaytolle.



SEURAMAARAT V. 2004* v. 2011

Yhdistysten nimien perusteella ja
likunta laveasti ymmadrtdaen maassa
on kaikkiaan noin 20 000 alan
yhdistystd, kunnallisten jarjestelmi-

Yhdistysrekisterin liikunta- 18 226 20 184
ja urheiluseurat

Kunnallisen liiikuntatoimen 8386 9419
en kautta operoi noin 6000—7000 vastausten perusteella haarukoitu
seuraa, aiempaan kasitykseen seurojen kokonaismaara
seurojen maadrdstd ja viime aikojen
rekisterdinteihin perustuen paddy- Kunnallisia liikuntapaikkoja 6164 6172
taan noin 11000—13 000 seuraan ja kayttavat seurat
kuntien viranhaltijoiden nakemyksiin
tukeutuen estimoitiin Seuroja olevan Suoraa taloudellista avustusta 5527 5612

saavat seurat

yhteensd noin 10 000.

3-18-vuotiaiden liikunnan harrastaminen urheiluseurassa (%)

LIIKUNNAN 60 —— KUT3-18v.liikkuu
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Sivulla esitetyt tiedot tullaan julkistamaan Valtion Liikuntaneuvoston julkaisusarjassa 6:2013 (Lehtonen & Hakonen & Koski). 1
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