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LASTEN JA NUORTEN LIKUNTA SUOI\/IESSA
TULOSKORTTI 2018

e Uusimpaan tutkimustietoon perustuva
vhteenveto lasten ja nuorten lilkunnasta ja
sen edistamisesta

* Laadittu yhteistydssa viiden tutkimusta
tekevan laitoksen kesken

11 osa-aluetta on arvioitu kansainvalisten
ohjeiden mukaan

e Osa kansainvalista, 49 maan

vhteenliittymaa Active and Healthy Kids
Global Alliance




LASTEN JA
NUORTEN
LIIKUNNAN
OSA-ALUEET

AKTHVINEN
KULKEMINEN

ISTUMINEN JA
PAIKALLAANOLO

OMATOIMINEN

LIKUNTA JA LEIKKI ORGANISOITU

LIKUNTA JA URHEILU

OPPIVAT YHTEISOT

LIIKKUMISEN
MAHDOLLISTAJINA

VALTAKUNNAN TASON TOIMENPITEET

LIIKUNNAN EDISTAMISEEN




Osa-alueet on arvioitu kansainvalisen mallin
mukaisesti

* A=paras, osa-alue toteutuu lahes taydellisesti (81-100 %)
* F=heikoin, osa-alue toteutuu heikosti (0-20%)

A B
81-100: 61-80« 21-40
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TULOSKORTIN IKARYHMAT

-6V 7-12v 13-15v 16-18v




OSA-ALUE

FYYSINEN
KOKONAISAKTIIVISUUS

ISTUMINEN JA
PAIKALLAANOLO

ORGANISOITU
LIKUNTA JA URHEILU

OMATOIMINEN
LIKUNTA JA LEIKKI

ARVIOINTI

ARVIOINTIPERUSTE

suosituksen mukaan likkkuvien lasten ja nuorten osuus

ruutuaikasuosituksessa pysyvien lasten ja nuorten osuus

urheiluseuratoimintaan tai muuhun ohjattuun lilkkuntaan
osallistuvien lasten ja nuorten osuus

vapaa-ajalla omatoimisesti lilkkkuvien lasten ja nuorten osuus

koulumatkansa aktiivisesti kulkevien lasten ja nuorten osuus



OSA-ALUE

FYYSINEN
KOKONAISAKTIIVISUUS

ISTUMINEN JA
PAIKALLAANOLO

ORGANISOITU
LIKUNTA JA URHEILU

OMATOIMINEN
LIIKUNTA JA LEIKKI




OSA-ALUE ARVIOINTI

PERHE JA KAVERIT
LIKKUMISEN TUKENA

LUKIO- JA
AMMATILLINEN KOULUTUS

ARVIOINTIPERUSTE

niiden kouluikaisten lasten ja nuorten osuus, joiden
vanhemmat tai kaverit kannustavat ja tukevat heita
liikkumisessa tai liilkkuvat heidan kanssaan

niiden varhaiskasvatusyksikoiden osuus, jotka
ovat mukana llo kasvaa lilkkkuen -ohjelmassa

niiden peruskoulujen osuus, jotka ovat mukana
Liikkuva koulu -ohjelmassa

niiden oppilaitosten osuus, jotka ovat mukana
Liikkuva opiskelu -ohjelmassa

LIKKUVA KOULU
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OSA-ALUE

KUNTATASON PAATOKSENTEKD
JARAKENNETTU YMPARISTO

VALTAKUNNAN TASON TOIMENPITEET
LIKUNNAN EDISTAMISEKSI

ARVIOINTI

ARVIOINTIPERUSTE

niiden kuntien osuus, jotka ovat kasitelleet lilkkunnan
edistamista kuntastrategiassa ja tukevat erityisesti
lasten ja nuorten lilkkkumista

valtionhallinto luo edellytyksia liikuntapolitiikan
tavoitteiden toteuttamiselle resursoimalla lasten ja
nuorten liikkuntaa



Fyysinen kokonaisaktiivisuus
esimerkki arvioinnista

21-33%

iiden kouluikaisten lasten ja nuorten osuus,
liikkkuvat liilkunnan minimisuosituksen”
isesti rei sti vahintaan tunnin $
-6 7-12 13-15 16-18
D- F
20-26% <20




Fyysinen kokonaisaktiivisuus

MYONTEISTA KEHITYSTA
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VAHINTAAN TUNNIN PAIVASSA
60% 35 29
20 23
20% | 18 9 18
0%
POJAT TYTOT

2002 2006 2010 2014 2016 2018



TOIMINTARAJOITTEITA KOKEVIEN

* Noin 15 prosenttia lapsista ja nuorista
kokee toimintarajoitteita

* Heidan joukossa liikuntasuositus
toteutuu harvemmin ja, heidan
joukossa on enemman vahan liikkuvia
lapsia ja nuoria.




LASTEN JA NUORTEN LIHKUNTA SUOMESSA
TULOSKORTTI 2018

* Tiivistelma
e Julkaisu
* Suomi & englanti

e Kansainvalinen vertailu julkaistaan
marraskuussa 2018

www.likes.fi/tuloskortti2018
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ACTIVE HEALTHY KIDS

GLOBAL ALLIANCE




Tuloskortti 2018 — Lasten ja nuorten liikkunnan asiantuntijaryhma

Aalto-Nevalainen Paivi | Aira Annaleena | Halme Nina | Husu Pauliina | Inkinen Virpi | Joensuu Laura |
Kokko Sami | Korsberg Minttu | Kimppi Katariina | Laine Kaarlo | Mononen Kaisu | Ng Kwok | Palomaki
Sanna | Pietila Matti | Rintala Pauli | Stahl Timo | Saakslahti Arja | Tammelin Tuija | Virta Sari

Jyvaskylan yliopisto

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus
LIKES-tutkimuskeskus

Opetushallitus

Opetus- ja kulttuuriministerio

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
UKK-instituutti

Valtion lilkuntaneuvosto




