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LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA SUOMESSA
TULOSKORTTI 2018

• Uusimpaan tutkimustietoon perustuva 
yhteenveto lasten ja nuorten liikunnasta ja 
sen edistämisestä

• Laadittu yhteistyössä viiden tutkimusta 
tekevän laitoksen kesken

• 11 osa-aluetta on arvioitu kansainvälisten 
ohjeiden mukaan

• Osa kansainvälistä, 49 maan 
yhteenliittymää Active and Healthy Kids
Global Alliance



LASTEN JA 
NUORTEN
LIIKUNNAN 
OSA-ALUEET



Osa-alueet on arvioitu kansainvälisen mallin 
mukaisesti
• A=paras, osa-alue toteutuu lähes täydellisesti (81-100 %) 

• F=heikoin, osa-alue toteutuu heikosti (0-20%)













Fyysinen kokonaisaktiivisuus 
esimerkki arvioinnista



Fyysinen kokonaisaktiivisuus 



• Noin 15 prosenttia lapsista ja nuorista 
kokee toimintarajoitteita

• Heidän joukossa liikuntasuositus 
toteutuu harvemmin ja, heidän 
joukossa on enemmän vähän liikkuvia 
lapsia ja nuoria.



LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA SUOMESSA
TULOSKORTTI 2018

• Tiivistelmä

• Julkaisu

• Suomi & englanti

• Kansainvälinen vertailu julkaistaan 
marraskuussa 2018

www.likes.fi/tuloskortti2018



Tuloskortti 2018 – Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhmä

Jyväskylän yliopisto
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus
LIKES-tutkimuskeskus
Opetushallitus
Opetus- ja kulttuuriministeriö
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
UKK-instituutti
Valtion liikuntaneuvosto

Aalto-Nevalainen Päivi | Aira Annaleena | Halme Nina | Husu Pauliina | Inkinen Virpi | Joensuu Laura | 
Kokko Sami | Korsberg Minttu | Kämppi Katariina | Laine Kaarlo | Mononen Kaisu | Ng Kwok | Palomäki 
Sanna | Pietilä Matti | Rintala Pauli | Ståhl Timo | Sääkslahti Arja | Tammelin Tuija | Virta Sari


