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Liikuntasuosituksen tayttyminen (>1h / paiva)
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Lahde: Lasten ja nuorten liikuntakayttadytyminen Suomessa (LIITU 2018) -tutkimus



Move!:n lahtokohdat

* Huoli lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn heikkenemisesta
* Tietopohjassa oli objektiivisen mittauksen osalta suuria puutteita

* Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (OPS) uudistuksessa v. 2014 (voimaan v.
2016) liikunnan opetuksen painopiste siirtyi lajitaidoista motoristen perustaitojen
opettamiseen

OPS 2014 tavoitteita:

Tavoitteiksi ja arvioinnin kohteiksi oppiminen ja tyoskentely (ei esim. Cooper-testit)



Move!:n tavoitteet

kouluissa ja kunnissa lasten ja
nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

0saha . Keskustelu oppilaiden
kanssa oman fyysisen toimintakyvyn arvioimisesta, yllapitamisesta ja
kehittamisesta. Tavoitteena jokaisen oppilaan hyvinvointi.

hyodynnettavaksi laajoissa
terveystarkastuksissa. Puheeksi ottamisen valine hyvinvointiin
liittyen.

osalta hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa (ml. sovelletut mittaukset) (www.liikuntaindikaattorit.fi)



Mita mitataan? |

Havaintomotorisia taitoja

Fyysisia ominaisuuksia
* Voima
* Nopeus
* Kestavyys
e Liikkuvuus

Motorisia perustaitoja
* Tasapainotaidot
e Liikkumistaidot
* Vidlineenkasittelytaidot

Liikunta-oppiaineen
keskeisia elementteja




Move!-mittausten tulosraportti
Move!-matningarnas resultrapport
Koko maa, Hela landet

Syotettyjen mittaustulosten maara
Antal inmatade uppmatta resultat

Luokka-aste Tytot Pojat Yhteensa
Klass Flickor Pojkar Totalt
2--luokkalaiset 24173 24495 48668

5.-klassister

8.-luokkalaiset
8.-klassister 24286 23944 48230

5. -luokkalaiset sovellettu
5. -klassister anpassade 166 237 403

8. -luokkalaiset sovellettu
8. -klassister anpassade 132 160 292

Mittaustulokset on tarkastettu mittausosioittain. Tuloksista on poistettu arvot, jotka ylittavat
korkeimman mahdollisen tuloksen. Tasta johtuen mittausosiokohtaisten tulosten maaran
valilla voi olla eroja.

Matningsresultat har kontrollerats matningsdelomradesvis. Varden som dverskrider det
stdrsta maojliga resultatet har raderats fran data. Darfér kan det finnas skillnader i antalet
resultat mellan olika matningsdelomraden.



20 m viivajuoksun tulokset, 5. luokka (%)
20 m skyttellépning resultat, 5. klass (%)

Yleisen kaytonnén mukaan /
Enligt normal praxis: 45840 kpl/st

Ei suorittanut / Genomférde inte: 2828 kpl/st

Tytot, Flickor
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3:15 tai vahemman 3:16-4:40 4:41 tai enemman
3:15 eller mindre 4:41 eller mera
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A ersess

Koko maa, Hela landet 2016
pom Koko maa, Hela landet 2017
B Koko maa, Hela landet 2018
i Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar
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|
3:58 tai vahemman 3.55-—5.55- 6:00 talenemméln
3:58 eller mindre 6:00 eller mera
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20 m viivajuoksun mediaani (min), 5. luokka
20 m skyttelléopning median (min), 5. klass Lonse (D
Koko maa, Hela landet 2016
B Koko maa, Hela landet 2017

Bl Koko maa, Hela landet 2018
i Koko maa, Hela landet 2019

4:50
4:35
4:26 4:26
4:12 _
1 III
Tytto Poika

Flicka Pojke



kpl st

20 m viivajuoksun jakauma (min), 5. luokka
20 m skyttellépning distribution (min), 5. klass

Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes
_— Lagsta femtedel W2 4. femtedel

Tytot, Flickor
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S Bversta femtedel
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20 m viivajuoksun tulokset, 8. luokka (%)
20 m skyttellopning resultat, 8. klass (%)

Yleisen kaytdnnon mukaan /
Enligt normal praxis: 41474 kplfst

Ei suorittanut / Genomférde inte: 6756 kpl/st

Tytot, Flickor

41 41 42
9

37 3333 55

29
26 26 26

|
3:29 tai vahemman 32:30-5:20 5:21 tai enemman
3:29 eller mindre 5:21 eller mera
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Koko maa, Hela landet 2016
pom Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
e Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

36 36

231 39 39

4:59 tai \.rélhemmém 5: DD—? 21 7:22 talenemmém

4:59 gller mindre 7:22 eller mera
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min:sek

20 m viivajuoksun mediaani (min), 8. luokka
20 m skyttellopning median (min), 8. klass L@5e®
Koko maa, Hela landet 2016
m Koko maa, Hela landet 2017

Bl Koko maa, Hela landet 2018
i Koko maa, Hela landet 2019

6:06 6:06
5:40 2:33
4:40 4:41 4:40 4:40 III

Tyttd Poika
Flicka Pojke




Koko maa, Hela landet

20 m viivajuoksun jakauma (min), 8. luokka
20 m skyttellépning distribution (min), 8. klass 50 (D

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel W5 4. femtedel T Bversta femtedel

Tytot, Flickor Pojat, Pojkar

15 20 0 5 10 15 20




Ylavartalon kohotuksen tulokset, 5. luokka (%)
Hojning av éverkroppen resultat, 5. klass (%)

Yleisen kaytonnon mukaan /
Enligt normal praxis: 46431 kpl/st

Ei suorittanut / Genomfdrde inte: 2237 kpl/st

Tytot, Flickor

40 40 41

29 29 30 29 29 30

|
25 tai vahemman 25—42
25 eller mindre
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43 tai Enemmém
43 eller mera

e

Koko maa, Hela landet 2016
pem Koko maa, Hela landet 2017
Bl Koko maa, Hela landet 2018
i Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

40 ¥ M a3

29 29 30
27 28 27 27

43 tai Enemmém
43 eller mera

25 tai vélhemmém 26-42
25 eller mindre
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krt antal
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Hojning av overkroppen median (antal), 5. klass

Ylavartalon kohotuksen mediaani (krt), 5. luokka
Le D

Koko maa, Hela landet 2016
w Koko maa, Hela landet 2017
Bm Koko maa, Hela landet 2018
i Koko maa, Hela landet 2019
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Ylavartalon kohotuksen jakauma (krt), 5. luokka
Hojning av overkroppen distribution (antal), 5. klass 52 (D
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel W2 4. femtedel T Bversta femtedel

Pojat, Pojkar

Tytot, Flickor
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Ylavartalon kohotuksen tulokset, 8. luokka (%)
Hojning av overkroppen resultat, 8. klass (%)

Yleisen kaytonnon mukaan /
Enligt normal praxis: 44182 kpl/st

Ei suorittanut / Genomforde inte: 4048 kpl/st

Tytot, Flickor

27 EB
24 tai uahemman 25- 41
24 eller mindre
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35 36 35

31

42 tai enemman
42 eller mera

s

Koko maa, Hela landet 2016
e Koko maa, Hela landet 2017
mm Koko maa, Hela landet 2018
e Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar
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31 taiuélhemmém 32 56
31 eller mindre
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57 tai Enemméln
57 eller mera



krt antal
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Ylavartalon kohotuksen mediaani (krt), 8. luokka
Hojning av doverkroppen median (antal), 8. klass LD

Koko maa, Hela landet 2016
m Koko maa, Hela landet 2017
BN Koko maa, Hela landet 2018
e Koko maa, Hela landet 2019

40 41 41
| 34 | | | III

Tytto Poika
Flicka Pojke



Ylavartalon kohotuksen jakauma (krt), 8. luokka
Hojning av overkroppen distribution (antal), 8. klass 30
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel W2 4. femtedel T Bversta femtedel

ijat, IPoj kar

Tytot, Flickor
4000 ‘ ‘ ‘

3000

krt antal krt antal



Vauhdittoman 5-loikan tulokset, 5. luokka (%)
5-steg utan ansats resultat, 5. klass (%)

Yleisen kaytonnén mukaan /
Enligt normal praxis: 46378 kpl/st

Ei suorittanut / Genomforde inte: 2290 kpl/st

Tytot, Flickor

34 34

0323131

7.2m tai vélhemmém ?,Bm 8.0m B8,1m tai Enemméin
7.2m eller mindre 8.1m eller mera
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Apersess

Koko maa, Hela landet 2016
e Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
W Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

, 44 45 44

32313131

7.5m tai vahemman 7.,6m-8,3m 8.4m tai enemman

7.5m eller mindre 8.4m eller mera
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5-steg utan ansats, median (meter), 5. klass

Koko maa, Hela landet 2016
m Koko maa, Hela landet 2017
B Koko maa, Hela landet 2018
e Koko maa, Hela landet 2019

Vauhditon 5-loikka, mediaani (metria), 5. luokka
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Vauhditon 5-loikka, jakauma (metria), 5. luokka
5-steg utan ansats, distribution (meter), 5. klass | /0o (D
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes

_— Lagsta femtedel W5 4. femtedel T Bversta femtedel
Tytot, Flickor Pojat, Pojkar
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Vauhdittoman 5-loikan tulokset, 8. luokka (%)
5-steg utan ansats resultat, 8. klass (%)

Yleisen kaytonnon mukaan /
Enligt normal praxis: 43397 kpl/st

Ei suorittanut / Genomforde inte: 4833 kpl/st

Tytot, Flickor

47 47 49

31 313232

21 21 3p

7.8m tai vahemman 7,9m-8,7m 8,8m tai enemman

7.8m eller mindre
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8.8m eller mera

wae,@

Koko maa, Hela landet 2016
pom Koko maa, Hela landet 2017
m Koko maa, Hela landet 2018
e Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar
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9,0m tai vahemman 9,1m- ID,Dm 10,1m tai Enemméln
9.0m eller mindre 10,1m eller mera
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10

metria meter

Vauhditon 5-loikka, mediaani (metria), 8. luokka
5-steg utan ansats, median (meter), 8. klass nse®

Koko maa, Hela landet 2016
mw Koko maa, Hela landet 2017
Em Koko maa, Hela landet 2018
i Koko maa, Hela landet 2019
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Vauhditon 5-loikka, jakauma (metria), 8. luokka
5-steg utan ansats, distribution (meter), 8. klass |/ (D
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes

— Lagsta femtedel W2 4. femtedel 7 Bversta femtedel
Tytot, Flickor Pojat, Pojkar
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Armpress resultat (antal), 5. klass (%)

Etunojapunnerruksen tulokset (krt), 5. luokka (%)
A esess

Yleisen kaytonnon mukaan /
Enligt normal praxis: 46360 kpl/st

Ei suorittanut / Genomférde inte: 2308 kpl/st

Tytot, Flickor

50

48 49 a8

g 3030 29

1

15 tai vahemman 15—25
15 eller mindre
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26 tai Enemméin
26 eller mera

Koko maa, Hela landet 2016
o Koko maa, Hela landet 2017
BN Koko maa, Hela landet 2018
W Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

48 47 q7 48

353333 35

20 20 20 20

5 tai vahemman
5 eller mindre

- 9 O

18 tai Enemmém
18 eller mera



krt antal
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25

20

15

10

Etunojapunnerruksen mediaani (krt), 5. luokka
Armpress median (antal), 5. klass CLTI0)
Koko maa, Hela landet 2016
e Koko maa, Hela landet 2017

mmm Koko maa, Hela landet 2018
. Koko maa, Hela landet 2019

26
25 25 25

Tytto Poika
Flicka Pojke



Etunojapunnerruksen jakauma (krt), 5. luokka
Armpress distribution (antal), 5. klass 30,
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
— Lagsta femtedael W2 4. femtedel " Bversta femtedel

Tytot, Flickor Pojat, Pojkar

| [

4000 I |

1000 —

0 20 40 60 0 20 40 60
krt antal krt antal



Etunojapunnerruksen tulokset (krt), 8. luokka (%)
Armpress resultat (antal), 8. klass (%)

Yleisen kayténnon mukaan /
Enligt normal praxis: 44148 kpl/st

Ei suorittanut / Genomfdrde inte: 4082 kpl/st

Tytot, Flickor

41 41
40 39

33 34 34 34

525 25

1
19 tai vélhemmém 20-30
19 eller mindre
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31 tai enemman
31 eller mera

ey

Koko maa, Hela landet 2016
o Koko maa, Hela landet 2017
mm Koko maa, Hela landet 2018
e kKoko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

35 36 35 35
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132 tai vahemman 14-26
13 eller mindre
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27 tai enemman
27 eller mera



krt antal
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Etunojapunnerruksen mediaani (krt), 8. luokka
Armpress median (antal), 8. klass L9 ®
Koko maa, Hela landet 2016
m Koko maa, Hela landet 2017

B Koko maa, Hela landet 2018
i Koko maa, Hela landet 2019
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Tytto Poika
Flicka Pojke



Etunojapunnerruksen jakauma (krt), 8. luokka
Armpress distribution (antal), 8. klass 30,
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
— Lagsta femtedel W2 4. femtedel " Bversta femtedel

Tytot, Flickor Pojat, Pojkar

0- n |
0 25 50 75 100 0 25 50 75 100
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Kast med lyra resultat (antal), 5. klass (%)

Heitto-kiinniottoyhdistelman tulokset (krt), 5. luokka {%M

Yleisen kaytonnon mukaan /
Enligt normal praxis: 46323 kpl/st

Ei suorittanut / Genomfdrde inte: 2345 kpl/st

Tytot, Flickor

38
36 37 37
32 33 37 33
29 30 39
8 tai vahemman 14 tai Enemméln
B eller mindre 14 eller mera
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Koko maa, Hela landet 2016
o Koko maa, Hela landet 2017
mm Koko maa, Hela landet 2018
e Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar
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| I 29 30 29
10 tai vahemman 11 15 16 tai Enemmém
10 eller mindre 16 eller mera
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krt antal

14

12

10

Heitto-kiinniottoyhdistelman mediaani (krt), 5. luokka
Kast med lyra median (antal), 5. klass L@e®

Koko maa, Hela landet 2016
B Koko maa, Hela landet 2017
EE Koko maa, Hela landet 2018
i Koko maa, Hela landet 2019
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10 | | III

Tytto Poika
Flicka Pojke



Koko maa, Hela landet

Heitto-kiinniottoyhdistelman jakauma (krt), 5. luokka
Kast med lyra distribution (antal), 5. klass 30,

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel W2 4. femtedel T Hversta femtedel

Pojat, Pojkar

Tytot, Flickor
1750 e




Kast med lyra resultat (antal), 8. klass (%)

Yleisen kaytonnon mukaan / Koko maa. Hela landet 2016
Enligt normal praxis: 43998 kpl/st  Koko maa' Hela landet 2017
Ei suorittanut / Genomfdrde inte: 4232 kpl/st '

mm Koko maa, Hela landet 2018

mm Koko maa, Hela landet 2019

Heitto-kiinniottoyhdistelman tulokset (krt), 8. luokka {%M
Uon

Tytot, Flickor Pojat, Pojkar
42
39
36
33
32 32
29 30 30 29 30
27
III III III | | I |
1 I I
11 tai vélhemmém 12-15 16 tai Enemméin 11 tai vahemman 12-15 16 tai Enemméin
11 eller mindre 16 eller mera 11 eller mindre 16 eller mera
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krt antal
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Kast med lyra median (antal), 8. klass

Heitto-kiinniottoyhdistelman mediaani (krt), 8. luokka
e 30)

Koko maa, Hela landet 2016
wm Koko maa, Hela landet 2017
B Koko maa, Hela landet 2018
I Koko maa, Hela landet 2019

15 15 15
14 14 14 14
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Tyttd
Flicka
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Pojke



kpl st
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Koko maa, Hela landet

Heitto-kiinniottoyhdistelman jakauma (krt), 8. luokka
Kast med lyra distribution (antal), 8. klass 30,

Alin viidennes
_— Lagsta femtedel

Tytot, Flickor

2.-4. viidennes
W5 4. femtedel

Ylin viidennes
B Hyersta femtedel

Pojat, Pojkar
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0 5 10
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Kehonliikkuvuus (kyykistys)
Kroppens rorlighet (huksittande) ) e300

Koko maa, Hela landet 2016 B Koko maa, Hela landet 2018 0 Koko maa, Hela landet 2019
P Koko maa, Hela landet 2017
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e s e - I B 16
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Tyttd 5. luokka
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Kehonliikkuvuus (alaselan ojennus taysistunnassa)
Kroppens rorlighet (strackning av nedre ryggen i sittande stallning) 1
Koko maa, Hela landet 2016 B Koko maa, Hela landet 2018 W Koko maa, Hela landet 2019
P Koko maa, Hela landet 2017

. 74 26
Poika 8. luokka

. S 16
O e N 21
T 2%

P . o — 1
P S Ko | 21
e

Tytto 8. luokka _
Flicka 8. klass

Tytto 5. luokka _
Flicka 5. klass

Kylla, Ja (%) / Ei, Nej (%)



Kehonliikkuvuus (olkapaan liikkkuvuus/oikea ylhaalla)
Kroppens rorlighet (axels rorlighet/hoger uppe) L

tonse®

Koko maa, Hela landet 2016 mm Koko maa, Hela landet 2018 e Koko maa, Hela landet 2019

o Koko maa, Hela landet 2017

86 14
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e T 10

Poika 5. luokka i L
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Tytto 8. luokka _
Flicka 8. klass

Kylla, Ja (%) / Ei, Nej (%)



Kehonliikkuvuus (olkapaan liikkuvuus/vasen ylhaalla)
Kroppens roérlighet (axels rorlighet/vanster uppe) Le®

Koko maa, Hela landet 2016 B Koko maa, Hela landet 2018 i Koko maa, Hela landet 2019
o Koko maa, Hela landet 2017

‘ 72 28
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Keskeisia havaintoja

» Kestavyyskunto: Viidesluokkalaisten kestavyyskunnossa nakyy heikkenemista,
mutta kahdeksasluokkalaisten tilanteesta ei ole todennettavissa muutosta.

* Lihaskunto: Viidesluokkalaisilla ei ole havaittavissa merkittavia muutoksia
aiempien vuosien tuloksiin. Kahdeksasluokkalaisten lihaskunnossa
(etunojapunnerrukset ja ylavartalon kohotus) nakyy positiivista kehitysta.

* Heitto-kiinniottoyhdistelma: Viidesluokkalaisten osalta ei ole havaittavissa
muutoksia, mutta kahdeksasluokkalaisten osalta on nahtavissa myonteista
kehitysta.

* Liikkuvuus: Kummankaan ikaluokan kehon liikkuvuudessa ei nay merkittavia
muutoksia, mutta tytoilla on merkittavasti parempi lilkkuvuus kuin pojilla.
Istuvan elamantavan vaikutukset nakyvat etenkin pojilla. Viidesluokkalaisista
pojista kolmasosalla on vaikeuksia tehda ylavartalon luonnollista
lilkkuvuutta osoittava kasien liike. Neljannes kahdeksasluokkalaisista pojista ei
onnistu alaselan ojennuksessa taysistunnassa.



Keskeisia havaintoja

» Tuloksissa on paikoin selkeita alueellisia eroja

* Fyysisen toimintakyvyn edistaminen on keskeista
lilkunnanopetuksessa. Tarkoituksena on tukea monipuolisesti lasten ja
nuorten toimintakykya arjen tilanteista selviamiseksi. Move!-
mittausten tulosten mukaan perusopetusikaisten fyysista
toimintakykya on onnistuttu jo osittain edistamaan. Ensimmaista
kertaa viidennella luokalla vuonna 2016 mittauksiin osallistuneet
oppilaat ovat nyt vuonna 2019 kahdeksasluokkalaisina nostaneet
kahdeksasluokkalaisten tuloksia.



Move!-tulosten julkaisu

Move!-tulokset julkaistaan lasten ja nuorten liikunnan tietokannassa (kunta, maakunta,
valtakunta)

Tietokantaan on koottu keskeiset indikaattorit kouluikaisten lasten ja nuorten liikkunnasta,
lilkunnan edistamisesta ja fyysisesta toimintakyvysta.

Linkki tietokantaan l6ytyy osoitteesta: liikuntaindikaattorit.fi
Move-tulokset |6ytyvat tietokannasta valilehdelta “toimintakyky”

Move!-tulokset
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Mittaaminen ei ole itseisarvoista, vaan
arvo syntyy siita, mita tuloksilla
tehdaan ja mihin ne vaikuttavat.



Kiitos!




