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Esitelmän tarkoitus

Esitellä tutkimustuloksia 

kehittämishankkeesta, jonka 

tavoitteena oli kehittää 5. 

luokkalaisten oppilaiden 

toimintakykyä ja lisätä heidän 

liikkumistaan.
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Move! toimintakyvyn seurantajärjestelmän

yhteys oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen, 

toimintakykyyn sekä liikuntamotivaatioon
[OKM:n rahoittama tutkimushanke 2017-2020]

Oppilaat Opettajat
Kouluterveyden-

hoitajat
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Poimintoja kouluterveydenhoitajien

Move! -kokemuksista

• Terveydenhoitajat kokevat oppilaiden fyysisen toimintakyvyn 
tukemisen laajoissa terveystarkastuksissa erittäin tärkeäksi, 
hyödylliseksi ja mielenkiintoiseksi.

• Kouluterveydenhoitajien mukaan Move!-tulokset ovat olleet 
käytössä alle puolessa laajoista terveystarkastuksista.

• Terveydenhoitajat kokevat, että liikuntaa opettava opettaja on 
heidän tärkein yhteistyötahonsa oppilaiden fyysisen 
toimintakyvyn edistämisen näkökulmasta.

Eniten yhteistyötä tehdään mittausten suunnittelussa sekä 
yksilöllisen oppilaspalautteen antamisessa.

Jatko- ja tukitoimenpiteiden osalta yhteistyötä tehdään vähän. 
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Toimintakyvyn kehittäminen 5. luokan

oppilailla

5

Liikuntaa koulupäivään –hankkeen alustavia tuloksia
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Liikuntaa koulupäivään -hanke

• Tavoitteena oli kehittää jyväskyläläisten 
5. –luokkalaisten oppilaiden fyysistä 
toimintakykyä ja lisätä liikkumisen 
määrää koulupäivän aikana. 

• Hanke kesti kokonaisuudessaan yhden 
lukuvuoden (2018–2019) ja se toteutettiin 
yhteistyössä Jyväskylän kaupungin ja 
Jyväskylän yliopiston liikuntatieteellisen 
tiedekunnan välillä. 

• Hankkeeseen osallistui noin 350 
Jyväskylän kaupungin 5. –luokkalaista 
oppilasta viideltä eri koululta. 
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Liikuntatuntien
alkulämmittelyjen yhteyteen 

lisättiin noin 20 minuutin jakso, 
jossa harjoiteltiin intensiivisesti 
toimintakyvyn eri osa-alueita, 

pääosin kuitenkin pelien ja 
leikkien kautta.

Koulujen lukujärjestykseen 
järjestettiin viikoittainen 

pidempi 30 minuutin 
välitunti, jonka aikana 

oppilaita ohjattiin 
kehittämään fyysistä 

toimintakykyään erilaisten 
leikkien, pelien ja 

aktiviteettien avulla.

Luokkahuoneissa opetuksen 
lomaan pyrittiin lisäämään 

toimintakyvyn eri osa-
alueita kehittäviä tehtäviä. 

Näitä noin 5 minuutin 
mittaisia liikuntatuokioita
pyrittiin järjestämään yksi 

päivittäin.
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20min/vko 20min/vko 5min/pv

Hankkeen toimenpiteet tiivistetysti

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
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Tulokset: liikkuvuus
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Koeryhmän tulosten 

kehittyminen 

erilaisissa 

toimintakykyryhmissä

Alaryhmät muodostettiin osioittain 

alkutilanteiseen perustuen ja 

lopputilanteissa käytettiin samaa 

ryhmittelyä.
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Paras 
kolmannes

Keskimmäinen 
kolmannes

Heikoin 
kolmannes
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Ylävartalon kohotus
Toistojen lukumäärä, keskiarvo
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20m viivajuoksu
Juostujen viivojen lukumäärä, keskiarvo
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Punnerrus
Toistojen lukumäärä, keskiarvo

34,2

21,2

8,1

2,5

36,3

27,5

13,4

4,3

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Paras kolmannes Keskimmäinen kolmannes Heikoin kolmannes Heikoin 10%

Alku Loppu

12.12.2019



JYU. Since 1863. 16

Heitto-kiinniotto
Onnistuneiden suoritusten lukumäärä, keskiarvo
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Vauhditon 5-loikka
Pituus metreinä, keskiarvo
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Yhteenveto

• Hankkeen aikana oppilaiden kestävyyskunto, ylä- ja 
keskivartalon voima/kestävyys sekä heittämisen ja 
kiinniottamisen taito kehittyivät. Lisäksi oppilaiden 
selän ja lonkan liikkuvuus paranivat (kyykistys, 
alaselän ojennus).

• Tulokset osoittavat, että koulupäivän aikainen 
ohjattu liikunta näyttäisi kehittävän oppilaiden 
fyysistä toimintakykyä. 

Ohjatun liikunnan kautta tavoitetaan kaikki 
oppilaat - myös heikomman fyysisen 
toimintakyvyn omaavat.

• Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, että 
parantuneella fyysisellä toimintakyvyllä voi olla 
muitakin merkittäviä positiivisia vaikutuksia, kuten 
parantunut akateeminen menestyminen ja koulussa 
viihtyminen.
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Pohdinta

• Pienelläkin panoksella saadaan
merkittäviä positiivisia vaikutuksia
fyysiseen toimintakykyyn.

Toiminnan tulee kuitenkin olla riittävän
intensiivistä.

• Ohjatut, kaikille oppilaille suunnatut
toimenpiteet tärkeitä erityisesti heikon
toimintakyvyn omaaville oppilaille.

• ‘Evidence based’ -ajattelu keskiöön.

Keskitytään toimenpiteisiin, jotka
tutkimuksen keinoin todettu tehokkaiksi.

Jalkautetaan ja levitetään hyväksi havaitut
käytännöt tehokkaasti.
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Kiitos!
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Timo Jaakkola

LitT, dosentti, yliopistonlehtori

timo.jaakkola@jyu.fi

Liikuntatieteellinen tiedekunta

Jyväskylän yliopisto
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Mikko Huhtiniemi

LitM, tohtorikoulutettava

mikko.huhtiniemi@jyu.fi

Liikuntatieteellinen tiedekunta

Jyväskylän yliopisto


