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Liikkuva koulu -ohjelmakokonaisuus

* llo kasvaa liikkuen -ohjelma .
varhaiskasvatuksessa, mukana noin 60 %
varhaiskasvatusyksikoista

* Liikkuva koulu -oh{e!ma perusopetuksessa,
mukana 90 % kouluista

* Liikkuva opiskelu -ohjelma toisella asteella
ja korkeakouluissa, mukana 257
oppilaitosta

* 47 % kaikista lukioista (178 lukiota)

* 42 % ammatillisista oppilaitoksista (55)

* 33 % korkeakouluista (13)

* Oppilaitoksissa opiskelee yli 280 000 opiskelijaa
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Karkihanke 1:
Uudet oppimisympéristét ja digitaaliset materiaalit peruskouluihin

TAVOITE: Suomi modernin ja innostavan oppimisen kdrkimaaksi. Peruskoulu- KUVAUS: Digiloikka, uusi pedagogiikka ja uudet oppimisympéristit,
uudistus. Oppimisesta innostavaa. Uusi padagogiikka vauhdittamaan opettajien rus—jal“ jennyskoulutuksen uudistaminen.
oppimistulosten nousua.
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Uudet opetussuunnitelmat
L o kayttoon
E:Lﬂ;tm::ﬁ: Digihankkeiden Opettajakoulutusuudistus Kaikkien
Opettajankoulutuksen viliraortointi toteutettu. toimenpiteiden
Opettajankoulutus- kehittamisohjelma valmistuu ) arvioinnit
forum kaynnistyy - . IJ_|I:kuva IH]I.II!I—
Digioppimisen kokeilut, ohjelman kokeilut
Kokeilukeskus ja "““L‘_'.“'S a ti"‘?!;“l“‘ ok
modemien oppimisen dynnistyva PP
tilojen . . -
osaamiskeskittyma Kielikokeilut kayntiin
perustetaan - .
- Liikkuva koulu —ohjelman
Opetushallitukseen P ——
valtakunnalliseksi
PAATOIMENPITEET JA PANOSTUKSET V. 2016-2018 i T oe"
1. Opettajien osaaminen W
2_Digitaalisten materiaalien kavittonoton vauhdittaminen ja digioppimisen kokeilut ja kehittaminen 4 2
3. Tunti liikurtaa paivassa. Lilkkuva koulu — ohjelma laajennetaan valtakunnalliseksi koskemaan kaikkia peruskouluikaisia lapsia ja nuoria Ope LEF

4 Kielikoketlut (kielten opetuksen varhaistaminen alkamaan jo 1. luokalla ja toisen kotimaisen kielen korvaaminen)



Liikkuva opiskelu -ohjelman tavoitteet

Lisata opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta ja
opiskelukykya kehittamalla aktiivista
toimintakulttuuria oppilaitoksissa
Tavoitellaan

* parempaa oppimista

e vahvempaa osallisuutta

e tiiviimpaa yhteisollisyytta

* |isaa opiskeluintoa.




Toisen asteen kokeiluista
Liikkuva opiskelu -ohjelmaksi

Kokeiluhankevaihe Suomen hallituksen karkihankkeena
2017-2019
* 50 hankkeelle jaettiin kehittamisavustuksia yhteensa
4,5 miljoonaa euroa

 mukana 124 oppilaitosta ja noin 95 000 opiskelijaa

* kokeiluvaiheen lopussa ohjelmaan oli rekisterditynyt
190 oppilaitosta (38 % kaikista lukioista ja 36 %
ammatillisista oppilaitoksista)

Hallitus paatti laajentaa syksyn 2018 budjettiriihessaan
toisen asteen kokeilut valtakunnalliseksi Liikkuva opiskelu -
ohjelmaksi, ja rahoittaa laajentamista 2,8 miljoonalla
eurolla vuonna 2019



Liikkuva opiskelu -ohjelman tuki
kokeiluhankkeille

* Oppilaitosten kehittamistyota tuettiin
kokeiluhankkeiden aikana esimerkiksi koulutuksilla,
sparrauskeskusteluilla, seminaareilla ja Nykytilan
arviointi oppilaitoksille -tydkalulla seka tuottamalla
tutkimus- ja seurantatietoa.

» Kokeiluvaiheessa rakennettiin kumppaniverkostoa,
jonka tehtavana on ollut tukea oppilaitosten
kehittamistyota.

* Liikkuva opiskelu -ohjelman strategisesta johtamisesta
vastaavat opetus- ja kulttuuriministerio ja
Opetushallitus. Ohjelmaa koordinoi LIKES-
tutkimuskeskus.
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Hankkeiden toimenpiteita

* Henkilostdn osaamisen lisdaaminen (esimerkiksi koulutukset)

e Olosuhteiden, kuten luokka- ja aulatilojen,
muokkaaminen aktiivisuuteen kannustavaksi

* Liikuntasalien hyddyntaminen opetuksen ulkopuolella
* |stumisen tauottaminen ja taukoliikunta

* Opiskelijoiden vertaisliikuttaminen
(esimerkiksi liikunta-tutorointi ja valituntiliikunta)

* Liikkuva opiskelu -toiminnan organisointi
(esimerkiksi tiimi ja johtaminen)
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Lukiolaisilla on keskimaarin tunti enemman paikallaanoloa
paivassa kuin ylakoululaisilla
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koko pdivan aikana 4
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Noin joka viides ammattiin opiskeleva nuori liikkkuu erittdain vahan,
enintdaan yhtena paivana viikossa 60 minuuttia paivassa
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YLAKOULU MIEHET NAISET  YHT. AMMATILLINEN MIEHET NAISET  YHT.
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Lk et
‘o be LE . Lahde: Kirsti Siekkinen, Jarmo Heiskanen, Hermanni Oksanen, Harto Hakonen ja Tuija Tammelin. Lisaa liikketta ammattiin opiskelun tueksi.

Tuloksia ammattiin opiskelevien nuorten liikkumisesta, ajatuksista lilkkkumisen lisddamisestd ja ennusteita fyysisesta tyokyvysta


file:///C:/Users/03095735/Downloads/lisaa_liiketta_ammattiin_opiskelun_tueksi_a4_web.pdf

Ammattiin opiskelevien ajatuksia liikunnasta

Haluaisin liikkua nykyista enemman.
Koen, ettd liikkunta tukee opiskeluani.
Minulla on riittavasti aikaa lilkkuntaan.

Koen liikkunnan valttdmattomaksi,
jotta pysyn kunnossa.

Koen liikuntataitoni riittavaksi.
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Lukiolaisten ajatuksia liikunnasta

Haluaisin liikkua nykyistd enemman.
Koen, ettd liikunta tukee opiskeluani.

Minulla on riittdvdsti aikaa lilkkuntaan.

Koen liilkunnan valttamattémaksi,
jotta pysyn kunnossa.

Koen liikuntataitoni riittiviksi.
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Henkildstd suhtautuu mydnteisesti liikkkumisen lisaamiseen

Lilkkuminen opiskelupdivan
aikana edistaa viihtyvyytta
oppilaitoksessa

Opiskelupdaivan aktivointi
on tarpeellista

Olen huolissani
opiskelijoiden tulevasta
tyokyvysta

Lilkkkuminen opiskelupdivan
aikana edistaa
opiskelijoiden oppimista
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Liikkuva opiskelu -toiminta edistaa
oppimista ja opiskelukykya

* Oppimisen tukeminen liikkkumisen avulla

* Opiskelijan opiskelukyvyn ja jaksamisen edistaminen
» opiskeluyhteisdon kiinnittyminen, ryhmaytyminen,
yhteisollisyys ja sosiaaliset suhteet

e Voidaan tarjota ilon, osallisuuden, oppimisen ja
pystyvyyden kokemuksia
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Vahan liikkuvien naisten fyysisen
tyokyky tuottaa haasteita
tulevaisuudessa

* Henkilostosta kolme neljasta on huolissaan
opiskelijoiden tulevasta tyokyvysta

e Vahan kestavyysliikuntaa harrastavista naisopiskelijoista
vain yhdella prosentilla kestavyyskunto on
keskiraskaisiin toihin riittavalla tasolla 50-vuotiaana,
mikali liikunnan maara pysyy samana

* Toisaalta jo kahden tunnin lisa viikoittaiseen
liikuntamaaraan parantaa tydkyvyn ennustetta
huomattavasti



Opiskelupaivan aktivointi onnistuu
parhaiten yhdessa

* Opiskelijoista kolme neljasta haluaisi liikkkua nykyista
enemman

* Opiskelijat haluaisivat osallistua enemman Liikkuva
opiskelu -toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen

* Yhteisymmarryksen luomiseen henkiloston ja
opiskelijoiden valille tarvitaan viestintaa ja
vuorovaikutusta
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Liikkuva opiskelu -kokeiluhankkeiden
toteutus 2017-2019

Y ® . o o . es | oo .
Gp‘A/wU“ Seurannan ja arvioinnin nakdkulmia

Seuranta- ja arviointitiimi / LIKES-tutkimuskeskus: Harto Hakonen, Johanna Hentunen,
Virpi Inkinen, Katariina Kdmppi, Marianne Turunen, Kaarlo Laine

Lasten ja nuorten toiminta- ja opiskelukykya edistamassa 12.12.2019
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Seurannan ja arvioinnin taustaa

Kokeiluhankkeisiin liitetty seurantaa, arviointia ja tutkimusta 2017-2019
Sisdisen arvioinnin nakokulma perustuen seuraaviin aineistoihin:

* Toisen asteen oppilaitosten Nykytilan arviointi -tyokalu, itsearviointi liikkumisen
edistamisen tilasta
* Kokeiluhankkeille suunnatut kyselyt

* Hankekoordinaattoreiden ja opiskelijoiden haastattelut
* Dokumentit
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LUKUVUOSI 2017-2018

50

HANKETTA

76 000

OPISKELIJAA

30

LUKIOHANKETTA

18

AMMATILLISTEN
OPPILAITOSTEN HANKETTA

2

YHTEISHANKETTA

HANKKEISSA OLI MUKANA YHTEENSA

121

OPPILAITOSTA

AVUSTUKSET OLIVAT MAARALTAAN

2 500-150 000 €

AVUSTUKSET 2017-2018

185 500 €
4
hanketta

170 000 €
5
hanketta

2 123 300 €
S 500« 7

14 hanketta
hanketta

206 000 € 806 000 €
5 15
hanketta hanketta

YHTEENSA
AVUSTUS 2062300 €
HANKKEITA 50



LUKUVUOSI 2018-2019

49

HANKETTA

95 000

OPISKELIJAA

HANKKEISSA OLI MUKANA YHTEENSA

124

OPPILAITOSTA

AVUSTUKSET OLIVAT MAARALTAAN

2 800-262 000 €

AVUSTUKSET 2018-2019
AVI-ALUEITTAIN

175 500 €
4
hanketta

169 000 €
5
hanketta

3 97 N8 €
769 000 € 7

14 hanketta
hanketta

140 000 € 1029 000 €
5 14
hanketta hanketta

YHTEENSA
AVUSTUS 2379 618 €
HANKKEITA 49




Kokeiluhankkeet 2017—2019 | 207 | 2019

AOL 30 25
Kehitys oppilaitosten toimintakulttuurissa Lukio 52 M
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Lilkkuva opiskelu -toiminta on kirjattu Opiskelijat ovat sGdnndllisesti mukana
toiminta- tai hyvinvointisuunnitelmaan. toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

@ 68 %

80% @

AMMATILLISET LUKIOT AMMATILLISET LUKIOT
OPPILAITOKSET OPPILAITOKSET
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Opetustiloissa on seisomapoytia tai Opetuksessa vdhennetddn tai katkaistaan
vaihtoehtoisia istumisen tapoja istumista ja staattisia tydasentoja.

(esim. jumppapallo tai satulatuoli).

M

82%

AMMATILLISET LUKIOT
AMMATILLISET LUKIOT OPPILAITOKSET

OPPILAITOKSET
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N , . - . , _ Opiskelijoiden on mahdollista saada
Liikkumista hyédynnetaan ryhmaytymisen ja yksildllistd ohjausta ja neuvontaa

yhteisollisyyden edistamisessa. likkumiseen liittyen.

68 %

AMMATILLISET LUKIOT
OPPILAITOKSET

AMMATILLISET LUKIOT
OPPILAITOKSET
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Oppilaitoksessa tehd&dén yhteistydtd Opiskeluhuolto tai -terveydenhuolto
Liikkuva opiskelu -toiminnassa (esim. opiskelijoiden _OSGH'StUU Liikkuva qplske!u -tqlmlntoqn
kanssa, yli oppiaine- tai hallinnollisten rajojen). (esim. neuvonta, suunnittelu ja asiantuntijuus).

68 % 66 %

AMMATILLISET LUKIOT AMMATILLISET LUKIOT
OPPILAITOKSET OPPILAITOKSET
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Kokeiluista toiminnan vakiinnuttamiseen

» Kokeiluhankkeet ja Liikkuva opiskelu -toiminta tulleet tarpeeseen

* Henkilosto ja opiskelijat ovat kokeneet toiminnan myonteisena

* Oppilaitoksissa on herannyt tietoisuus aktiivisen opiskelupaivan hyodyista

* Kokeiluhankekauden aikana on paasty alkuun aktiivisen toimintakulttuurin kehittamisessa

—> Liikkumisen mahdollisuudet oppilaitoksissa ovat kohentuneet
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Seurannasta ja arvioinnista nousseita kehityskohteita

e Toiminta kiinteammin osaksi konkreettista oppilaitoksen arkea
e Opiskelijoiden osallisuuden kehittaminen
* Henkiloston ja opiskelijoiden valinen yhteistyo toimintakulttuurin kehittamiseksi

* Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden huomioiminen hankkeissa edellyttaa ohjausta ja
koulutusta

e Strateginen johtaminen: |apaiseva periaate, jotta toiminta ei jaa irralliseksi hankkeeks;,
vaan vakiintuu osaksi oppilaitoksen toimintakulttuuria

 Ammatillisten oppilaitosten ja lukioiden toimintakulttuurien erot on otettava huomioon
toimenpiteiden kohdentamisessa: organisaation koko, toimipisteiden sijainti, erilaiset
osaamisalat, opiskelu oppilaitoksen ulkopuolella (etaopiskelu, tydssaoppiminen)
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Pohdintoja tulevaan

* Oppilaitokset “kehittamisen myrskynsilmassa”: opintosuunnitelmat, resurssit,
oppilaitosten henkiloston kokema paine, opiskelijoiden jaksaminen

* Yhteiskunnalliset ja kulttuuriset muutokset tulevat oppilaitoksen seinien sisaan, esim.
teknologian kehitys, digitalisoituminen, kulutus- ja elamantapavalinnat

* Opiskelijoiden yksildllinen sitoutuminen/sitoutumattomuus opintoihin ja oppilaitokseen,
vksildlliset aika-tila-polut, valinnat, ryhmajasenyyksien vaihtelevuus

—> Vaikuttavat tuleviin ponnisteluihin liikkumisen edistamiseksi
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