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Valtion liikuntaneuvosto: Hallitusohjelmatavoite vaeston liikkkumisen ja lilkkunnan edistamiseksi

Poikkihallinnollisesti toteutettu ja resursoitu liikkkumisohjelma

Riittamattoman liikkkumisen haasteen ratkaisemiseen tarvitaan poikkihallinnollinen tydote, jossa liikku-
minen nivotaan pala palalta osaksi jokapaivaista elamdadamme. Tama tyé on mahdollista vain, jos eri
hallinnonalojen toimijat edistavat lapileikkaavasti liilkkkumista omista Iahtokohdistaan. Tarvitaan poikki-
hallinnollisesti toteutettu ja resursoitu liikkumisohjelma, jonka vaikuttavuuden takaamiseksi asia tulisi
nostaa osaksi hallitusohjelmaa.

Liikkumisohjelma voisi sisdltda esimerkiksi seuraavia toimenpiteita (padvastuullinen hallinnonala):
o Tybkykyohjelma (STM ja TEM hallitusohjelmatavoite)
e Kansallinen ulkoilua ja luonnon virkistyskdyttoa edistava ohjelma (YM hallitusohjelmata-
voite/virkamiesnakemys)
e Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -ohjelmat (OKM)

e Harrasta koulussa -ohjelma (OKM)

e Kévelyn- ja pyorailyn edistaminen (LVM)

e Liikkumisen ja liikkunnan edistiminen neuvoloissa ja ikddntyneiden palveluissa (STM)

e Liikuntaneuvonnan ja lilkkunnan palveluketjujen kehittdminen osana elintapaohjausta (STM)

e Liikkumisen ja liikunnan tukeminen osana sosiaaliturvaa (STM)

e Aktiivisen lilkkkumisen edistdminen kaavoitus- ja rakentamisprosesseissa (YM)

e Liikkumista ja liikuntaa edistavat verotukselliset muutokset ja kuntien ohjauksen kehittdminen (VM)

e Nuorten fyysisen kunnon kehittdminen ennen varusmiespalvelusta (PLM)

e Joustavampien ja kevyemmin sddnneltyjen kansalaistoiminnan muotojen kehittdminen (OM)

e Liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittdminen (OM, OKM ja muut)

e Valtion, kuntien ja jarjestdjen kumppanuuden kehittaminen liikkkumisen ja liikkunnan edistami-
sessa, mm. yhteiset strategiset tavoitteet ja mittarit (OKM ja muut)

Poikkihallinnollisen yhteistyon ja eri hallinnonalojen sitoutumisen varmistamiseksi liikkumisohjelmaa
tulisi hallinnoida valtioneuvoston kanslian alaisuudessa. Ohjelmalle tulisi asettaa ministeritasoinen oh-
jausryhma seka virkamiestasoinen johtoryhma. Lisaksi ohjelmalle tulisi asettaa operatiiviset henkil6-
tyoresurssit. Valtion lilkkuntaneuvosto voi toimia ohjelman poikkihallinnollisena koordinaatioelimena.

Resurssit

Merkittavat yhteiskunnalliset ilmiét ovat moniulotteisia eivatka ne noudata hallinnonalarajoja. Valtion-
hallinnon nykyiset budjettimenettelyt ja toimintatavat eivat kykene riittavasti vastaamaan eri hallin-
nonaloja ldpaiseviin haasteisiin. Useat hallinnonalat ovatkin nostaneet esiin tarpeen ilmiélahtdiseen
budjetointiin, jossa yhdistetdan ilmisihin liittyvat maararahat?.

Poikkihallinnollinen liikkumisen edistémisen budjetointi voisi toimia valtionhallinnon tasolla pilot-
tina ilmiépohjaisesta budjetoinnista.

Liikkumisohjelman resurssitarve on arviolta 100 miljoonaa euroa/vuosi, joka kohdennettaisiin eri hal-
linnonalojen keskeisten liikkumista edistavien toimenpiteiden kehittamiseen, liikkumisohjelmalle ase-
tettavan toimenpidesuunnitelman mukaisesti.



8.4.2019

VALTION LIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrdd

Perustelut

Mahdollisuus liikkumiseen ja liikunnan harrastamiseen on itseisarvo mielekkaan ja merkityksellisen
elaman nakokulmasta. Liikkumisella ja liikunnalla on vélinearvo mm. terveyden, hyvinvoinnin, oppi-
misen, osallisuuden, yhteisollisyyden ja kotouttamisen edistamiseen seka syrjaytymisen ehkaisyyn
ja ilmastonmuutoksen torjuntaan liittyen.

Suomalaisten liikunnan harrastaminen on lisddantynyt, mutta samaan aikaan fyysinen aktiivisuus on
kokonaisuudessaan laskenut. Liikunnan harrastamisen lisddntyminen ei ole riittanyt korvaamaan
muun elamantavan fyysista passiivisuutta.

Lapsista ja nuorista noin kolmannes, aikuisvdestosta viidennes ja ikdihmisistd muutama prosentti
liikkuu terveytensa kannalta riittdvasti2. Lilkkunnan puutteesta aiheutuvat yksilé- ja vaestdtason ter-
veyshaitat ovat ilmeisia.

Fyysisen kokonaisaktiivisuuden maaran lasku on suuri yhteiskunnallinen haaste, joka yksilotason
terveyshaittojen lisaksi kuormittaa yha enemman kansantaloutta ja vaarantaa vdeston tyokykya.
Riittamattoman liikkkumisen yhteiskunnalliset kustannukset ovat vuositasolla arvioilta vahintdaan 3,2
miljardia euroa3, mika vastaa sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen sddstétavoitetta. Panostuk-
silla ennaltaehkaisevaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen voidaan saavuttaa merkittavia
kustannussdastdja ja paikata valtiontalouden kestavyysvajetta.

Mitd enemman on kyse terveysliikunnan ja etenkin arkiliikkumisen seka niiden olosuhteiden edis-
tamisesta, sitd enemman on merkitystda muiden hallinnonalojen kuin OKM:n liikuntahallinnon toi-
menpiteilla.

Mita enemman ihmisella on toimintarajoitteita, sita enemman yleensa tarvitaan eri hallinnonalo-
jen osaamista ja yhteistyota liikkkumisen edistamiseksi. Vahintdaan noin 15 % vaestosta eli reilulla
800 000 ihmiselld on toimintakyvyn rajoitteita.*
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