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Valtion liikuntaneuvosto: Liikunnalla ja urheilulla terveyttd, hyvinvointia ja
elinvoimaisuutta kuntaan

Kestavan yhteiskuntakehityksen ndkokulmasta on valttamatonta, ettd ihmiset voivat hyvin, ovat terveitd, kokevat
osallisuutta ja tuntevat tyytyvaisyytta elamaan. Kuntien terveyden, hyvinvoinnin ja lilkkunnan edistamistyolle on
vankka lainsdddanndllinen perustansa. Liikunta on sivistyksellinen perusoikeus.

Liikkuminen, liikunta ja urheilu ovat kunnille valtava mahdollisuus ja keskeinen elinvoimatekija. Liikunta ja liikkuminen
eri muodoissaan tukevat arjessa selviytymistd, ikdihmisten parjadmista kotioloissa, kuten myds oppimista,
muistitoimintoja ja mielen hyvinvointia. Liikunta tuo suomalaisille ystavia ja apua yksindisyyteen. Liikuntaan ja
urheiluun liittyva elinkeinotoiminta on kaiken aikaa laajentunut ja on taloudellisesta taantumasta huolimatta kasvussa.
Liikunta- ja urheilutapahtumien taloudelliset vaikutukset voivat olla merkittavia.

Liitkunnan merkitys vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden osatekijand ymmarretdan talla hetkelld paremmin kuin koskaan.
Fyysisen aktiivisuuden maara on vaestotasolla laskenut, mikd ndkyy suomalaisten kestdvyyskunnon laskuna ja
ylipainoisuuden seka elintapasairauksien yleistymisena. Yli puolet aikuisista on vadhintdan ylipainoisia ja tyypin 2
diabetesta sairastaa arviolta jo yli 500 000 suomalaista. Sairastumisesta ja fyysisen toimintakyvyn laskusta koituu
paljon inhimillista ja kansantaloudellista haittaa.

Terveys- ja sosiaalipalveluiden siirtyminen kunnilta maakunnille merkitsee historiallisesti suurta muutosta etenkin
terveyden ja hyvinvoinnin edistamistydhon. Pddvastuu hyvinvoinnin, terveyden ja liikkunnan edistdmisesta sailyy
kunnilla. Tulevaisuuden kuntapaattajien paatokset kaavoitukseen, koulutukseen, varhaiskasvatukseen, kulttuuri- ja
sivistystoimintaan, kotouttamispalveluihin ja liikuntaan liittyvissa asioissa ovat elintdrkeita suomalaisten
merkityksellisen arjen rakentamisessa. Olennaista on, ettd vuorovaikutus maakuntien ja kuntien valilla toimii
saumattomasti erityisesti liikunnan palveluketjujen ndkdkulmasta.

Kunnat luovat liikuntalain mukaisesti edellytyksia ja olosuhteita kaikkien vaestdryhmien liikunnalle ja seuratoiminnalle
seka erilaisille tapahtumille paikallisesti ja alueellisesti. Tulevaisuuden kuntapaattajilld tulee olla kykya ratkaista isoja ja
paikallisia ongelmia yhteisty6lahtdisesti. Kuntiin tarvitaan avainosaajia, jotka osaavat tunnistaa liikunnan riittdvan
laaja-alaisesti. Ndin edesautetaan liikunnan kannalta merkityksellisid asioita, kuten

= Liikunta, liikkuminen ja urheilu huomioidaan kunnan strategiassa.

= Liikunta sisaltyy kaikkien hallintokuntien tyéhon. Kaikilla hallinnonaloilla paatésten vaikutuksia arvioidaan
kuntalaisten liikkumisen, liikkunnan ja urheilun ndkékulmasta koskevat ne sitten paivakotia, koulua, liikenne-
ja aluesuunnittelua, kaavoitusta tai eri vdestdryhmien palveluita.

= Kunnalla on vastuuhenkil6 liikunnan edistamiseen.

= Kunta, jarjestot, yritykset ja yksittdiset toimijat toimivat yhteistoiminnassa liilkuntaa koskevissa asioissa.

= Kunta kuulee kuntalaisia monipuolisesti ja seuraa kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta.

= Vdestoryhmistd, joilla on osallisuuteen, terveyteen tai toimintakykyyn liittyvid ongelmia, huolehditaan
erityisella vakavuudella mm. liikkuntaneuvonnan keinoin. Erityistd tukea tarvitsevat henkil6t huomioidaan
palveluratkaisuissa ja toiminnan resursoinnissa.

= Kunta yllapitaa ja rakentaa liikuntapaikkoja suunnitelmallisesti. Luonto, ulkoilumaastot, koulujen liikuntatilat,
liilkuntapaikat ja kevyen liikenteen vaylat ndhdaan likkkumisen, liikunnan ja urheilun voimavarana ja niiden
kaytettavyys turvataan jarkevalla politiikalla.

=  Kunta tarjoaa liikuntatiloja ilmaiseksi tai edullisesti lasten ja nuorten liikuntaan.

Suomalaisen liikkunnan ja urheilun ndkokulmasta kuntien rooli on ratkaisevan tarkea. Meilld on monessa mielessa
mahdollisuudet tehda jo nykyisilla resursseilla terveytta, hyvinvointia ja elinvoimaisuutta edistdvampaa politiikkaa.
Kuntavaalit 2017 ovat tdhan loistava mahdollisuus!
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