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Valtion liikuntaneuvoston lausunto Yhteistyolla hyvinvointia ja terveytta 2025 -
linjauksiin

Yhteisty6lld hyvinvointia ja terveyttd 2025 -toimenpidekokonaisuuden tavoitteena on linjata keskeiset
poikkihallinnolliset pitkdn aikavalin hyvinvointi-, sosiaali- ja terveyspoliittiset tavoitteet. Asiakirjan sisallosta ja
tavoitealueista on vaikea olla eri mielta. Tavoitteet eriarvoisuuden ja terveyserojen kaventamisesta, toiminta- ja
tyokyvyn vahvistamisesta ja osallisuuden lisddmisesta palvelevat koko suomalaista yhteiskuntaa aina talouden
mittareista inhimillisen hyvinvoinnin edistamiseen asti.

Linjausten taustalla on myos hienosti tunnistettu pitkdjanteisen ja suunnitelmallisen terveydenedistamistyon
tarve: tarvitaan poikkihallinnollisuutta, vaikutusten arviointia, arkiymparistéjen kehittamista, viestintaa ja
ammattihenkildston monialaista hyvinvointi- ja terveysosaamista. On myos sivuttu sitd, etta yhteiskunnassa on
lukuisia ohjelmatoita ja prosesseja, jotka liittyvat tavoitteiden saavuttamiseen. Se, miten néitd prosesseja
vauhditetaan linjausten avulla, jaa kuitenkin odottamaan toimenpideohjelmaa.

Linjauksen merkittavyyden ja sisallon arviointi kiteytyy liikuntaneuvoston mielesta seuraaviin kysymyksiin: miten
asiakirja tulee vaikuttamaan sosiaali- ja terveyspolitiikan rahoitusohjaukseen, muihin yhteiskunnan toimijoihin ja
kuka toteuttaa ja milla rahoituksella. llman vastauksia naihin kysymyksiin, jaa epaselvaksi mita lisdarvoa linjaukset
itse asiassa tuottavat.

Suomalainen yhteiskunta on rikastettu ohjelmilla. Viimeisten hallituskausien on toteutettu mm. seuraavia:
sosioekonomisten terveyserojen kaventaminen Suomessa (2008—2011), Terveys 2015 -kansanterveysohjelma,
terveyden edistamisen politiikkaohjelma, valtionneuvoston periaatepadatos terveytta ja hyvinvointia edistavan
liilkunnan ja ravinnon kehittamislinjoista, Kansallinen lihavuusohjelma jne. Tasta huolimatta edistymista
esimerkiksi terveyserojen kaventamisessa ei ole saavutettu. Poikkihallinnollisten ohjelmien arvioinnit osoittavat,
etta niilla voi olla positiivista vaikutusta. Ohjelmien ja linjausten myo6ta on luotu yhteistyéverkostoja ja
poikkihallinnollisia rakenteita ja saatu nakyvyytta tarkeiksi koetuille asioille. Sen sijaan ohjelmat ja niiden
toteuttamissuunnitelmat ovat usein liian laajoja, sateenvarjomaisia ja siten fokusointi ja tulosten mittaaminen
ovat ddrimmaisen vaikeita. Poikkihallinnollisen toiminnan yhteisrahoitus onnistuu myés harvoin — eri sektorit
toimivat sektorirajojaan varjellen. Tama vaara piilee myds naiden linjausten kohdalla.

Naytto likkunnan ja erityisesti liikunnan puutteen yhteyksista kansanterveyteen on vahvistunut, minka tulisi nakya
aiempaa vahvemmin yhteiskunnan tukijarjestelmissa. Ottaen huomioon huolestuttavan trendin vaeston
vahentyneesta fyysisesta aktiivisuudesta ja kansanterveysongelmien yleisyydesta on korkea aika luoda terveyden
edistamistyohon selkeat taloudelliset kannustimet, jotka perustuvat kuntien tulokselliseen toimintaan terveyden
ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Lukuisat yhteiskunnalliset haasteet, kuten kansanterveyden ja osallisuuden vahvistaminen, ikdihmisten
toimintakyvyn turvaaminen, nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja jarjestétoiminnan vahvistaminen edellyttavat
onnistuakseen sektorirajat ylittdvia toimenpiteitd ja selkeapiirteisiad avustuskdytantoja. Yhteiskunnallisesti
merkittavat toiminnot syntyvat usein eri hallinnollisten sektoreiden rajapinnassa. Avustusjarjestelmat eivat talla
hetkellad tunnista rajapinta-alueita selkealld ja kannustavalla tavalla. Nain ollen mm. liikunnan huomioiminen
terveyden edistamisen kokonaisuudessa on vajavaista ja tyon seka vastuunjako hallinnonalojen valilla epaselva.
Tahan asiaan myos ndiden linjausten yhteydessa tulisi kiinnittda huomiota.

Sosiaali- ja terveysministerion rooli vaeston liikunta-aktiivisuuden edistdjana voisi olla merkittava. Kdytannossa se
tarkoittaa eri ammattiryhmien toteuttamaa liikkuntaneuvontaa eri-ikdisille, liilkkuntaan ohjaamista osana sosiaali- ja



terveydenhuollon palveluketjujen ja hoitoprosessien kehittamista seka liikunnallista kuntoutusta erilaisissa
potilasryhmissa. On selvaa, ettd STM roolia ndissa kysymyksissa tulee olennaisesti vahvistaa.

Eri sektoreiden jo toteuttamat ohjelmat ja niiden toimenpide-esitykset ja resursointi tulee kartoittaa, samoin
hallituksen karkihankkeiden tilanne ja yhteys nyt luotaviin linjauksiin. Tdman jalkeen tulee muodostaa nakemys
asioiden yhtymapinnasta ja siitd, kuka todellisuudessa vie linjaukset kdytantoon ja minka rahoitusjarjestelman
kautta.

Linjauksissa kuvataan hyvin nykytila suomalaisten terveyden ja hyvinvoinnin suhteen. Sen sijaan asiakirjassa tulisi
kuvata ne toiminnalliset haasteet, miksi esimerkiksi terveyserojen kaventamisessa tai poikkihallinnollisen
yhteistyon edistamisessa ei ole onnistuttu. N&in voidaan valttaa paperin yleispiirteisyys ja edetd toimenpiteissa
suoraan asian ytimeen.

Linjausten tavoitteenasettelu on yleisluontoista ja massiivista, esim. poikkihallinnollinen yhteisty6 on vahvistunut.
Linjauksista tulee kayda ilmi se, mika ko. linjauspaperin merkitys asiassa tulee olemaan. Asiakirja on tarkoitettu
hallinnontoimijoille. Jotta vastaavasti yksildtaso tavoitettaisiin, informaation muotoiluun tulisi kiinnittaa
enenevassa madrin huomiota. Se lisda tekemisen vaikuttavuutta.

Julkishallintoa velvoitetaan edistdmaan yhdenvertaisuutta tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti kaikilla
toimialoillaan — myds liikkunnassa, mukaan lukien kunnat ja jarjest6t. Liikunnan tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
toteutumiseksi on sekd varmistettava ettd seurattava YK:n vammaisten oikeuden ratiofioinnin tuomien
velvoitteiden toteutumista. Vammaisten henkildiden liikkuntamahdollisuuksia tulee tukea mm. helpottamalla
liilkunnallisten apuvalineiden saatavuutta, mahdollistamalla henkilékohtaisen avun kayttda liikuntaan ja
varmistamalla liikuntapaikkojen esteettomyys.

Linjausten sisallon ja mittariston laadinnassa tulee huomioida Terveytta ja hyvinvointia edistavan liikkunnan
ohjausryhman (TEHYLI) aikaansaannokset. TEHYLI:ssa on kaytetty aikaa valtakunnan tason indikaattoreiden
luomiseen liikkunnan edistamisen osalta.

Luomalla liikunnan edistdmiseen kokonaisvaltainen, sektorirajat ja -osaamisen ja resursoinnin ylittava
toimintamalli on mahdollista synnyttaa toimintaa, joka nakyy pitkdssa juoksussa myds kansakunnan menestyksen
mittareissa. Poikkihallinnollisen yhteistyon vaatimus valtionhallinto- ja kuntatasolla on tarkea valuttaa myos
kdytannon toimijoiden keskuuteen: uusia tapoja tehda ja kokeilla tulee kannustaa osana prosessia.

Yhteenvetona liikuntaneuvosto toteaa, ettd on tarkeaa luoda kansallisen tason linjauksia ja kaiken kokoavia
toimintaohjelmia. Sen sijaan niiden vaikuttavuus on turvattava luomalla ohjelmien yhteyteen realistinen
toimenpidesuunnitelma, kytkettava toimenpiteisiin riittava resursointi ja jarkeva seurantajarjestelma.
Muutoin on vaarana, ettd ne jaavat vaikutuksiltaan vahaisiksi.
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