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Lausunto julkisen talouden suunnitelmasta vuosille 2019-2022

Viimeaikainen talouden ja tyollisuuden kasvu ovat vahvistaneet Suomen julkista taloutta. Noususuhdannetta
varjostaa kuitenkin rakenteellinen tyottomyys seka erityisesti vdaeston ikdaantyminen. Vaeston vanheneminen johtaa
tyoikaisen vaeston maaran pienemiseen seka ennusteiden mukaan vauhdilla kasvaviin hoito- ja hoivamenoihin.

Lilkunnan puute ja siita aiheutuvat haitat vaeston terveydelle ovat ilmeiset. Liikunnalla on kiistaton merkitys vdaeston
terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn turvaajana. Esimerkiksi noin 10% suomalaisista sairastaa tyypin 2
diabetesta, josta merkittava osa voitaisiin ehkaista elintapamuutoksilla siséltden liilkunnan lisddmisen. Koko vdeston
tasolla liikkumattomuus aiheuttaa lisdkustannuksia terveydenhuollon suorissa kustannuksissa,
tuottavuuskustannuksissa menetettyjen tydpanosten osalta, ikdantyneiden kasvavia hoivakuluja, syrjdytymisen
kustannuksia seka sosiaalietuuksien lisakustannuksia. Huhtikuussa 2018 julkaistun valtioneuvoston raportin mukaan
liilkkumattomuuden yhteiskunnalliset vuotuiset kustannukset ovat vdhintdan 3 miljardia euroa. Panostuksilla
ennaltaehkdisevaan terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen voitaisiin saavuttaa merkittavia kustannussaastoja.

Valtion lilkuntaneuvoston tehtavdana on antaa lausunto julkisen talouden suunnitelmasta. Veikkausvoittovarat, joista
valtion liilkuntamaararahat Iahes kokonaisuudessaan koostuvat, ovat kehyksen ulkopuolisia menoja, eivatka
suoranaisesti sisally julkisen talouden suunnitelmaan. Tastd huolimatta asiakirja sisaltaa lukuisia merkittavia linjauksia
ja resurssikohdennuksia, jotka ovat ratkaisevassa asemassa vaeston fyysisen aktiivisuuden, liikkunnan harrastamisen ja
urheilun nakékulmasta.

Valtion liikuntaneuvosto painottaa:

1) Julkisen talouden suunnitteluun kokonaisvaltaisempi, sektorirajat ylittdva, ote yhteiskunnallisesti
merkittaviin asioihin

Selvaa on, etta liikkunnan lisddamisen toimenpiteet ja resursointi ovat jadaneet liialti liikuntatoimen vastuulle seka
valtiolla etta kunnissa. Julkisen talouden suunnittelussa olisi kannattavaa ottaa kokonaisvaltaisempi, sektorirajat
ylittava, ote yhteiskuntapoliittisesti merkittaviin haasteisiin. Liikunnan lisddmisen kannalta tama tarkoittaisi mm.
sote-uudistuksen, kavelyn- ja pyorailyn edistamisen, ammatillisen koulutuksen uudistuksen toimeenpanon,
varhaiskasvatuksen uudistusten, matkailun edistamisen, kuntataloutta koskevien linjausten, hallituksen
karkihankkeiden sekda muiden myonnettavien avustusten ja valtionosuuksien samanaikaista tarkastelua, silla
nailld kaikilla on yhtymapinta liikunnan edistamiseen. Tama edellyttdisi nykyisen siilomaisen hallintomallin sijaan
hallinnonalarajat ja -resurssit ylittdvaa, velvoittavaa ja sitouttavaa toimintatapaa. Liikuntavaikutusten arviointi tuli
ottaa lapileikkaavaksi osaksi koko julkishallintoa.

2) Tarve panostuksiin pienten lasten seka ikdantyneiden ja muiden erityista tukea tarvitsevien liikuntaan

Valtion lilkkuntamaararahat koostuvat lahes kokonaisuudessaan kehyksen ulkopuolisista Veikkausvoittovaroista.
Liikkkumattomuuden ollessa yhteiskunnallisesti merkittava haaste tulisi maararahoja liikkkumisen lisédmiseen
osoittaa jatkossa myds valtion budjettivaroista muun muassa karkihankkeiden muodossa.

Suositusten mukaan alle 8-vuotiaiden lasten paivaan pitaisi sisdltya vahintaan kolme tuntia liikuntaa eri
muodoissa. Valtaosalla 3-vuotiaista sekd kolmasosalla 3-6-vuotiaista lapsista suositukset eivat talla hetkella
toteudu. Piha- ja ulkoleikit ovat vahentyneet kaiken ikaisilla lapsilla. Lapset istuvat pienesta pitden kulkuvélineissa
ja digilaitteiden aarella. Ylipaino-ongelmat, motoristen perustaitojen rapautuminen ja epaterveellisten
elintapojen kasautuminen vaarantavat jo nyt lasten hyvinvointia ja terveytta keskeisella tavalla. Tutkimusten
mukaan liikuntatottumukset ja passiivinen elamantapa alkavat vakiintua hyvin varhain, jo kolmen vuoden iasta
alkaen. Nain ollen alle kouluikdisten lasten liikunnan lisdaminen tulisi nostaa erityistarkasteluun ja toimenpiteisiin
tulisi kohdistaa lisda taloudellisia resursseja valtionhallinnossa.

Vaeston ikdantyminen asettaa haasteita Suomen kansantaloudelle. Terveydenhuollon suorien kustannusten on
arvioitu kasvavan 58% vuoteen 2040 mennessa vuoden 2014 kustannuksiin verrattuna. Valtion liikkuntaneuvosto
katsoo, etta tassa ajankohdassa olisi tarpeellista ja valttamatonta panostaa erityisesti toimiin, jotka vaikuttavat
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ikddntyvdn vaeston palvelutarpeen maaraan. lkddntyneiden liilkunnan lisdédminen tulee ottaa tulevina vuosina
fokukseen niin liikunta- kuin terveyspoliittisten toimien resursoinnissa.

Huhtikuussa 2018 julkaistun soveltavan liikunnan arvioinnin mukaan noin 800.000 suomalaista tarvitsee erityista
tukea liikkumiseen ja liikkunnan harrastamiseen. Toimintarajoitteiset liikkuvat ja harrastavat liikkuntaa muuta
vaestda vahemman ja ndin ollen hyvinvointia uhkaavat tekijat kasautuvat usein samoille henkildille. Erityista
tukea tarvitsevien liikkumisen ja liikunnan lisdadmiseksi kohdennetut resurssit toisivat yhteiskunnallisia saastoja
seka lisdisivat inhimillista hyvinvointia.

3) Sote-uudistuksessa hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseen kohdennettava lisdosuus kunnille tulisi
kasvattaa 1 prosentista 3 prosenttiin.

Sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteen ja palvelujen uudistamisen yhteydessa terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen sailyy kuntien tehtavana. Valtion lilkuntaneuvosto painottaa, etta kuntia tulee kannustaa ja tukea
tdssa tehtdvassa. Maakunta- ja sote-uudistuksen yhteydessa suunniteltu terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen
hyte-kerroin on yhden prosentin painoarvollaan riittdmaton ja sita tulee korottaa todellisen
kannustinvaikutuksen aikaansaamiseksi. Kokonaisuutena liikkunnan edistamisen tulee olla kiintead osa kansallista,
alueellista ja paikallista hyvinvointi- ja terveyspolitilkkaa myds resursoinnin osalta.
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