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Valtion liikuntaneuvosto on liikuntalaissa
(2015) mddritelty opetus- ja kulttuuriminis-
terién asiantuntijaelin. Neuvoston tehtdvénd
on kdsitelld liikunnan kannalta laajakantoisia
ja periaatteellisesti tirkeitd asioita ja
erityisesti arvioida valtionhallinnon toimen-
piteiden vaikutuksia liikunnan alueella, tehdd
aloitteita ja esityksid liikunnan kehittdmiseksi
sekd antaa lausuntoja toimialansa liikunta-
mddrdrahojen kdytéstd. Neuvostolla on

jaostoja asioiden valmistelua varten.



Tiivistelma

Suomessa liikuntaladketieteellinen tutkimus kdynnistyi 1950-luvulla, kun Paavo Nurmi
-keskus perustettiin Turun yliopiston yhteyteen. Liikuntakasvatuksen opintosuunta kdyn-
nistyi Jyvaskylan yliopistossa vuonna 1963, jonne alan koulutus ja tutkimus alkoi vahitel-
len keskittya. Liikuntalddketieteen keskukset perustettiin Suomeen 1970-1980-luvuilla.
Keskusten omistajina toimivat joko saatiot tai rekisterodity yhdistys. Vaikka tassa selvi-
tystydssa arvioidaan liikuntaldaketieteellisen toiminnan tilaa yleisemminkin, erityisesti
on arvioitu seuraavien opetus- ja kulttuuriministeriolta (OKM) valtionavustusta saavien
yhteisojen toiminnan tuloksellisuutta ja kehittamistarpeita koskien liikuntaldadketieteel-
listd toimintaa.:

Helsinki:
e Helsingin urheilulddkariasema, HULA
(Taustayhteiso: Urheiluladketieteen saatio)
Jyvaskyla:
e Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, KIHU
(Taustayhteiso: Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja kehittamissaatio sr)
o LIKES-tutkimuskeskus
(Taustayhteiso: Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissaatio sr)
Kuopio:
e Kuopion liikuntaldadketieteen tutkimuslaitos, KuLTu
(Taustayhteiso: Terveysliikunnan ja ravinnon tutkimussaatio)

Oulu:
e Qulun Liikuntaldédketieteellinen Klinikka
(Taustayhteiso: Oulun Diakonissalaitoksen saatio, ODL)

Tampere:
e Tampereen Urheilulddkariasema, TaULA
(Taustayhteiso: Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisdatio sr)
Turku:
e Paavo Nurmi -keskus, PNK
(Taustayhteis6: Paavo Nurmi -keskuksen kannatusyhdistys ry)

Edelld mainittujen tutkimusyhteisdjen padasiallinen rahoitus tulee OKM:n kautta joko
perusrahoituksena toimintaan yleisesti tai harkinnanvaraisena rahoituksena esimerkiksi
tutkimusprojekteihin ja kehittdmisohjelmiin. Vuonna 2014 yhteisdjen toiminnan koko-
naismenot olivat noin 12,3 miljoonaa euroa ja pysyvan henkildkunnan maara yhteensa
127. Samana vuonna OKM:n valtionavustusmaara kaikki avustusmuodot huomioiden oli
noin 8,5 miljoonaa euroa eli 70 prosenttia yhteisdjen toiminnan kokonaismenoista ka-
tettiin valtionavustuksilla. On tarkeda huomata, ettd luvut sisaltavat Liikunnan ja kan-
santerveyden edistamissaation saamat valtionavustukset kehittamisohjelmiin (Kunnossa
kaiken ikaa ja Liikkuva koulu). Yhteisdjen saamien yleisavustusten maara oli vuonna 2014
yhteensa noin 4 miljoonaa euroa, jossa yksikkdkohtainen vaihtelu tapahtui 325 000 eu-
ron ja 1,6 miljoonan euron valilla.

Muun kuin OKM:std saadun kilpailuun perustuvan tutkimusrahoituksen osuus keskusten
toiminnassa on erittdin vahdista. Lisaksi keskukset eivat saa erikoisladkarikoulutukseen
korvausta sosiaali- ja terveysministeri6lta (STM) muiden lddketieteen erikoisalojen tavoin.



Keskukset kouluttavat liikuntaldaketieteen erikoisladkareita ja tekevat liikuntaldadketie-
teeseen liittyvaa tutkimustyo6ta, ja lisdksi osalla on merkittdvaa palvelutoimintaa. Lahes
kaikki keskukset tekevat tiivista yhteistydtd muun muassa urheiluakatemioiden kanssa.
Liikuntaldaketieteen keskusten ohella liikkuntaldaketieteen tutkimuksesta Suomessa vas-
taavat yliopistot, erityisesti Jyvaskyldn yliopisto ja muut tutkimuslaitokset, kuten Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja UKK-instituutti.

Suomalaisen liikuntatieteellisen tutkimuksen kansainvalinen lapédisevyys on laskenut
merkittdvasti viimeisten 15 vuoden aikana. Ainoana syyna tdhéan ei ole niukka rahoitus.
Keskukset eivat yhteisesti ole kantaneet riittavasti huolta alan kehityksesta. Niiltd on
puuttunut kykya ja/tai halua tiivistda yhteistyota ja uudistua. Tdma nakyy myos liikun-
talddketieteen erikoisladkarikoulutuksessa, josta puuttuvat yhtendiset kriteerit lukuun
ottamatta kansallista tutkintoa.

Liikuntaldaketieteen keskukset arvioitiin opetus- ja kulttuuriministerion toimesta edelli-
sen kerran vuonna 2005. Tallin tehtiin kahdeksan kehittamisesityst4, joiden suunnassa
ei ole tapahtunut toivottua kehitystd. Nyt tehty arviointi on taustoitettu laajasti. Sen yh-
teydessa on hyddynnetty jo olemassa olevaa tietoa, mm. Suomen Akatemian toteuttamia
selvityksia ja tuoreita tutkimuksen arviointeja, jotka saatiin tdman raportin tarpeisiin. Li-
sdksi on tehty lukuisia haastatteluja seka kdynnit jokaisessa keskuksessa. Keskukset ovat
raportoineet seka itsearvioineet toimintaansa selvityksen toteuttajalle. Nama laajemmat
aineistot ovat luettavissa osoitteessa www.liikuntaneuvosto.fi.

Lisdksi arvioitiin keskusten taloudellista tilaa, johtamista seka tehtya laatuty6ta. Arvioin-
nissa huomioitiin myos erikoisladkarikoulutuksessa tapahtuvat muutokset, lilkuntaladke-
tieteen koulutustarpeet seka valmisteilla oleva sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteelli-
nen kehittdminen. Liikuntalddketiede on tavallaan kummajainen suomalaisessa koulutus-
ja tutkimuskentassa; tehtava kuuluisi yliopistoille.

Arvioinnin pohjalta esitetdaan 11 kehittamiskohdetta, joista tarkein on ehdotus muodos-
taa Suomen Liikuntaladketieteen yhteistyoelin: Sports and Exercise Medicine — Finland.
Perustettavalle yhteistyoelimelle asetetaan paatehtavaksi alan koulutuksen ja tutkimuk-
sen kehittdminen maassamme. Liikuntalddketieteen erikoisladkareiden koulutusmaarat
voidaan hyvin perustein ainakin kaksinkertaistaa. Koulutus edellyttaa kansallista koordi-
naatiota. Koulutus tulee saattaa myos pikaisesti STM:Ita tulevaan koulutus-EVO-rahoi-
tuksen piiriin.

Uuden yhteistydelimen perustaminen voi tapahtua nopeasti. Sen myotd on mahdollista
parantaa keskusten yhteistydon ohella myds esimerkiksi ohjausta ja raportointia. Tehdyn
selvityksen mukaan yliopistot eivat lahivuosina ole halukkaita liikuntalddketieteen kes-
kusten integraatioon, mutta tama suunta on syyta pitdaa avoimena. Liikuntalddketieteen
tutkimuskeskusten julkaisut ja tohtoritutkinnot kirjautuvat ao. yliopistojen tulokseksi,
joten yliopistot ovat nettohyotyjid tassa suhteessa. Muutosvaiheessa keskusten rahoi-
tukseen ei pida tehda isoja muutoksia, sen sijaan kannustavia elementtejd on syyta har-
kita. Kehittamisesitykset ja niiden perustelut kuvataan yksityiskohtaisesti raportin sivuilla
42-44,



Esipuhe

Valtion Liikuntaneuvosto teki allekirjoittaneen kanssa elokuussa 2016 toimeksiantoso-
pimuksen liittyen liikuntalddketieteen keskusten toiminnan arviointiin ja kehittdmiseen.
Raportin tuli valmistua 30.9.2016 mennessa. Tarkea osa arvioinnissa oli selvittaa keskuk-
sissa tapahtunut kehitys suhteessa vuonna 2005 laaditun arviointiraportin suosituksiin,
selvittdd alan yhteiskunnallista merkitysta ja vaikuttavuutta seka tehda kehittamisesi-
tyksia.

Arviointityd perustuu edellisiin arviointeihin, muiden Pohjoismaiden kdytantdjen selvit-
tamiseen, bibliometrisiin analyyseihin koskien tieteellistd tutkimusta, kaynteihin jokai-
sessa keskuksessa, haastatteluihin, kuulemisiin seka valtion liikuntaneuvoston tutkimus-
ja arviointijaoston antamiin kommentteihin ja ehdotuksiin raportin kirjoittamisvaiheessa.

Kasitykseni mukaan arviointitydhon suhtauduttiin vakavasti jokaisessa liikuntalddketie-
teen keskuksessa. Kehittamisesityksistd myo6s keskusteltiin arvioinnin ollessa kesken. Jo-
kainen keskus sai my6s ao. keskuksesta tekemani arvioinnin tiivistelman tarkastettavaksi.
Keskusten tekemat laajat raportit ja itsearvioinnit ovat saatavissa sahkdisessa muodossa
valtion liikuntaneuvoston internetsivuilta.

Kiitdn niita lukuisia henkil6ita ja tahoja, jotka ovat osallistuneet tdméan raportin taus-
tatietojen tuottamiseen ja raportin kannalta oleellisiin haastatteluihin ja kuulemistilai-
suuksiin. Erityiskiitoksen esitdn valtion liikuntaneuvoston tutkimus- ja arviointijaoston
jasenille ja padsihteerille Minna Paajaselle.

Helsingissa 26.10.2016
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Matti Uusitupa



Valtion liikuntaneuvoston esipuhe

Suomalaista liikuntakulttuuria koskevassa arviointitoiminnassa on havaittu puutteita. Havainto on merkittava,
silld arviointi on toiminnan kehittamisen kannalta oleellista. My0s kasvava vaatimus toiminnan lapinakyvyydes-
ta, strategisuudesta ja vaikuttavuudesta edellyttda avointa suhdetta tiedon hankkimiseen ja hyédyntamiseen
paatdksenteon yhteydessa.

Valtion liilkuntaneuvosto toimii opetus- ja kulttuuriministerién asiantuntijaelimena. Neuvostolla on lakisdatei-
nen velvoite arvioida valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutuksia liikunnan alueella. Arviointitoiminta on ollut
suhteellisen sdaanndllista liikuntatieteellisen toiminnan alueella. Opetus- ja kulttuuriministerion ja valtion lii-
kuntaneuvoston aiemmin toteuttamat arvioinnit ovat kohdistuneet joko yksittdisiin toimijoihin tai laajempiin,
tieteenalakohtaisiin kokonaisuuksiin. Suomen Akatemia on puolestaan vastannut laajemmin tieteen tilaa kos-
kevista analyyseista. Lisdksi neuvosto antaa vuosittain lausunnon liikuntatieteelliseen tutkimukseen ja toimin-
taan myonnettavista avustuksista.

Valtion liilkuntaneuvosto pdatti kesdkuussa 2016 kdynnistaa arvioinnin opetus- ja kulttuuriministerion avusta-
masta lilkuntalddketieteellisestd toiminnasta. Toimeksiannon tavoitteena oli tarkastella liikuntaldadketieteelli-
sen toiminnan yleista tilaa ja yhteiskunnallisia ulottuvuuksia, yhteiséjen toiminnan tuloksellisuutta seka tehda
suosituksia liikuntaldadketieteen keskusten toiminnan kehittamiseksi, tehostamiseksi ja uudistamiseksi, myos
rakenteellisen ndkékulman huomioiden. Lahtékohdaksi arvioinnille asetettiin vuonna 2005 julkaistun vastaa-
vankaltaisen tyon kehittdmissuositusten toteutuminen. Tehtdvada toteuttamaan kutsuttiin emeritusprofessori
Matti Uusitupa 1td-Suomen yliopistosta.

Litkuntalddketieteelle ndakyvampi asema yhteiskunnassa

Liikuntaldaketieteen keskukset tekevat arvokasta toimintaa ja monialaista yhteisty6ta liikunta- ja urheilutoimi-
joiden kanssa. Niissa laaditaan julkaisuja, ohjataan vaitoskirjoja ja tuotetaan palveluita tavallisesta liikkujasta
huippu-urheilijoille. Liikuntalddketieteellista toimintaa puoltaa tieto siitd, ettd naytto liilkunnan ja erityisesti lii-
kunnan puutteen yhteyksista kansanterveyteen on kaiken aikaa vahvistunut. Liikunta on keskeinen osa kansan-
sairauksien ehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta. Ottaen huomioon huolestuttavan trendin vaeston vahentyneesta
fyysisesta aktiivisuudesta, liikkuntavammojen ja kansanterveysongelmien yleisyydesta seka huippu-urheiluun
liittyvista kehittamistarpeista tulisi liikuntaldadketieteen keskusten ja liikuntaladketieteen osaamisen ja osaajien
nousta selvasti nykyistd ndkyvampaan ja merkittdvampadn asemaan.

Keskeisena havaintona arvioitsija nakee sen, ettd liilkuntaldadketieteen keskuksilta on puuttunut kansallinen
tahtotila kehittaa ja uudistaa oman alansa tutkimusta ja koulutusta. Yhteista visiota ei ole olemassa. Liikunta-
|adketieteen pdivat ja Terveytta edistava liikuntaseura -tutkimus mainitaan ainoina yhteistoiminnan esimerk-
keind. Arvioinnin tulokset ovat linjassa aikaisemman tiedejaoston seka nykyisen tutkimus- ja arviointijaoston
keskuksien toiminnasta antamien lausuntojen kanssa. Kehittdmistarpeiksi on toistuvasti todettu keskusten va-
lisen yhteistyon lisddminen, liikkuntaldaketieteen strateginen kehittaminen, tutkimusprofiilien teravoéittaminen
ja keskusten rahoituspohjan vahvistaminen.

Suomessa toimii talla hetkelld 29 liikuntaldadketieteen erikoisldakaria, joista ainoastaan yksi on julkisen tervey-
denhuollon palveluksessa. Erikoislaakarikoulutus ja osin tutkimus on jarjestetty liikuntaladketieteen keskusten
ja yliopistojen kanssa yhteistydssa. Liikuntaldaketieteen koulutus ei saa talla hetkelld erikoisladkarikoulutuk-
seen suunnattua erityisvaltionosuutta eli EVO-rahoitusta sosiaali- ja terveysministerioltd, mikd on poikkeus
muihin erikoistumisaloihin ndhden. Tama on heikentdnyt alan kehittamista. Myos hakumenettelyt koulutuk-
seen ovat talla hetkelld vaihtelevia.

Arvioinnin kehittamissuositukset

Arvioinnin tuloksena esitetddn perustettavaksi Liikuntalddketiede Suomi -yhteistydelin. Tamé edellyttaa, etta
taustaorganisaatiot allekirjoittavat aiesopimuksen, jossa tutkimusyhteisot sitoutuvat yhdessd koordinoimaan
ja kehittamaan liikuntaladketieteen koulutusta, erikoislaakarikoulutusta ja alan tutkimusta Suomessa. Tavoit-
teena on ennen kaikkea kdantaa kansainvalisesti jo vuosia alaspdin mennyt liikuntaladketieteellinen tutkimus



uuteen nousuun seka yhdenmukaistaa liikuntalddketieteen erikoistumiskoulutuksen hakuprosessia. Yhteisesti
hyvaksytty Liikuntaldaketiede Suomi -yhteistyoelin olisi my6s uskottava ja varteenotettava hakija asiantunte-
mukseltaan ja resursseiltaan kansainvalisissa tutkimusrahahauissa. Pitkan aikavalin tavoitteena arvioitsija esit-
taa keskusten ja yliopistojen vélisen yhteistyon ja integraation tiivistamista.

Koska liikuntaldadketieteen keskukset toimivat paikallisen, alueellisen seka valtakunnallisen kehittdmistoimin-
nan, tutkimuksen, erikoislaakarikoulutuksen ja yliopistomaailman rajapinnassa, tulisi huomio jatkossa kiinnittaa
niiden toiminnan vaikuttavuutta mittaavien kriteereiden kehittamiseen.

Tutkimus- ja arviointijaoston linjaukset

Toimeksiantoa valmistellut ja ohjannut valtion liilkuntaneuvoston tutkimus- ja arviointijaosto nostaa huolestu-
neena esille havainnon siitd, ettd muutokset suhteessa kymmenen vuoden takaisiin arviointisuosituksiin ovat
olleet vahaisia. Liikuntaldadketiede — vaikka pieni ladketieteen erikoisala onkin — ei ole nostanut nakyvyyttaan
terveydenhuoltojarjestelmassa, eikd myoskaan kilpaillun tutkimusrahoituksen parissa. Keskusten yhteistoimin-
ta yliopistojen kanssa vaihtelee huomattavasti. Vahva yhteys yliopistojen sekéa sosiaali- ja terveydenhuoltojar-
jestelman toimijoiden kanssa on alan tulevaisuuden kannalta valttaméatonta.

Tutkimus- ja arviointijaosto pitaa liikuntaldaketieteellisen toiminnan yhteiskunnallista painoarvoa merkittava-
nd, mutta sitd on hyddynnetty riittdmattomasti. Liikuntalddketieteellisen toiminnan profiilin nosto kansallisesti
ja kansainvélisesti edellyttda alan toimijoilta ja rahoittajilta merkittavia toiminnallisia uudistuksia ja sitoutu-
mista yhteisesti sovittujen tavoitteiden toteuttamiseen. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntalddketieteellisen
toiminnan merkittdvimpéana rahoittajana voi tavoiteohjauksen kautta edellyttda keskuksilta selkeda sitoutu-
mista alan strategiseen kehittamiseen. Sen sijaan valtio ei voi maarata yksityisten saatididen ja rekisterodityjen
yhdistysten toiminnan lahtékohtia.

Tutkimus- ja arviointijaosto pitda yhteisdjen tavoiteohjausmenettelyd ja sen jatkuvaa kehittamista tarkoituk-
senmukaisena. Jaosto antaa tasta yksityiskohtaisen lausunnon ministeriélle. Keskuskohtaisen tavoiteohjaus-
kdytannon lisaksi on tarpeellista laatia alan yleistd kehittamistd koskevat tavoitteet ja mittarit. Alan kehitty-
misen kannalta on valttdmatonta, ettd nyt julkaistun arviointiraportin keskeiset kehittamissuositukset ovat
kaikkien yhteisdjen vastuulla my0s resurssiohjauksen keinoin. Liikuntaldadketieteen keskuksissa toteutetaan
maksullista palvelutoimintaa. Kuten arviointiraportissa esitetaan, liiketoiminta tulee selkeasti rajata valtion-
avustuspolitiikan ulkopuolelle.

Valtion liikuntaneuvoston arviointirooli liikuntakentalla

Valtion lilkuntaneuvoston lakisadteinen arviointitehtdva ei ole irrallinen saareke neuvoston muusta toiminnas-
ta, kuten laajakantoisten liikuntaa koskevien kysymysten kasittelystd, aloitteiden ja esitysten tekemisesta tai
vuosittaisten madardrahalausuntojen antamisesta. Lopullisesti valtionavustusten valmistelu, padtéksenteko ja
avustusten kdyton valvonta kuuluvat opetus- ja kulttuuriministeriélle.

Opetus- ja kulttuuriministerion myontamilld valtionavustuksilla on merkittava rooli liikuntaldadketieteellisen
toiminnan elinvoimaisuuden ja kehittymisen nakékulmasta. Siksi onkin tarkeaa ja valttamatontd, ettd avustus-
kdytannot haku-, paatds- ja valvontavaiheessa ovat selkeitd ja avoimia sekd kannustavat toiminnan jatkuvaan
kehittamiseen.

Kiitdmme professori Matti Uusitupaa hyvasta ja seikkaperaisestd arviointityostéa ja suuntaviivojen luomisesta
liilkuntalddketieteen edelleen kehittdmiselle Suomessa.
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metodit ja toteutus



Arvioinnin tavoitteet,
metodit ja toteutus

1.1 Tehtavaksianto

Arvioinnin tehtavaksianto on ollut esilld valtion Liikuntaneuvoston liikuntatieteen jaostossa (nyk. tutkimus- ja
arviointijaosto) jo vuonna 2015. Jaosto teki samana vuonna oman selvityksensa asiasta.! Sen tuloksia on myés
kdytetty taustatietoina nyt toteutetussa selvitystydssa.

Valtion Liikuntaneuvoston tehtdvdksiannon mukaan

arvioinnin tuli tiivistetysti siséltdd seuraavat ndkékulmat:

1. Liikuntalddketieteellisen osaamisen ja toiminnan merkitys, laatu ja laajuus
yhteiskunnassa ja liikuntakulttuurissa;

2. Liikuntalddketieteen keskuksista vuonna 2005 julkaistun arvioinnin2
kehittamissuosituksien toteutumisen arviointi seka

3. Opetus- ja kulttuuriministerion avustamien liikuntaladketieteen keskuksien
toiminnan tila ja tuloksellisuus keskeisilla tavoitealueilla myds keskusten
talous huomioiden vuosina 2010-2015.

Arvioinnissa tuli hyddyntda keskeinen olemassa oleva tieto keskuksien toiminnasta ja tuloksellisuudesta. Arvi-
oinnin tuli sisdltda suosituksia liikuntalddketieteen keskusten toiminnan kehittamiseksi, tehostamiseksi ja uu-
distamiseksi, myos rakenteellinen uudistaminen huomioiden. Lisdksi arvioinnissa tuli tehda yleisia kehittamis-
esityksia alan yhteiskunnallisen vaikuttavuuden lisddmiseksi ja toiminnan kehittdmiseksi. Tyota ohjasi valtion
lilkuntaneuvoston tutkimus- ja arviointijaosto.

1.2 Arviointikriteerit ja aineistonkeruu

Arviointiraportissa esitettavat kehittamisesitykset perustuvat

1) aiheesta jo julkaistuihin raportteihin tai yleisemmin liikuntatieteen tilaa kuvaaviin arviointeihin, kuten
Suomen Akatemian yleista tieteen tilaa seka liikuntalddketiedetta ja liikuntatieteita koskeviin arviointeihin3, val-
tion liilkuntaneuvoston liikuntatieteen jaoston analyysiin vuodelta 20154, Liikuntatieteellisen Seuran arviointiin
20145, muihin arviointeihin® ja erityisesti vuoden 2005 arviointiin keskusten toiminnasta?.

Lisdksi arviointi pohjautuu

2) keskusten ja niiden keskeisten tutkijoiden bibliometriseen arviointiin,

3) tutustumiseen pohjoismaisiin ratkaisuihin lilkkuntalddketieteen koulutuksesta ja tutkimuksesta ja

4) keskuksilta pyydettyihin laajoihin itsearviointeihin. Niissa esitettiin 11 erillista kysymysta mukaan lukien
taloutta, henkilokuntaa ja profiilia koskevia tietoja seka keskusten tarkeimmiksi katsomat tieteelliset julkaisut

1 Liikuntaldaketiede opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalalla. Valtion liilkuntaneuvoston liikuntatieteen jaoston analyysi, kevat 2015.
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/365/Final_keskusten_analyysi.pdf Luettu 28.10.2016

2 Liikuntaladketieteen keskusten arviointi (Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksid 2005:18)

3 Sport Science in Nordic Countries, Evaluation Report, Publications of the Academy of Finland 1/12; Tieteen tila 2012, Suomen Akatemia;
Tieteen tila: Ladke- ja terveystieteet, Suomen Akatemia 2014.

4 Liikuntaladketiede opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalalla. Valtion liikuntaneuvoston liikuntatieteen jaoston analyysi, kevat 2015.
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/365/Final_keskusten_analyysi.pdf Luettu 28.10.2016

5 Takala, ym. Liikuntaldaketiede Suomessa. Liikuntatieteellinen Seura ry, Helsinki 2013.

6 Liikuntaladketieteen keskusten koulutus- ja muun toiminnan kehittdminen: keskusten yhteinen esitys valtion Liikuntaneuvoston liikuntatieteen
jaostolle 2014

7 Liikuntaladketieteen keskusten arviointi (Opetusministerion tydoryhmamuistioita ja selvityksia 2005:18)
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vuosilta 2010-2015 (liite 1). Keskukset arvioivat oman toimintansa pisteyttamalla tutkimusta, koulutusta, pal-
velutoimintaa ja yhteiskunnallista vaikuttavuutta.

5) Arviointi sisalsi vierailut jokaisessa arvioitavassa keskuksessa elo-syyskuussa 2016 ja niihin liittyvat haas-
tattelut. Etukateen lahetetyn itsearviointiraportin sisdltdaman tiedon lisaksi vierailuissa kiinnitettiin huomiota
seuraaviin kokonaisuuksiin: keskusten antama koulutus eri tahoille, suhtautuminen mahdolliseen hallinnollisen
aseman muutokseen, taustaorganisaation sitoutuminen keskuksen kehittdmiseen, alueellinen vaikuttavuus,
yhteisty6 urheiluakatemioiden kanssa, suhde huippu-urheiluun, erityisryhmien liikunta ja vammaisurheilu ja
Suomen Akatemian kautta tapahtuvan kilpailtavan (harkinnanvaraisen) rahoituksen hakumenettelya koskevat
kokemukset.

6) Sosiaali- ja terveysministerion ndakemykset ja kannanotto saatiin sahkoisilla kysymyksilld koskien liikun-
taldadketieteen asemaa, koulutusta ja yhteiskunnallista merkitysta sekd EVO-koulutusrahoitusta.

7) Vliopistojen rehtoreille (Helsingin, Ita-Suomen, Jyvaskylan, Oulun, Tampereen ja Turun yliopistot) lahe-
tettiin erillinen kysely koskien yliopistojen mahdollisuutta tiivistaa yhteistyota keskusten kanssa ja edellytyksia
integroida keskusten tehtdvat osaksi yliopistoa. Lisaksi arviointia varten

8) on haastateltu lukuisia henkil6ita seka OKM:ssa etta keskusten sidosryhmissa mukaan lukien kansalais-
jarjestdjen edustajia.

Keskusten itsearviointien ja haastattelujen perusteella jokaisesta keskuksesta on tehty lyhyt yhteenveto, joka
lahetettiin vield kommenteille keskuksiin.

9) Arviointityon aikana kaytiin keskustelua esille nousseista havainnoista OKM:n edustajien ja valtion lii-
kuntaneuvoston paasihteerin Minna Paajasen kanssa. Raporttiluonnosta esiteltiin valtion liikuntaneuvoston
tutkimus- ja arviointijaostolle 26.9.2016, jonka jdlkeen sen viimeistely oli mahdollista. Lisaksi raporttiluonnosta
esiteltiin Suomen Yliopistot UNIFI ry:n hallitukselle 22.9.2016.

Keskukset suhtautuivat arviointiin vakavasti ja sitd pidettiin poikkeuksetta tarkedna ja tervetulleena tulevia lin-
jauksia ajatellen. Selvitystyon aikana tapahtui myds keskusten sitouttamista raportissa esitettaviin muutoksiin.
Raportin tavoite on ollut taustoittaa ja arvioida liikuntaldadketieteen merkitysta sekd koulutuksessa etta tutki-
muksessa ja suhteuttaa keskuksien toiminta siihen muutokseen, mita esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon
sektorilla on Suomessa tapahtumassa.

Tarkeitd havaintoja ovat olleet ensinnakin se vahdinen kehitys, mitd vuonna 2005 julkaistun arviointiraportin
suositusten jalkeen on tapahtunut keskuksien toiminnassa ja toiseksi liikunta(ladke)tieteen tutkimuksen kan-
sainvélisen lapdisevyyden heikentyminen koko 2000-luvun ajan.

Arviointiin ei ollut mahdollista sisallyttaa laaja-alaisempaa yhteiskunnallista vaikuttavuutta ja liikuntapolitiik-
kaa koskevaa osiota, eika sitd edellytettykadn. Kaytettdvissa olevat kriteerit tutkimusta koskien ovat valideja
ja antavat hyvan kuvan tutkimusjulkaisujen maarasta, laadusta ja kansainvalisesta lapaisevyydesta. Sen sijaan
liilkuntaldadketieteen keskusten yhteiskunnallisen vaikuttavuuden arviointi on vaikeampaa, koska yhteisesti so-
vittuja kriteereita ei ollut olemassa.
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1.3 Vuoden 2005 suositukset ja arviointikriteerit

Liikuntalddketieteen keskukset arvioitiin vuonna 2005.8 Toimeksiannon mukaisesti ndiden suositusten toteu-
tuminen tuli arvioida.

Arviointiraportti linjasi useita kehittamisesityksia, joista keskeiset ovat tiivistden seuraavat:

1. Liikuntaldadketieteen keskusten alueellista ja kansallista tehtavaa tulee teravoittaa. Keskusten tulisi
profiloitua liilkunta-alan ja terveydenhuoltosektorin siltana. Keskusten valista tyonjakoa tulisi kehittaa
keskusten ominaispiirteet huomioiden.

2. Keskuksille tulisi perustaa yhteinen ohjausryhma, jonka tehtavana on edistada keskusten toimintaa
seka arvioida tavoitteiden toteutumista ja toiminnan suunnittelua.

3. Keskusten toiminnan suunnittelun ja raportoinnin tulisi perustua useamman vuoden,
esimerkiksi kolmen vuoden jaksoille.

4. Keskusten tulisi muodostaa yhteinen strategia koulutuksen, tiedottamisen ja palvelutoiminnan osalta.
Opetusministerion tulee kiteyttaa koulutukselliset tavoitteet ja arviointikriteerit ja seurata tavoitteiden
toteutumista. Tassa yhteydessa tulee selvittda myods EVO-rahoituksen mahdollisuus. Lisdksi nostettiin esiin
erityisryhmat, kuten syrjaytymisvaarassa olevat ja syrjaytyneet koskien palvelutoiminnan suuntaamista.

5. Edelleen kiinnitettiin huomioita tutkimuslaitteiston huonoon kuntoon, tutkimusprofiilien teravoittamiseen,
tutkimustulosten hyédyntamiseen ja tutkimusyhteistyohon (kohdat 5-7).

6. Lisaksi esitettiin rahoituspohjan vakauttamiseksi useampivuotisia sopimuksia ministerion kanssa ja
kilpaillun rahoituksen hankkimisen merkitystda omarahoitusosuuden kasvattamiseksi (kohta 8).

8 Liikuntaldaketieteen keskusten arviointi (Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2005:18)
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Liikuntalaaketieteellisen toiminnan
tila ja ulottuvuudet

2.1 Liikuntalaaketieteellisen toiminnan synty ja yhteiskunnalliset ulottuvuudet

Liikuntaldaketiede alkoi Suomessa kehittya 1950-luvulla, kun Paavo Nurmi -keskus perustettiin Turun yliopiston
yhteyteen itsendisena yksikkona. Jyvaskylan yliopiston vahva rooli laaja-alaisesti liikuntatieteissa sai alkunsa,
kun lilkunnan alan opettajakoulutus siirtyi Helsingista Jyvaskylaan 1960-luvulla. Liikuntalaaketieteen yksikoi-
ta perustettiin Turun ohella 1970-luvulta alkaen muihin yliopistokaupunkeihin, joissa toimii lddketieteellinen
tiedekunta. Ndiden ohella UKK-instituutin perustaminen Tampereelle oli panostus terveysliikunnan suuntaan
Suomessa.

Jyvaskylan yliopiston liikuntaldadketieteen tutkimuksen ja koulutuksen puutteena voidaan pitda laaja-alaista
biolddketieteen ja kliinisen ladketieteen osaamispohjan ohuutta. Tata puutetta Jyvaskylan yliopisto on pyrkinyt
eri ratkaisuin vahvistamaan, mukaan lukien verkostoituminen. Jyvaskylassd on myos korkeatasoinen keskus-
sairaala ja useita ladketieteen erikoisalan professuureja. Liikunta-alan yliopistotason koulutus ja tutkimus on
vahvasti keskittynyt Jyvadskylddn, mutta tdman lisdksi liikuntalddketieteen keskusten ja muiden tutkimuslaitos-
ten merkitys alan kehittymisen kannalta on suuri.

Suomessa, kuten useissa lansimaissa, liikuntalddketieteellinen tutkimus painottui alkuvaiheessa liikuntafysio-
logiaan. Liikunnan merkitys kroonisten sairauksien ehkaisyssa alkoi selkeytya, kun pitkdkestoiset vdestotason
seurantatutkimukset osoittivat fyysisen aktiviteetin, liikunnan ja fyysisen suorituskyvyn yhteydet kroonisten
kansantautien syntyyn. Myohemmin perustutkimuksen ohella seka lyhytaikaiset kokeelliset tutkimukset etta
vuosia kestdneet pitkakestoiset hyvin kontrolloidut interventiotutkimukset ovat tuoneet uutta tietoa seka lii-
kunnan hyddyllisten vaikutuksien perusmekanismeista etta lilkkunnan merkityksesta useiden kroonisten saira-
uksien ehkaisyssa ja hoidossa.®

Tasmentyva tieto on johtanut myds suosituksiin lilkkunnan maarista vaeston terveyden edis-
tamisessa mukaan lukien lapset, nuoret, aikuisvdesto ja ikddntyva vaestonosa. Suomessa
seka liikuntaldaketieteellinen tutkimus etta likkunnan terveysvaikutuksien implementaatio
ovat seuranneet kansainvalisia suuntauksia. Nykyaan myos media kasittelee liikuntaa lahes
paivittdin, eikd huippu-urheilu suinkaan ole enada ainoa median kiinnostuksen kohde.

Véahdisen liikunnan ja lilkkkumattomuuden aiheuttamia kustannuksia terveydenhuollolle on pyritty arvioimaan
useissa kansainvalisissa tutkimuksissa. Suorat kustannukset ovat 1,5-3,8 % luokkaa, eli Suomessa vahintaan
250 miljoonaa euroa, mutta epdsuoria kustannuksia ei tdssa arviossa ole huomioitu.10 Usein ajatellaan, etta
lilkunnan terveysvaikutukset ovat kaikkien tiedossa, mutta kasitys ei ole ndin yksiselitteinen. Liikunnan eetok-
sen jalkauttaminen on erds ongelma. Vaesto jakaantuu tdssa suhteessa, ja suuri osa vdestosta ei liiku riittavasti.
Suomalaisessa terveyspolitiikassa liikunta on tarkedssa roolissa, kun tarkastellaan esimerkiksi nykyista hallitus-
ohjelmaa. Ohjelmassa korostuvat vdeston terveys ja hyvinvointi, kilpailukyky, koulutus ja osaaminen. Tervey-
teen ja hyvinvointiin liittyen hallitusohjelmassa on nostettu esiin Liikkuva koulu -ohjelma; tavoitteena laajentaa
ohjelma valtakunnalliseksi ja seka saada jokainen peruskoululainen liilkkumaan tunnin pdivadssa.

Valmisteilla olevasta sote-uudistuksesta hallitusohjelmassa todetaan painopisteen olevan ennaltaehkaisyssa,
jota liilkunnan edistaminen tukee. Tavoitteena on saada yhteisilld varoilla enemman terveytta ja hyvinvointia se-
ka myos kaventaa terveyseroja. Hallitusohjelmassa korostetaankin terveyden edistamista panostamalla kansa-
laisten lilkkumiseen, terveellisiin elaméantapoihin ja ravintotottumuksiin seka vastuuseen omasta terveydesta.

9 Kaypa hoito -suositus, liikunta. Julkaistu 13.1.2016. Suomalainen Ladkariseura Duodecim.
10 Kolu ym. Liikkumattomuuden ja terveydenhuollon kustannukset. Suomen L&dkéarilehti 12/2014 vsk 69.
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Hallitusohjelma ei kuitenkaan ota yksityiskohtaisesti kantaa siihen, miten terveyttad edistetdan kunta- tai sai-
raanhoitopiiritasolla, lukuun ottamatta edelld mainittua Liikkuva koulu -ohjelmaa. Erilaisia hankkeita ja pro-
jekteja liikunnan edistamiseksi on ollut jo pitkdan ja niitd on myds menossa. Sen sijaan on vihemman vahvaa
tutkimustietoa siitd, mitd kunnissa, perusterveydenhuollossa ja tyéterveyshuollossa todella tapahtuu liikun-
nan edistamisen suhteen. Erikoissairaanhoito on pitkaan ollut sairauspainotteinen. Usein nousee esiin kysymys
siitd, mikd on terveytta edistdvien ohjelmien vaikuttavuus vaestotasolla. Sama patee koululiikuntaan, vaikka
parannusehdotuksia on jo toteutettu. Liikunnan terveysvaikutusten jalkauttamisessa on ollut myds hailyvyyt-
ta pitkdjanteisen tavoiteasettelun osalta. Erddna esimerkkinad voidaan mainita lukioliikunnan linjaukset. Kun
liilkunnan terveyshyddyt ovat monesti realisoitumassa vasta vuosien kuluttua, ei kuntatasolla aina ymmarreta
terveyden edistamisen tarkeyttd, silld valiton hyoty ei ndy kustannuksien alenemisessa terveydenhuollossa.

Vaeston lilkunnan edistamisessa keskidssa on elamankulku-ajattelu. Lasten lilkunnan merkitys tulee huomioida
paivakodeissa, koulussa ja perheissa. Neuvola- ja kouluterveydenhoito ovat tarkedssd asemassa. Esimerkiksi
varhaisvuosien liikuntaan vastikdan uudistettujen suositusten implementaatio on tarkeda. Omaehtoisuus ko-
rostuu aikuisikdan mennessa. Opiskeluaikana liikuntaa ei pidd unohtaa. Tassd suhteessa opiskelijaterveyden-
huolto, opiskelijajarjestot ja seuratoiminta — omaehtoisen liikunnan lisdksi — tarjoavat mahdollisuuksia edistaa
liilkunnallista eldmantapaa. Tyéelama ja niin sanotut ruuhkavuodet voivat asettaa omat haasteensa liikkunnan
harrastamiselle, ja omaehtoinen liikunta mukaan lukien tydmatkaliikunta korostuvat. Tyonantajat ja tyoter-
veyshuolto voivat ottaa lisdvastuuta terveyden edistamisesta. Liikuntaa voi harrastaa paitsi yksin myds ryhmis-
sa. Joukkuelajit tarjoavat tdhan erdan mahdollisuuden. Eldkditymisen myota aikaa liikkumiseen jda enemman.
Osa aloittaa liilkunnan uudelleen. Kuntien tulee tarjota mahdollisuutta liikkua myds sisatiloissa. Liikunta on tarkea
maahanmuuttajien yhteiskuntaan kotouttamisen kannalta. Erityisryhmien liikunta palvelee laaja-alaisesti heiddn
terveyttdan ja hyvinvointiaan.

Viéeston liikkunnan ERITYIS- LASTEN
edistimisessd keskidssd RYHMIEN LIIKUNTA
on eldmédnkulku-ajattelu. LIIKUNTA perheiss
paivakodeissa
koulussa
ELAKEIKA OPISKELIJAT
enemman aikaa opiskelija-
lilkkkumiseen terveydenhuolto

opiskelijajarjestot
seuratoiminta

TYOELAMA
RUUHKAVUODET e
. " MUUTTAJAT
tyomatkaliikunta -
) yhteiskuntaan
tyOnantajat kotouttaminen

tyoterveyshuolto

My0s huippu-urheilu tarvitsee liikuntaladketieteen osaamista. Huippu-urheilua ei pida eriyttdd muusta liilkunnasta
keinotekoisesti. Vahva liikuntaldadketieteen osaamispohja on perusedellytys urheilijan terveyden yllapitamisessa,
sairauksien ja vammojen ehkaisyssa ja sairauksien ammattimaisessa seka oikea-aikaisessa hoidossa. Naita ta-
voitteita tukee vahva ravitsemusosaaminen, ja liikuntaravitsemuksen osaamista on maassamme syyta kehittaa.
Huippu-urheilussa liikkuu edelleen paljon uskomuksia, kasityksia ja luuloja, joiden tieteellinen nayttd on olema-
ton tai se puuttuu tykkdndan. Antidoping-toiminta vaatii vahvaa osaamispohjaa ja kansainvélisesti avointa tyota
ja luottamusta. Urheiluakatemiatoiminta on erinomainen avaus Suomessa tukea seké aktiivisesti lilkkuvia nuoria,
seuratoimintaa ja poimia myds tulevaisuuden huippu-urheilijat. Valmentajien riittdva koulutus on perusedelly-
tys tulevalle menestykselle. Liikuntaldadketiede tukee vahvasti myds erityisryhmien liikuntaa ja vammaisurheilua.
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Liikuntalddketieteen
5-vuotinen erikois-
ldékarikoulutus

Erikoislaakaritutkinto
-+ 2-vuotinen suppea
erikosalan koulutus

Eiliikuntalddketieteen
erikoislaakaritutkintoa

Ei liikuntalddketieteen
erikoislddkaritutkintoa

Liilkuntalaaketiede Suomessa on pieni erikoisala, jonka erikoisladkarikoulutus ja osin tutkimus on jarjestetty lii-
kuntalddketieteen keskusten ja yliopistojen kanssa yhteisty6ssa, mutta toiminta on jaanyt historiallisista syista
yliopistojen ulkopuoliseksi. Tdma on heikentdnyt alan kehittdmista. Valtiovallan ja erityisesti OKM:n ja STM:n
on syyta yhdessa tukea alan yleista vaikuttavuutta Suomessa. Mikali osaamispohja edelleen kaventuu, se voi
heijastua laaja-alaisesti yhteiskunnan linjauksiin ja jopa vdeston terveyteen. Liikunta on periaatteessa helppoa,
mutta sille tulee tarjota riittavat yhteiskunnalliset edellytykset. Mikali sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus to-
teutuu maassamme hallituksen ehdotusten mukaisesti, on sekd kunnissa ettd maakunnissa tehtava ratkaisuja,
joilla edistetdadn vaeston terveyttd unohtamatta lilkkunnan tarjoamia mahdollisuuksia.

2.2 Liikuntalaaketieteen koulutus Pohjoismaissa ja Suomessa

Suomesta poiketen liikuntatieteellinen ja -ladketieteellinen koulutus on Tanskassa, Norjassa ja
Ruotsissa keskittynyt vahvasti yliopistoihin. Pohjoismaista ainoastaan Suomessa on ns. pitka
liilkuntalddketieteen erikoisladkarikoulutus, jonka kesto on viisi vuotta. Tanskassa liikuntalddketiede
on suppea erikoisala, jonka pohjana on pitka erikoisladkaritutkinto. Suppean erikoisalan koulutus
kestda kaksi vuotta. Norjassa ei ole liikuntalddketieteen erikoislagkaritutkintoa, sama patee Ruot-
siin, jossa asia on mahdollisesti vireilld. EU-maista erikoisladkareita kouluttaa kymmenkunta maata.

Liikuntaldaketieteen koulutusta Suomessa antavat tutkimuskeskukset ovat tavallaan kummajaisia,
= semminkin kun koulutus tapahtuu julkisen terveydenhuoltojarjestelman ja yliopistojen ulkopuolella,
joskin koulutuksen vastuu on viime kadessa yliopistoilla. Alalla on valtakunnallinen kuulustelu, joka

takaa yhtenéisen teoreettisen osaamispohjan. Liikuntaldaketieteen koulutus ei saa talld hetkella erikoisladkari-
koulutukseen suunnattua erityisvaltionosuutta eli EVO-rahoitusta STM:ltd, mika on poikkeus muuhun erikois-

i

ladkarikoulutukseen nahden.

Liikuntatieteen tutkimus Suomessa on monipuolisinta Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnas-
sa, jossa on myo0s alan opettajakoulutus. Tiedekunnassa on yhteensd 25 professoritasoista tutkijaa ja opetta-
jaa. Tdssa suhteessa resurssit ovat verrattavissa esimerkiksi Kodpenhaminan yliopiston resursseihin, jossa lii-
kuntatiede ja ravitsemus on yhdistetty. Liikuntatieteellisen tiedekunnan ohella Jyvaskyldssa sijaitsevat LIKES-
tutkimuskeskus ja Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, KIHU, joilla on tiivis yhteisty6 yliopiston kanssa.
Liilkuntatieteen ja liikuntalddketieteen tutkimusta tehdaan Jyvaskylan yliopiston ohella muissa yliopistoissa,
liilkuntalddketieteen tutkimuslaitoksissa ja muissa tutkimuslaitoksissa, joista Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitos
(THL) ja UKK-instituutti ovat tarkeimpia. Karkeasti arvioiden alan tieteellisesta tuotannosta vajaa puolet tuote-
taan Jyvaskylan yliopistossa, LIKES:iss& sekad KIHU:ssa.

Nyt arvioinnin kohteena olevien liikuntaladketieteen keskusten toiminta on kdynnistynyt 1950-1980-Iuvuilla,
ja erikoislaakaritutkintoon johtava koulutus 1987, jolloin koulutusvastuu siirtyi yliopistoille. Erikoisladkarikoulu-
tuksen sisallon ja laajuuden hyvaksyy yliopisto. Erikoisldakareiden koulutusvastuu on siirtynyt OKM:1ta STM:lle
vuonna 2015. Erikoisladkarikoulutus edellyttaa yliopiston ja STM:n vélilld kiintedd yhteisty6ta. Laadullinen vas-
tuu koulutuksesta séilyy uudistuksen jalkeenkin yliopistoilla.

STM:ssd on kaynnistetty erikoistumiskoulutuksen toimenpideohjelman valmistelu. Sen tarkoituksena on teh-
da linjaukset erikoistumiskoulutuksen ldhiaikojen kehittdmisestd. Toimenpideohjelman on tarkoitus valmistua
marraskuussa 2016. Toimenpideohjelman valmistelun yhteydessa on keskusteltu EVO-koulutuskorvausjarjes-
telmédn uudistamisesta. STM:Itd saadun tiedon mukaan EVO-rahoitusta maksetaan jatkossa myds niille liikun-
talddketieteen erikoisladkarikoulutusta antaville yksikoille, joiden koulutus on vastuuyliopistojen hyvaksyma.
Suunnitellut muutosehdotukset ovat osa ns. sote-jarjestamislakia, johon pykalat siirretaan terveydenhuolto-
laista (1326/2010). Saadun tiedon mukaan uusi rahoitusmalli voidaan ottaa kdytt66n uusien sote-alueiden aloit-
taessa toimintansa 2019. On kuitenkin mahdollista, etta lilkuntalddketiede voi saada EVO-koulutusrahoitusta
jo vuonna 2017, mikali ao. asetukseen tehd&dan tatad koskeva lisdys. Ndin menetellen rahoituksen saaminen ei
olisi riippuvainen sote-lainsdadannon valmistelusta.

18



Erikoistumiskoulutusuudistuksen yhteydessa on tarkoitus korostaa yliopiston asemaa koulutuksen ohjaajana
ja laadunvarmistajana. Tassd mielessa yhteys yliopistoihin on koulutuksen kannalta valttaméaton. Sote-uudis-
tuksen yhteydesséa on jonkin verran keskusteltu myos yleisemmin palvelujarjestelman ja yliopistojen valisesta
yhteistyosta ja keinoista kohentaa sita.

STM:ssa liikuntaladketieteen asema on koettu jonkin verran etdisend, kuten on asianlaita terveydenhuoltojar-
jestelmdssamme yleisemminkin. Ministerion edustajan ndkemyksen mukaan nykyista tiiviimpi yhteistyo esi-
merkiksi kansansairauksia hoitavien erikoisalojen (yleisldaketiede, sisdtautialat), tukielinsairauksia hoitavien
erikoisalojen (fysiatria, ortopedia, osin neurokirurgia) ja kuntoutusalojen kanssa seka kdaytannon potilastydssa
etta tutkimuksessa nostaisi todennakoisesti liikuntaladketieteen merkitysta ja asemaa maassamme. STM:n na-
kemyksen mukaan liikuntaladketieteellista tutkimusta kannattaa suunnata liikkunnan merkityksen tutkimiseen
toimintakyvyn yllapitamisessa ja kansansairauksien ehkaisyssa sekd ndiden hoidossa.

Lddketieteen alan koulutuksen ja tutkimuksen rakenteellinen kehittdminen -loppuraportin (2015)11 mukaan
yksikaan viidesta ladketieteellisestd/terveystieteellisestad tiedekunnasta ei mainitse lilkkuntaladketiedettd tut-
kimuksen tai opetuksen painoalana. Itd-Suomen yliopistossa annetaan maisteritasoista koulutusta ergonomi-
assa ja terveysliikunnassa ja yhdeksi painoaloista yliopisto nimeda elintavat ja terveyden. Yliopistossa on myos
liilkuntalddketieteen professori ja lehtori. Tampereen ja Turun yliopistoissa tutkimuksen painoalana on lapset
ja nuoret. Turun yliopistossa on osa-aikainen liikuntalddketieteen professori. Oulun ODL:ssa tydskentelee osa-
aikaisena terveysliikunnan professori, mutta hanella ei ole |adketieteellistd koulutusta. Tampereen ja Helsingin
yliopistot eivat ole panostaneet vastaavalla tavalla liikuntaldaketieteen kehittamiseen, mutta tekevat toki kiin-
teda yhteistyota alueen liikuntaldaketieteen yksikon kanssa.

2.3 Liikuntatieteen ja liikuntaladketieteen tutkimus Suomessa

Liikuntaldaketieteellistd tutkimusta on Suomessa arvioitu useaan otteeseen. Keskusten arviointi tehtiin edel-
lisen kerran vuonna 2005.12 Tutkimusta on arvioitu tdman jalkeen muun muassa Suomen Akatemian toimes-
ta yhdessa muiden Pohjoismaiden kanssa vuonna 2012.13 Lis&dksi arviointia on tapahtunut Akatemian Tieteen
Tila 2012 raportissal4 ja edelleen vuonna 201415, jolloin arviossa oli laajemmin mukana my®és liikuntatieteet/
liilkuntaldadketiede.

Tulokset osoittavat, ettd olemme jddmadssa jalkeen verrokkimaistamme. Verrattuna maailman keskitasoon nor-
malisoitu viittausindeksi liikuntatieteissa on Suomessa laskenut vuodesta 2000 vuoteen 2012 alle maailman
keskitason. Jopa selkeampi romahdus on tapahtunut Top 10-indeksin suhteen. Kyseinen indeksi kuvaa taval-
laan alan tutkimuksen huippua.

Opetus- ja kulttuuriministeriolta tata raporttia varten saadut tuoreet tiedot (seuraavan sivun kuviot 1, 2 ja 3)
tukevat jo aikaisempia havaintoja: laskusuunta tutkimuksen kansainvélisen ldpaisevyyden suhteen on selkes,
joskaan viime vuosien aikana laskua ei ole enaa havaittavissa.

On huomioitava, etta Top 10-julkaisujen maara on vahainen, joten lyhyen aikavalin muutoksiin on suhtaudutta-
va varauksella. Lisdksi osa liikuntatieteen ja liikuntaldadketieteen julkaisuista eivat kirjaudu naihin analyyseihin,
koska niita julkaistaan muissa kuin kyseisen alan lehdissa.

11 Laaketieteen alan koulutuksen ja tutkimuksen rakenteellinen kehittaminen ja profilointi — hankkeen loppuraportti. 28.2.2015.
Suomen yliopistot ry.

12 Liikuntaldaketieteen keskusten arviointi. Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2005:18.

13 Sport Science in Nordic Countries, Evaluation Report, Publications of the Academy of Finland 1/12.

14 Tieteen tila 2012, Suomen Akatemia 2012.

15 Tieteen tila: Ladke- ja terveystieteet, Suomen Akatemia 2014.
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KUVIO 1. Liikuntatieteen julkaisumddrdn kehitys Suomessa ja verrokkimaissa 1996-2014
(Lahde: Thomson Reutersin Web of Science -pohjainen aineisto, Bibliometrinen laskenta CSC, 2016)
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KUVIO 2. Liikuntatieteen tason kehitys Suomessa ja verrokkimaissa 1996—-2014
(Ldhde: Thomson Reutersin Web of Science -pohjainen aineisto, Bibliometrinen laskenta CSC, 2016)
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KUVIO 3. Liikuntatieteen julkaisumddirdn ja tutkimuksen tason kehitys Suomessa 19962014
(Ldhde: Thomson Reutersin Web of Science -pohjainen aineisto, Bibliometrinen laskenta CSC, 2016)

20

225
200
175
150
125
100
75
50
25

Alankomaat
Sveitsi
Ruotsi
Norja
Tanska

Suomi

Alankomaat
Sveitsi
Ruotsi

Norja
Tanska

Suomi

Julkaisumaara
(ositettu)

julkaisumaara
yliopistot

Top 10 -indeksi
yliopistot

julkaisumaara
kaikki organisaatiot

Top 10 -indeksi
kaikki organisaatiot




Tutkimusyhteisot raportoivat myds omat julkaisunsa vuosittain opetus- ja kulttuuriministeridlle hakiessaan
toimintaansa valtionavustusta. Tdma tdydentda saatavaa kokonaiskuvaa julkaisuaktiviteetista. Vuosi 2015 oli
julkaisujen maaran suhteen ajanjaksolla 2010-2015 l3dhes kaikissa keskuksissa paras. Erityisesti KIHU korjasi
asemiaan.

30
25 () 2010
20 2011
15 0 2012
10 ] 2013

5 B 2014

2015
LIKES 0DL KulTu PNK TaULA HULA KIHU
Jyvdskyla Oulu Kuopio Turku Tampere Helsinki Jyvdskyld
KUVIO 4. Kansainvdlisissé ja kotimaisissa vertaisarviointia kéyttdvissd julkaisusarjoissa ilmestyneet
keskuksen omat alkuperdistyét (Ldhde: OKM:n valtionavustushakemuksen liite syksylld 2016)
TAULUKKO 1. Keskuksessa valmistuneet vditoskirjat
(Ldhde: OKM:n valtionavustushakemuksen liite syksylld 2016)
LIKES 0DL KulTu PNK TaULA HULA KIHU Yhteensa
Jyvdskyla Oulu Kuopio Turku Tampere Helsinki Jyvdskyla

2010 0 1 1 0 0 1 0 3

2011 1 1 1 0 0 0 1 4

2012 1 2 0 1 0 0 0 4

2013 2 2 0 1 1 1 2 9

2014 1 1 0 1 0 0 0 3

2015 1 1 2 2 2 1 2 11

Yht. 6 8 4 3 3 3 5 34

Tutkimusalan kansainvalisen lapdisevyyden laskuun ei l0ydy yksittdista syyta tai selitysta. Liikuntaldadketieteel-
lisen toiminnan ala on Suomessa pieni, ja sen ulkopuolinen kilpailtava rahoitus vaatimatonta.

Liikuntatiede ja -ladketiede ovat tyypillisesti usean tieteenalan vdlimaastossa. Suomen Akatemian rahoitusmah-
dollisuudet ovat todella vdhaiset, koska kilpailu on kovaa. Tekes-rahoitus on ollut kiven alla jo hallinnollisista
syistd. Ulkopuolinen kilpailtu rahoitus on paaasiassa tullut yksityisiltd saaticilta ja OKM:n harkinnanvaraisista
rahoitusldhteista. Tutkimukseen suunnatun erityisvaltionosuuden merkitys on alan tutkimuksessa pienta. Ala
ei ole ollut myoskdan tutkimuksen painoalana. Tutkimusvastuu on ollut yliopistoilla, erityisesti Jyvaskylan yli-
opistolla, jossa sijaitsee Liikuntatieteellinen tiedekunta ja tdman yhteistyokumppaneina LIKES-tutkimuskeskus
ja KIHU, joiden julkaisut kirjautuvat myos Jyvaskylan yliopiston julkaisuiksi.

Tutkimusta tehdaan joissakin muissa yliopistoissa, tutkimuslaitoksissa ja liikuntaldaketieteen keskuksissa, joi-
den merkitys liikuntatieteellisessa tutkimuksessa on merkittava. Kaksi tutkimusintensiivisintd keskusta ovat
Paavo Nurmi -keskus Turussa ja KuLTU Kuopiossa. Ne ovat myds parantaneet tulostaan viime vuosina. KIHU on
taas menettanyt asemiaan tutkimuksen tuloksellisuudessa (Kuvio 4). LIKES on keskuksista parhaiten resursoi-
tu. Mitadn merkittavaa yhteytta ei ole havaittavissa tieteellisten julkaisujen maarissa ja henkilostéresursseissa.
Tama selittyy osin silld, etta LIKES:ille kohdentuvista valtionavustuksista valtaosa suuntautuu lilkkunnan edista-
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misen valtakunnallisiin ohjelmiin. Osa liikuntalddketieteen keskusten kerdadamista viittauksista tulee liikuntalda-
ketieteen alueen ulkopuolisista kansainvalisista konsortiojulkaisuista. Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen
tiedekunnan tutkimuksen julkaisumaara on vuosien 2012—-2016 valisena aikana ollut noin 13016, kun vastaava-
na aikana liilkuntaldaaketieteen keskukset ovat tuottaneet yli 160 kansainvalistd julkaisua Scopus-tietokannasta
poimittujen tietojen mukaan.

Kuten aiemmin raportissa on todettu, nyt arvioitavien yhteisdjen toiminta nojautuu keskeisesti OKM:n valtion-
avustuksiin. Vuonna 2014 yhteisojen toiminnan kokonaismenot olivat noin 12,3 miljoonaa euroa ja vastaavasti
OKM:n valtionavustusmaara kaikki avustusmuodot huomioiden oli noin 8,5 miljoonaa euroa. Kuten kuvio 5
osoittaa, Lilkunnan ja kansanterveyden edistamissaation ja Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen avus-
tuksia lukuun ottamatta viiden liikuntalddketieteen keskusten avustustaso on viimeisten vuosien aikana ollut
noin 350 000 euroa. On huomioitava, ettd luvut sisaltavat Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissdation saa-
mat valtionavustukset kehittdmisohjelmiin, kuten Kunnossa kaiken ikaa ja Liikkuva koulu -ohjelmiin. Yhteiso-
jen saaman yleisavustuksen méaara oli vuonna 2014 yhteensa noin 4 miljoonaa euroa, jossa yksikkdkohtainen
vaihtelu tapahtui 325 000 euron ja 1,6 miljoonan euron valilla.

5000000
4 500 000
4 000 000 LIKES, Jyvdskyla
3500000 0DL, Oulu
3000000

KulTu, Kuopio
2500000
2 000 000 B PNK, Turku
1500000 TaULA, Tampere
1000000
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KUVIO 5. Liikuntatieteellisten yhteiséjen valtionavustukset yhteensd vuosina 2011-2014
keskusten itsensd ilmoittamina (Léhde: OKM:n valtionavustushakemus syksylld 2016)

Opetus- ja kulttuuriministerid on viime vuosina painottanut liikuntatieteellisen tutkimusrahoituksen avustus-
kriteerina tutkimuksen ja toiminnan liikuntapoliittista merkitysta ja kdytannon sovellettavuusarvoa. Puhtaita,
biolddketiedettd lahella olevia liikuntalddketieteellisid tutkimusaiheita ei ole juuri tuettu viime vuosina OKM:n
toimesta.l?

Tama ei selitd alan tutkimuksen pitkaaikaista kansainvalista laskua, vaan se on seurausta muista syista. Viime
vuosina liikuntaldadketieteen yksikoiltd on toivottu seka yhteisty6ta etta tyonjakoa., Yliopistot eivat ole juuri
panostaneet alan professuureihin tai muihin vakansseihin. Itd-Suomen yliopiston ohella ainoastaan Jyvaskylan
yliopistossa toimii padtoiminen liikuntaldadketieteen professori. Osa-aikaisia professoreja (yhteisvirka yliopiston
ja tutkimusyksikon valilla) on Oulun ja Turun yliopistoissa.

Yliopistot ovat hydtyneet monin tavoin yhteistyosta liikuntaldadketieteen yksikdiden kanssa. Julkaisut kirjautu-
vat yliopistoille, samoin tohtoritutkinnot. Lisdksi yksikdissa tehddan runsaasti pro gradu-tutkielmia, jotka ovat
osa maisteritutkintoa. Maisteritutkinnot kirjautuvat myds yliopistoille.

16 Henkilokohtainen tiedonanto Dekaani Lasse Kannas, Jyvaskylan yliopisto.
17 Linjaukset liikuntatutkimuksen tukemiseksi vuoteen 2017. Liikuntatutkimuksen suunta-asiakirja. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja
2013:15.
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Onko liikuntatieteellinen ja liikuntaldadketieteen tutkimus liikuntalddketieteen yksikoissa vaikuttavaa? Julkaisu-
jen kautta tarkastellen tutkimustuotos on verrattavissa yliopistojen tuottamaan tutkimukseen. Selkeaa eroa ei
ole havaittavissa. Panos/tuotos-suhdetta on vaikea suoraan verrata, koska yliopistoilla on vastuu koulutuksesta
tutkimuksen ohella. Liikuntalddketieteen yksikailld vastuut ja muut tehtdvat vaihtelevat, ja esimerkiksi yksikoi-
den palvelutoiminnassa on myds suuria eroja.

Samoin huomattavia eroja on yhteiskunnallisessa vaikuttavuudessa alueellisesti. Arvioni mukaan liikuntalaa-
ketieteen yksikot ovat padsadntoisesti suoriutuneet niille asetetuista tavoitteista tyydyttavasti. Yksikoiden it-
searviointi asettuu tutkimuksen suhteen jopa kiitettavan kouluarvosanan puolella.

TAULUKKO 2.18 Ljikuntalddketieteen keskusten toiminnan painopisteet, itsearviointi (% kokonaistoiminnasta).

Liikunta- Palvelutoiminta

tieteellinen Erikoisladkari- maksuton/
LIKUNTALAAKETIETEEN KESKUS tutkimus koulutus Tiedonvalitys  maksullinen
Helsingin Urheilulddkariasema, HULA 35 20 5 0/40
Kuopion Liikuntaladketieteen Tutkimuslaitos, KuLTu 60 15 15 0/5
Tampereen Urheilulddkariasema, TaULA 50 10 35 5/10
Oulun Liikuntalaaketieteen Klinikka, ODL 52 11 3 1/34
Paavo Nurmi -keskus, PNK 50 20 25 0/5
Liilkunnan ja kansanterveyden edistdmissaatio, LIKES 35 5 7 5/4

2.4 Liikuntaladketieteen erikoistumiskoulutustarve ja koulutuksen jarjestaminen

Liikuntalaaketieteen erikoisladkarikoulutus on "“ulkoistettu” yliopistoista liikuntaladketieteen tutkimuskeskuk-
siin kuudella paikkakunnalla. Jyvaskyldssa koulutus on siirtyméssa LIKES-tutkimuskeskuksesta KIHU:en ja vas-
tuuyliopistona on Tampereen yliopisto Itd-Suomen yliopiston ohella.

Suomessa toimii talla hetkelld 29 liikuntaldadketieteen erikoisldakaria, joista ainoastaan yksi on julkisen tervey-
denhuollon palveluksessa. Eldkditymassa on ldhivuosina 17, joten koulutustarve on arvioitu olevan kaksi kap-
paletta vuodessa vuoteen 2030 asti. Noin 40 prosentilla liikuntaldaketieteen erikoislddkareistd on kaksoistut-
kinto. Helsingin Liikuntaldadketieteen asema, Tampereen Urheilulddkariasema ja Kuopion Liikuntaldadketieteen
tutkimuslaitos ovat kouluttaneet suurimman osan alan erikoisladkareistd.19

Erikoistumaan hakeutuvilta l1ddkareiltd on usein edellytetty — tai ainakin pidetty lisdmeriittind — tieteellista
jatkokoulutusta, kun erikoistumispaikkoja on taytetty. STM edellyttdad koulutukselta vahvempaa kansallista
ohjausta, laatua, ja koulutukseen valinnan tulisi olla yhdenvertainen ja tasa-arvoinen. Yliopistojen tulee jat-
kossakin vastata koulutuksen laadullisesta sisallosta ja valtakunnallisen kuulustelun vaatimuksista. Erikoistu-
miskoulutukselta edellytetdan, etta siitda vahintaan puolet toteutuu yliopistosairaalan ulkopuolella ja yhdeksan
kuukautta terveyskeskuksessa.

Kun erikoislaakarikoulutusta ollaan uudistamassa ja koulutusvastuu siirtyy entistd enemman STM:lle on otol-
linen hetki rakentaa kansallinen koulutusohjelma myés liikuntalddketieteen erikoistumiskoulutukseen. Tata
varten tarvitaan liikuntalddketieteen koulutusta koordinoiva elin. Koulutustarve voisi jatkossa olla véhintaan
kaksi kappaletta vuosittain, mutta tarve voisi olla jopa suurempi, koska yksityisen sektorin ohella tulevat terve-
ydenhuollon toimijat saattavat tyollistda myos liikuntalddketieteen erikoislaakareitd entistda useammin.

18 Liikuntalaaketiede opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalalla. Valtion liikuntaneuvoston liikuntatieteen jaoston analyysi, kevat 2015.
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/365/Final_keskusten_analyysi.pdf
19 Erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutustarpeen arviointi 2030 Sosiaali- ja Terveysministerio 2016, erikoisladkari Johanna Rellman
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2.5 Liikuntaladketieteen keskusten yhteiskunnallinen tehtava

Keskusten tutkimustoiminta ja erikoisladkarikoulutus tukevat osaltaan niiden nakyvyytta ja yhteiskunnallista
vaikuttavuutta. Keskusten toimintaa tunnetaan varsin huonosti, ja tassd on suurta alueellista vaihtelua. Toimin-
nan vaikuttavuutta on vaikea mitata. Osa keskuksista harjoittaa palvelu- ja testaustoimintaa, osallistuu mitta-
vasti esimerkiksi urheiluakatemioiden kanssa tehtdavaan yhteistyohon seka jarjestdd mittavaa koulutustoimin-
taa. Taulukossa 2 on esitetty keskusten itsearviointi toiminnan painoisteista. Keskusten vastuulla olevat projek-
tit ja hankkeet parantavat niiden nakyvyytta ja antavat paattajille tietoa keskuksien ja liikunnan merkityksesta.

KIHU:n ja LIKES-tutkimuskeskuksen roolit Jyvdskyldssa ovat erilaisia. KIHU keskittyy huippu-urheilun ja para-
huippu-urheilun tutkimiseen ja kehittamistoimintaan. LIKES-tutkimuskeskuksella puolestaan on vastuullaan
monivuotisia ohjelmia, jotka tukevat kansalaisten terveysliikuntaa. Osa tasta toiminnasta on suunnitteilla ole-
van sote-lainsdadannonkin puitteissa kuntien ja maakuntien perustoimintaa, kun on kyse alueen vdeston ter-
veyden edistamisesta. Terveysliikuntaa ei voi eriyttdd muusta vaeston terveyttd yllapitavasta ja edistdavasta
toiminnasta. Liikuntaladketieteen keskukset tekevat vaihtelevassa méaarin yhteisty6ta myos huippu-urheilun
toimijoiden kanssa. Tama tyo on alueellisesti ja kansallisesti tarkeaa, eika huippu-urheilua voida keinotekoisesti
eriyttda omaksi toiminnakseen. KIHU:Ila ei ole resursseja vastata laajasta huippu-urheilun kentdsta, vaan alalla
on useita toimijoita, joiden yhteistyd ja tyonjako vahvistavat koko kenttaa.

Liikuntalddketieteen keskukset tekevat myo6s yhteistyota kansanterveysjarjestdjen kanssa. Kunnossa kaiken
ikaa ja Liikkuva koulu -ohjelmat tunnetaan varsin hyvin, mutta yhteisty6ta voisi olla enemman. Kunnossa kai-
ken ikaa -ohjelman rahoitusta on tullut myos jarjestokentalle. Liikuntaladketieteen keskusten yliladkareita on
kaytetty koulutustilaisuuksissa ja heihin on tutustuttu tyéryhmissa, mutta kaiken kaikkiaan keskukset koetaan
etdisind ja nakymattémina. Samoin LIKES:in ja muiden toimijoiden koordinaatiossa kenttatydssa on nahty pa-
rantamisen varaa. Erdat yliladkareista tunnetaan ainakin alueellisesti hyvin, koska he tekevat jarjestdjen kanssa
alueellista yhteistyota.
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Liikuntaladketieteen tutkimuskeskusten arviointi

3.1 Arviointi yksikoittdin

HELSINGIN URHEILU LAAKARIASEMA, HULA € VUOSIBUDIJETTI (v. 2015)
A OKM:n kautta/muu rahoitus:
OMISTAJA/TAUSTA-  Urheiluladke- OKM 360 000 €/omarahoitus 235 000 €
- ORGANISAATIO tieteen saatio rs

& §|| HENKILOKUNTA Q TOIMINTA-AJATUS

(0sa tydntekijoistd osa-aikaisia): -+ Tutkija Sdation tarkoituksena on tukea ja
+ Yilaakari + Vastaanottohoitaja edistaa liikuntalaaketieteellista ja
« Erikoisladkari - Sairaanhoitaja/ liikuntafysiologista tutkimus-,

. Eriko.istuv.a Iéiélféri/tutkijaléékéiri Iaboratpriohqitaja opetus- ja palvelutoimintaa.

« Tutkimusjohtaja « Taloussihteeri

« Liikuntafysiologi
- Tutkija/tohtorikoulutettava

n TILAT/SIJAINTI/NELIOT

Vuokratut tilat Helsingin Diakonissalaitoksen saatioltd,
Pihala-rakennus, Alppikatu 2, 00530 Helsinki, 280 m2

3.1.1 Urheiluladketieteen saatio, Helsingin urheilulddkiriasema (HULA)

Helsingin Urheilulddkariasema on (HULA) on osa Urheilulddketieteen Saation toimintaa. Toiminta on kaynnis-
tynyt vuonna 1973. Saation taustalla toiminnan alkaessa olivat Helsingin yliopisto, Tyéterveyslaitos, Olympia-
komitea, Suomen Valtakunnan Urheiluliitto, Tyévaen Urheiluliitto, Suomen Palloliitto ja Helsingin kaupunki.
HULA:n tehtavana on liikuntaldaketieteen erikoisladkarikoulutus, tutkimus ja palvelutoiminta. HULA muodos-
taa samalla my6s Helsingin yliopiston liikuntalddketieteen yksikon, mutta yliopisto ei ole millddn muotoa resur-
soinut keskusta esimerkiksi perustamalla alan professuuria.

Palvelutoiminta on oleellinen osa sdation varsinaista toimintaa, eikd sitad ole eriytetty muusta toiminnasta
taloudellisesti. Sen on arvioitu olevan kustannusneutraalia tai lievasti voitollista tuottaen varjoja saation tut-
kimus- ja opetustoiminnalle. Palvelutoimintaan osallistuu useita liikuntaldaketieteen erikoisladkareita, joista
useat ovat my0s suorittaneet tohtoritutkinnon tai tekevat vaitoskirjaa tavoitteena tohtoritutkinto ja samalla
toimivat erikoistuvan ladkarin lahikouluttajina.

Taustaorganisaatio tai sen osapuolet eivat tue taloudellisesti HULA:n toimintaa. Sdation hallituksessa on edus-
tus Helsingin yliopistolla, Tyévaen Urheiluliitolla, SVUL:lI4, Suomen Olympiakomitealla, Tyoterveyslaitoksella ja
Suomen Palloliitolla. Henkilokunnan kokonaismadra on kymmenkunta, osa osa-aikaisia. Urheilulddkariaseman
johtajana toimii professori Heikki Tikkanen, joka on my0s erikoisladkarikoulutuksen vastuuhenkild. Tikkanen
toimii myos Ita-Suomen yliopiston liikuntalddketieteen professorina. Jarjestely tukee erikoisalaa, mutta samalla
nykytilaa voidaan pitda jopa ongelmallisena pelkdstdan tyon suuren maaran vuoksi. HULA:n talous on myés ah-
taalla ja vaatii korjaustoimenpiteita. Tutkimusjohtajana toimii dosentti Juha Peltonen. Keskuksen toimintatilat
on uudistettu toiminnan siirryttya Helsingin Diakonissalaitoksen rakennuskompleksiin vuokratiloihin.
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HULA/Helsingin yliopiston liikuntaladketieteen yksikk6 antaa opetusta ld3ketieteen perusopinnoissa, mutta
erillistd opintojaksoa liikuntaladketieteessa ei ole. Yksikké on ollut suurin liikuntaladketieteen erikoislaaka-
rikoulutuksen antaja Suomessa, silla noin puolet alan erikoisladkareistd on valmistunut Helsingin yksikosta.
Yksikosta valmistuvat myos alan ruotsinkieliset erikoislaakarit. Helsingin yliopisto on hyvaksynyt erikoislaa-
karikoulutuksen curriculumin. Selkeat valintakriteerit erikoistumiskoulutukseen puuttuvat, mutta eriytyvdan
vaiheeseen voi hakeutua vasta kun terveyskeskuspalvelu ja huomattava osa alan runkokoulutuksesta ovat
suoritettuna. Halukkaita koulutukseen on runsaasti. Koulutukseen liittyvasta sairaalapalvelusta ei ole erillista
sopimusta HUS:n kanssa.

Keskuksen tutkimusfasiliteetit ovat hyvat seka kliinisen fysiologian ja liikuntafysiologinen tutkimuslaboratorio
on kansainvilisestikin korkeatasoinen. Yksikon tutkimustoiminta on profiloitunut kliiniseen/liikuntafysiologi-
aan, erityisesti liikuntaan liittyvien hengitys- ja verenkierto-ongelmien selvittelyyn, hypoksiatutkimukseen ja
sairauslahtoiseen tutkimukseen. Naistda mainittakoon tyypin 1 diabetekseen ja kroonisiin keuhkosairauksiin
kohdistuvat tutkimukset. Tutkimus on my6s kansallisesti ja kansainvélisesti verkostoitunutta. Tarkeimmat ul-
komaiset yhteistyokumppanit 16ytyvat Kanadasta (Western University, London, ON, Canada).

Yksikdn alueellinen vaikuttavuus padkaupunkiseudulla vaikuttaa vahvalta. Yksikon henkilokunta osallistuu ur-
heiluakatemiatoimintaan, huippu-urheilun tukemiseen, antidopingty6hon ja tukee muita julkisia yhteis6ja ja
kansanterveysjarjest6ja omalla asiantuntijuudellaan. Urheiluakatemian suhteen paakaupunkiseudulla on mah-
dotonta kaytanndssa osallistua tuhansien nuorten testauksiin ja terveystarkastuksiin. Padkaupunkiseudulla
kilpailu yksityisten lddkariasemien kesken on lisddntynyt viime vuosina. HULA osallistuu Terveyttd edistava lii-
kuntaseura -tutkimushankkeeseen (TELS) muiden liikuntaldaketieteen tutkimuslaitoksien kanssa.

Suhtautuminen Suomen Akatemian kautta tapahtuviin tutkimushankkeisiin on koettu mydnteisend, mutta
tutkimusrahoituksen saaminen tuntuu olevan entista vaikeampaa. Yksikon vahvuudet ovat kansainvalinen lii-
kuntafysiologinen tutkimuslaboratorio, vahva erikoisladkarikoulutus ja tieteellinen jatkokoulutus. Kansallinen
profiili vaikuttaa selkealta. Helsingin yliopisto kirjaa yksikon julkaisut Idhes poikkeuksetta myos omaksi toimin-
nakseen. Yleinen heikkous useimmissa liikuntalddketieteen erillisyksikdissa on niiden sijainti ydinyliopistojen
ulkopuolella, jolloin vuorovaikutus jaa ohuemmaksi, kun paivittaista tormadilya ei tapahdu.
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KILPA- JA HUIPPU-URHEILUN TUTKIMUSKESKUS, KIHU € VUOSIBUDIJETTI (v. 2015)
(liikuntalddketieteen erikoislaakarikoulutus)

Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimus- ja kehittamissaatio s.r.

OKM:n kautta/muu rahoitus:
Erikoisladkarikoulutus 100.000/v

Koko KIHU:n tilinpadtoksen 2015 luvut
1.811.298/560.167

(an)
] OMISTAJA/TRUSTA- Kilpa- ja huippu-urheilun

ORGANISAATIO tutkimus- ja kehittamissaatio sr
TOIMINTA-AJATUS

HENKILOKUNTA . NN L

o Tarjota monipuolista ja laadukasta liikuntaladketie-
Laakaritoiminnan henkilokunta teen erikoislaakérikoulutusta yhteistyossa laketieteel-
1 erikoislaakari+2 koulutettavaa laakaria

(50-150% tydajalla) listen tiedekuntien kanssa. KIHU koordinoi Jyvaskylds-

U0 .a..' . , sd tapahtuvaa koulutuskokonaisuutta. KIHU parantaa

KIHU:n muu henkildstd yhteensd 30. ) . S a
suomalaisen huippu-urheilun kilpailukykya ja toimin-

.. taedellytyksid. Laadukasta ja eettisesti kestavda tut-
n TILAT/SUAINTI/NELIOT

kimus-, kehitys-, koulutus- ja asiantuntijatoimintaa
tehdadn yhteistyossa huippu-urheiluverkoston seka
tutkimusyksikoiden kanssa.

Tilat sijaitsevat Hippoksen urheilu- ja liikuntakeskitty-
massd. Laakaritoiminnan kaytossa kaksi laakarihuonetta
(yhteensa 37 m2) sekd testilaboratorio 190 m2

3.1.2 Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja kehittamissaatio s.r, Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskes-
kus (KIHU), Jyvaskyla

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, KIHU, perustettiin kevaalld 1990 Liikunnan ja kansanterveyden edistamis-
saatioon itsenadiseksi yksikoksi. Saation hallitus muodostuu Suomen Olympiakomitean, Jyvaskylan yliopiston, Jyvas-
kylan kaupungin seka urheilujarjestdjen edustajista. Nimensa perusteella KIHU keskittyy kilpa- ja huippu-urheilun
tukemiseen.

Vuoden 2013 alusta alkaen KIHU on vastannut Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikén Osaamisohjelman
johtamisesta ja toiminnan koordinoinnista. KIHU:n strategia on laaja-alainen ja herattda jopa hdmmennystd, kun
monitahoiset strategiset tavoitteet suhteutetaan henkiléston maaraan. Johtajana toimii LitT Sami Kalaja ja ylilaa-
karina liikuntalddketieteen erikoisladkari LT Maarit Valtonen. KIHU:n tilat ovat keskelld Jyvaskylan kaupungin laajaa
liikuntakeskusta lahelld yliopistoa. Laboratoriotilat ovat tavanomaiset lukuun ottamatta testauslaboratorion ”juok-
sumattoa”, joka on todella monikayttdinen.

KIHU:ssa vallitsee uudistumismydnteinen ilmapiiri ja tdméan myota myos strategiaa ollaan uudistamassa. Senioritut-
kijoiden osuutta henkilokunnasta on pidettdva vahvuutena. Tutkimus on painottunut sykevariaation merkityksen
arviointiin urheilijan kunnon seurannassa ja kestavyys- ja voimaharjoittelun tutkimiseen. Huippu-urheilussa paapai-
no on hiihtdjien ja ampujien kanssa tehtavassa yhteistyossa, joka on kiinteda ja kattavaa. Yhteistyota tehdaan mm.
Jyvaskylan yliopiston, Tampereen yliopiston (erikoisladkarikoulutus), Itd-Suomen yliopiston (erikoislaakarikoulutus)
ja Kuortaneen urheiluopiston kanssa. Urheiluakatemiayhteistyd on myos tiivistymdssa ja laajenemassa Jyvaskylas-
sd. KIHU vastaa my6s urheilijoiden verkostoldakaritoiminnasta, johon on liittynyt noin 90 laakaria ympari Suomea.

Tieteellista tutkimusta on tarkoitus vahvistaa, silld pelkka tiedon soveltaminen ei riita. Tarkea nakdkohta on myods
maailmanlaajuisesti kerattavan uuden liikuntatutkimukseen liittyvan tutkimustiedon tallentaminen ja tarkempi ana-
lyysi sekd antidopingtyo.

Liikuntalddketieteen koulutuksen siirtyminen LIKES-tutkimuskeskuksesta KIHU:lle on otettu innostuneesti vastaan.
Uusi avaus on Keski-Suomen sairaanhoitopiirin perustama erikoistuvan laakéarin vakanssi liilkuntalasketieteeseen.
KIHU haluaa kehittaa liikuntaladketieteen erikoisladkarikoulutusta kansallisesti ja suhtautuu tutkimuskeskuksien ver-
kostoitumiseen myotamielisesti. KIHU:lla ei ole omaa laatujarjestelmaa. Sen vahvuus on innostuneisuus ja uudis-
tumishalu. Kehitettavaa 16ytyy tieteellisen tutkimuksen ohuudessa suhteessa varsin kokeneeseen tutkijakuntaan.
Mahdollisuudet haastavimpiinkin tutkimusongelmiin ovat olemassa erityisesti yhteistydssa yliopistomaailman ja lii-
kuntalasketieteen tutkimuskeskusten kanssa. Esimerkiksi huippu-urheilijoilta kerdtdan valtavasti tietoa muodosta-
maan “big dataa”, joka voidaan hyddyntaa.
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KUOPION LIIKUNTALAAKETIETEEN VUOSIBUDJETTI (v. 2015)

TUTKIMUSLAITOS, KULTU 618.000 €; OKM: 415.000 €;
P muu rahoitus: 203.000 €
OMISTAJA/TAUSTA-  Terveyslikunnan ja ravinnon
- ORGANISAATIO tutkimussaatio
Q TOIMINTA-AJATUS
] HENKILOKUNTA 1.1.2016 Korkeatasoisen liikuntaldaketieteellisen tutkimustie-
erikoisldakari (terveydenhuollon palveluista vastaava johtaja) (100%), don tuottaminen, tieteelliseen ndyttodn perustuvan
erikoistuva laakéri (100%), tutkija (100%), tohtorikoulutettava (80%), liikunnan tasmahoidon kehittdminen, uuden tiedon
ATK-paallikko (809%), laboratoriohoitaja (80%), sihteeri (80%), lai- siirtdminen terveydenhuollon toimintaymparistdon,
toshuoltaja (80%), tutkimushoitaja (80%), tutkijaldakari (10%). liikuntaladketieteen erikoislaakarikoulutuksen toteut-
taminen yhteistydssa |ta-Suomen yliopiston kanssa se-
TILAT/SUAINTI/NELIOT kd alan kansallisen ja kansainvalisen verkostoitumisen
Kiinteistoosakeyhtio Haapaniementie 14, Kuopio; 550 m2 edistaminen.

3.1.3 Terveysliikunnan ja ravinnon tutkimuss&atio, Kuopion liikuntalddketieteen tutkimuslaitos (KulLTu)
Kuopion Liikuntaladketieteen tutkimuslaitoksen (KuLTu) toiminta kdynnistyi vuonna 1976 Urheilulddketieteen
Saation alaisena toimintana. Alusta alkaen yhteisty6 oli kiinte3a silloisen Kuopion korkeakoulun/yliopiston
kanssa. Vuodesta 1991 KuLTu on toiminut Terveysliikunnan ja Ravinnon tutkimussaation alaisena. Saation paa-
asiallinen tarkoitus on ollut edistdd KuLTun toimintaa. Saation taustalla ovat Kuopion kaupunki, Itd-Suomen
yliopisto, Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri, Sydanliitto, Reumaliitto, Kuopion Sydanyhdistys ja Puijon Diabete-
syhdistys. Saatié omistaa kiinteiston, jossa KuLTun toiminta tapahtuu.

KuLTun pitkdaikainen yliladkari, professori Rainer Rauramaa on jaanyt elakkeelle, mutta han jatkaa saation asia-
miehend ja tutkimushankkeissa. Sdation terveydenhuollon palveluista vastaavana johtajana toimii liikkuntaldaake-
tieteen erikoisladkari, dosentti Kai Savonen. KuLTun taloudellinen tilanne on heikentynyt viime vuosina ratkaise-
vasti johtuen rahoituksen pienentymisesta. Tadysiaikaisen henkilokunnan maara on minimissdan kolme. KulLTu ei
osallistu yliopiston antamaan laaketieteen perusopetukseen, vaan se annetaan Itd-Suomen yliopiston toimesta.

Liikuntalaaketieteen opetus on vahvan kehittdmisen kohteena yliopistossa, jossa on panostettu liikuntaldadke-
tieteeseen perustamalla liikuntaldadketieteen professuuri. Jo aikaisemmin liikuntaldadketieteessa on ollut lehto-
rin toimi. Lehtori vastaa yliopiston terveysliikunnan maisterikoulutuksesta. KuLTua voidaan pitaa tutkimusin-
tensiivisend yksikkdna, jonka vahvuudet nojaavat vaestdotoksilla tehtyihin monivuotisiin kontrolloituihin, sa-
tunnaistettuihin interventiotutkimuksiin ja aikaisemmin kerattyjen kohorttitutkimuksien pitkdaikaisseurantaan.
KuLTu on ollut mukana useissa kansainvalisesti merkittavissa tutkimushankkeissa, joissa on osoitettu lilkkunnan
merkitys varhaisen muistihairididen estamisessa seka kuuluisassa ja runsaasti viittauksia nopeasti keranneessa
Finger-tutkimuksessa (Lancet 2015). KuLTu vastasi liikuntaosuudesta. Muita tarkeita tutkimuskokonaisuuksia
ovat DNASCO, DR’s Extra tutkimus ja Kuopio Ischaemic Heart Disease Study, joka kdynnistyi jo 1980-luvulla.
Yhteistyota tutkimuksessa tehdaan paitsi Itd-Suomen yliopiston myds sairaanhoitopiirin kanssa. KuLTun aineis-
tot ovat my0s kansainvilisissa koko genomia kartoittavissa konsortiotutkimuksissa, joissa selvitetaan kroonis-
ten sairauksien genetiikkaa. Erikoislaakarikoulutuksen volyymi ja tieteellinen jatkokoulutus ovat olleet hyvalla
kansallisella tasolla. Haastatteluissa nousi esiin annettavan erikoistumiskoulutuksen yksipuolisuus.

Saatiolla on Ita-Suomen yliopiston kanssa yhteistyésopimus, johon sisédltyy mm. erikoislddkarikoulutuksen jar-
jestaminen. Itd-Suomen yliopistossa (Kuopion kampus) tarkeimmat yhteistyokumppanit ovat Biolddketieteen
laitos ja Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen laitos. KuLTu on vuodesta 1976 jarjestanyt kansain-
valisestikin arvostetun Puijo Symposiumin, jota pidetadn liikuntaldaketieteen alan “klassikkona”. KuLTu on ollut
my0s aktiivinen Kaypa-hoito-suosituksien laadinnassa. Vuoden 2016 alussa julkaistun uuden liikunnan Kaypa
hoito -suosituksen asiantuntijaryhman puheenjohtajana toimi professori Rainer Rauramaa.

KuLTun tulevaisuutta pohdittiin paitsi KuLTun edustajien tapaamisen yhteydessd myos yliopiston edustajien
kanssa. Yliopiston lausunnon perusteella yliopistolla saattaa olla valmiutta integroida KuLTun toiminta osaksi
omaa toimintaansa lahivuosina, jos asia padtetddn yhdessa taustasdation kanssa ja riittava rahoituspohja on
taattu. Huoli on Idhinna OKM:n kautta tulevan liikuntaladketieteeseen kohdistetun rahoituksen menettamises-
ta. KuLTun talous on ahtaalla. Kokonaistilat suhteessa henkil6kuntaan ovat suuret.

29



LIKES-TUTKMUSKESKUS € VUOSIBUDJETTI (v. 2015)

(o) 5,34 M€; 0KM:n kautta 4,64 M€
- OMISTAJA/TAUSTA-  Liikunnan ja kansanterveyden muu rahoitus 0,69 M€
ORGANISAATIO edistamissaatio LIKES sr

‘0. = HENKILOKUNTA (2015) Q TOIMINTA-AJATUS
50 hty;
liikunnan edistiminen 18 htv, Liikunnan ja terveyden edistdminen
tutkimus 18 htv, ja niiden tutkimuksen tukeminen
mittaus ja data 6 htv,
infra 6 htv,
muut 2 htv

ﬁ TILAT/SUAINTI/NELIOT

Jyvéskyla: Rautpohja ja Lutakko 550 m2;
Helsinki: Lauttasaari, Hakaniemi 80 m2

3.1.4 Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES sr, LIKES-tutkimuskeskus, Jyvaskyla
LIKES-tutkimuskeskus on vuonna 1970 toimintansa aloittanut sdation alainen tutkimuskeskus, jonka synty juon-
taa Jyvaskylan liikuntatieteen osaamisen kehittdmiseen. Perustajajdsenet ovat Jyvaskylan kaupunki ja Jyvasky-
lan yliopiston ylioppilaskunta. Hallituksessa on naiden lisaksi sdantomaarainen edustus Jyvaskylan yliopistosta
jaJyvaskylan yliopistosaatiosta. Muut edustajat ovat talla hetkelld JY:n liikuntatieteellisesta tiedekunnasta, Valo
ry:std, JYKES OY:sta seka erityisasiantuntija Kari Sjoholm Suomen Kuntaliitto ry:sta.

LIKES:in toiminta on eriytetty KIHU:n toiminnasta. Molemmilla on selked oma profiilinsa. LIKES:in ja saation
johtajana toimii Eino Havas ja tutkimusjohtajana FT Tuija Tammelin. LIKES:in tilat ovat modernit ja valjat Iahel-
1 yliopiston kampusta. LIKES:in valittdmassa laheisyydessa samassa rakennuksessa on myds yliopiston tiloja.
LIKES:in rahoitus tulee padosin OKM:n kautta seka yleisavustuksena ettd lukuisina erityisavustuksina.

LIKESilld ei ole erillisid laboratoriotiloja, mutta sen yhteydessa toimii kuntotestausasema. LIKES ei osallistu yli-
opiston peruskoulutukseen, eika silla ole alueellisia tehtdvia. LIKESissa tehdddan monitieteistad yhteiskunnan
kannalta merkittavaa tutkimusta, jonka pohjana on liikuntatieteellinen ja liikuntalddketieteellinen [dhestymis-
kulma seka lapset ja nuoret. Yhteistyota on myods taloustieteilijoiden kanssa. Tutkimuksen painopiste on lasten
ja nuorten liikkunta ja erityisesti vahdinen liikunta. Tutkimuksen kohteena on myds lilkunnan kansalaistoiminta
ja siihen liittyvéat ilmiot.

LIKES tekee myos tilaajaldahtoista tutkimusta ja kehitystoimintaa seka kuvaa toimintaansa julkisen toiminnan
jatkeeksi ("public good”). LIKES on onnistunut hyvin tutkimusrahoituksen hankinnassa. Silld on Suomen Akate-
mian ja yksityisten saatididen rahoitusta. Tarkedn osan rahoituksesta muodostaa kuitenkin OKM:n myéntamat
avustukset ohjelmiin, joiden osuus on perati 67 prosenttia kokonaistuotosta. Osa rahoituksesta jaetaan eteen-
péain kentdn toimijoille: Kunnossa kaiken ikda -ohjelmassa edelleen jaettava osuus on 40 prosenttia.

Tutkimuksen tuloksellisuus on verrattavissa liikuntaladketieteen keskuksien tuloksellisuuteen, joskin henkilds-
ton maara LIKESissa on suuri. LIKESissa tehty tutkimus osoittaa, etta lilkunnalla on tarkea rooli paitsi motorisen
kehittymisen myds koulumenestyksen kannalta siten, ettd runsas fyysinen aktiviteetti liittyy parempaan kou-
lumenestykseen. Liikunnallisten leikkien puuttuminen ja motoriset ongelmat lapsuudessa ennustavat myos va-
héista liikuntaa nuorena. Tuloksia on hyddynnetty myos Liikkuva koulu-ohjelmassa. Yhteistyd Turun yliopiston
kanssa on kiinteda LASERI-tutkimuksessa. Jyvaskyldn yliopisto on luonnollinen yhteistyékumppani.
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Tyypillista LIKES:in toiminnalle on valtakunnallisten ohjelmien koordinointi, joista Kunnossa kaiken ikaa ja Liik-
kuva koulu ovat tunnetuimpia. Kunnossa kaiken ikda -ohjelman rahoituksen jatkaminen on syyta arvioida. Se
on kdynnistynyt aikakautena, jolloin liilkkunnan merkitystd terveyden edistdmisessa ei tunnettu riittdvan hyvin.
Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuessa terveyden edistdminen kunnissa ja maakunnissa on niiden normaalia
toimintaa. Samoin tyoterveyshuollossa ennalta ehkdiseva tyo korostuu. Liikkuva koulu laajenee maan laajuisek-
si ja sen vaikuttavuus on arvioitavissa ldhivuosina.

LIKES on luopunut pienimuotoisesta liikuntaladketieteen erikoistumiskoulutuksesta, joka on siirtynyt Jyvasky-
lassd KIHUIlle. Muutosta voidaan pitaa oikeaan osuneena. Keski-Suomen sairaanhoitopiiri on tullut erikoislaa-
karikoulutukseen vahvasti mukaan.

LIKES on kiinnostunut tutkimuskeskuksien vélisen yhteistyon kehittdmisestd, mutta ndyttda suhtautuvan pienin
varauksin merkittavaan rakenteelliseen kehittdmiseen. Samoin LIKES — ehka Jyvaskylan yliopistosta poiketen —
suhtautuu varauksellisesti laheisempaan integraation selvittdmiseen yliopiston kanssa. LIKES:in ja KIHU:n tulisi
lisatad yhteistyotdan talous- ja henkilostohallinnossa, ja sdatididen yhdistymistd on myos pohdittu. LIKESilla ei
ole toimivaa laatujarjestelmaa.
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OULUN LIIKUNTALAAKETIETEEN KLINIKKA € VUOSIBUDJETTI (v. 2015)

™ OKM:n kautta/ muu rahoitus:
- OMISTAJA/TAUSTA' Oulun Diakoni55a|ait0ksen Vuonna 20']6 koko toiminnan ennustettu |||ke_
ORGANISAATIO saatio vaihto on noin 1046 000 €. Tést4 palvelutoimin-

nan osuus on noin 306 000 € ja yleishyddyllisen

e — . toiminnan osuus 740 000 €.
Q= ll HENKILOKUNTA 2016/8

OKM yleisavustus on kuluvana vuonna 315 000 €,

15.6 henkildtyovuotta, joista 4.1 palvelutoiminnassa ja 11.5 42% yle.ishyfidylllisen tqiminnan Iiikeyaihdosta.
yleishyddyllisessa toiminnassa. Yhteensa 19 tydsopimussuh- Muu yleishyddyllisen toiminnan rahoitus muo-
teista tyontekijaa. dostuu kilpaillusta tutkimus- ja kehittamisrahoi-

N et L e e tuksesta (mm. sdatiot, ESR, Ouka).
« Tliikuntalddketieteen ja yleislddketieteen erikoisldakari

« 1 Liikuntalaaketieteen erikoistuva laakari
- liikuntafysiologia/tutkijaa Q TOIMINTA-AJATUS

« ravitsemusterapeuttia/tutkija + senioritutkija (FT)
« 1 tutkimuspaallikkd/terveysliikunnan professori (FT)
- 1fysioterapeutti

« 2 projektipaallikkoa

Oulun Liikuntalddketieteellinen Klinikka on
vastuullinen, laaja-alainen, korkeatasoinen lii-
. 2 sairaanhoitajaa/tutkimushoitaja kuntalddketieteen osaamiskeskus, jonka ydin-

. 1terveydenhoitaja/tutkimushoitaja tehtdva on fyysisesti passiivisen vdestonosan

. 2tutkijaa aktivointi ja terveyden ja hyvinvoinnin edista-
minen liikuntalddketieteellisen tutkimus- ja ke-
hittdmistoiminnan, palveluiden, koulutuksen ja
tiedonvalityksen avulla.

« 2 projektityontekijaa
« 1yksikonjohtaja/tutkija
« osastonsihteeri/vastaanottoavustaja/

tutkimusapulainen N o ) R
Toimintaa ohjaavina arvoina ovat ihmislahei-

. syys, oikeudenmukaisuus, tuloksellisuus ja
ﬁ TILAT/SUJAINTI/NELIOT edellakavijyys.

ODL Liikuntaklinikan tilat sijaitsevat Oulun ydinkeskus-
tassa osoitteessa Albertinkatu 18 A, 90100 Oulu. Tilat si-
jaitsevat kolmessa tasossa; katutasossa palvelutoiminnan
tilat, kellarikerroksessa tutkimuslaboratorio ja 2. kerrok-
sessa tutkijoiden ja projektien tilat. Samassa yhteydessa
on vuokrattavissa liikunta- ja kokoustiloja.

ODL Liikuntaklinikan tilojen kokonaispinta-ala on 421 m2
josta 215 m2 on yleishyadyllisen toiminnan ja 206 m2 pal-
velutoiminnan kaytdssa.

3.1.5 Oulun Diakonissalaitoksen sadatié, Oulun Liikuntaladketieteellinen Klinikka

Oulun Liikuntaldaketieteellinen Klinikka (ODL Liikuntaklinikka) on Oulun Diakonissalaitoksen Saation alla toi-
miva liikuntaldaaketieteen yksikkd, jonka vastuulla on liikuntaldaketieteen erikoislaakarikoulutus, tutkimus ja
palvelutoiminta. Palvelutuotannolla on talousarviossa oma kustannuspaikkansa. Sen toiminta on kustannus-
neutraalia, eika sen tuotoilla tueta koulutusta tai tutkimusta.

Taustaorganisaation (sdatio) tuki klinikalle on vuosittain 62 000 euroa. Klinikalla on oma sisdinen johtoryhman-
sé ja neuvottelukuntansa, johon taustajdsenet nimeavat jasenensa (Oulun kaupunki 2, Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri 1, Oulun yliopisto 1, Pohjois-Pohjanmaan liikuntaopistosaatié 1, Oulun Diakonissalaitos 1).
Liikuntaklinikalla on sertifioitu laatujarjestelma. Henkilokunnan kokonaislukumé&ara on runsaat 40, joista 19
on OKM:n rahoituksella. Lisdksi klinikalla toimii vajaat 10 ammatinharjoittajaa ja apurahatutkijoita. Klinikan
tilat sijaitsevat Oulun keskustassa keskeisellad paikalla. Klinikan johtajana toimii TtM Kaisu Kaikkonen. Klinikal-
la toimii Oulun yliopiston osa-aikainen terveysliikunnan professori (Raija Korpelainen). Yliladkarina toimii LL,
yleisldaketieteen ja liikuntaldadketieteen erikoislaakari Tiina Nylander, joka vastaa erikoisldadkarikoulutuksesta.
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ODL Liikuntaklinikka osallistuu Oulun yliopiston ldaketieteen perusopetukseen juonneopetuksena. Erikoislaa-
karikoulutuksen kysyntd on runsasta ja valintakriteerissa korostetaan kiinnostuksen ohella aikaisempaa koke-
musta. Koulutuksen curriculum on hyvaksytty Oulun yliopistossa, ja yliopiston kanssa on yhteistydsopimus kos-
kien yliopistollista toimintaa. Erikoistumiskoulutukseen liittyvasta sairaalapalvelusta ei ole erillistd sopimusta
yliopistosairaalan kanssa.

ODL Liikuntaklinikan tutkimuslaitteet ovat hyvat, ja julkaisutoiminta vastaa maarallisesti kansallisesti keski-
maaraista liilkuntalddketieteen tutkimuslaitosten aktiviteettia. Useita tutkimuksia on palkittu eri yhteyksissa.
Terveysliikunnan professuurin sijoituspaikka on Oulun yliopiston Elinikdisen terveyden tutkimusyksikdssa, ja
Liikuntaklinikan julkaisut kirjautuvat poikkeuksetta myos Oulun yliopiston julkaisuiksi. Tutkimusstrategiassa
painotetaan eldmankaariajattelua. Lasten ja nuorten seka liikkunnasta muutoin syrjaytymisvaarassa olevien (ja
erityisryhmien) liikkuntatutkimus on osa strategista valintaa.

Klinikka toimii kiintedssa yhteistydssa Urheiluakatemian kanssa ja yhteistyo ja verkottuminen alueen muiden
toimijoiden kanssa on vahvaa mukaan lukien yhteistyd huippu-urheilun kanssa. Suhtautuminen yhteistyéhon
muiden Liikuntalddketieteen yksikdiden kanssa koettiin myodnteisena. Tutkimusyhteistydssa nousi esimerkiksi
Terveytta edistava liikuntaseura (TELS) -yhteistyd. Kansainvalistd yhteisty6td on ollut useissa hankkeissa, mutta
se on toistaiseksi tuottanut vahan yhteisjulkaisuja. Suhtautuminen OKM:n tekemaan ratkaisuun arvioida kil-
pailtava tutkimusrahoitus SA:n kautta koettiin myonteisena. Yksikdn vahvuudet ovat innostuneisuus, profiloi-
tuminen ja vahva alueellinen integraatio.

Muu yleishyodyllisen toiminnan rahoitus muodostuu kilpaillusta tutkimus- ja kehittadmisrahoituksesta (mm.
OKM, saatiot, EAKR, ESR, Ouka).
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PAAVO NURMI -KESKUS, PNK € VUOSIBUDJETTI (v. 2015)

Voittoa tavoittelematon yleishyddyllinen yhdistys.
OKM:n kautta/ muu rahoitus:

™ Tuloslaskelma: 645 681,40€, josta

- OMISTAJA/TAUSTA- OKM toiminta-avustus 325 000€.
ORGANISAATIO Lisaksi saatuja tutkimusapurahoja, joita
Turun yliopisto (8 danta), ei kdytetty ko. vuonna ja ovat siten merkittyja
Turun kaupunki (4 dantd), taseeseen.
Kela (3 danta),
Varsinais-Suomen Sydanpiiri (2 danta)

Q TOIMINTA-AJATUS

l HENKILOKUNTA 2015 Paavo Nurmi -keskus (PNK) on Turun alueen lii-

kuntaladketieteen osaamiskeskus. PNK:n toimin-

« ylildakari 1 nan painopistealueet ovat:

- akatemiatutkija 1

« vt. erikoislddkari 1 1) Tieteellinen tutkimustoiminta (padpainopiste)

- tutkijaladkdri osa-aikainen « kansainvalinen, korkeatasoinen tutkimus

« erikoistuva ladkari 1+osa-aikainen « tutkimuksen kdytantoon sovellettavuus ja

« projektitutkija 1 sen monitieteisyys

« tutkimusapulainen 1

- erikoissairaanhoitaja osa-aikainen 2) Koulutus

« liikuntafysiologi 1 « erikoisladkari-, ladkari-, terveydenhuollon

- fysioterapeutti 2 sekd muu ammatillinen koulutus

« koordinaattori 1

« PNK, FTE11,4 3) Urheilun terveydenhuollon toimintojen tuki
ja asiantuntijuus

Lisdksi tutkijat ilman rahoitusta 4
4) Uudenlainen, monikanavainen terveys-

. viestintd keskeisena kaikessa PNK:n
ﬁ TILAT/SUAINTI/NELIOT toiminnassa.

Urheilututkimusasema (UAS):

ladketieteellinen tiedekuntarakennus Medisiina

(Turun yliopisto) 80m2,

Kuntotutkimusasema (KAS): Holiday Club Caribia 1770m2

3.1.6 Paavo Nurmi -keskuksen kannatusyhdistys ry, Paavo Nurmi -keskus, Turku

Paavo Nurmi -keskus (PNK) on rekisteroity yhdistys, jonka toiminta kdynnistyi jo 1957. Se on alusta alkaen si-
joittunut Turun yliopiston tiloihin ja on tdssa suhteessa tdysin integroitunut yliopiston toimintaan. Taustaor-
ganisaatioina ovat Turun yliopisto, Turun kaupunki, Kela ja Varsinais-Suomen Sydanpiiri. Palvelutoiminta on
eriytetty omaksi tulosyksikokseen myds maantieteellisesti toimien yliopiston ulkopuolella. Tilat ovat tutkimus-
toiminnalle otolliset. Laboratorio on tavanomainen, mutta sydamen ultradanitutkimuslaitteet ovat myos tie-
teelliseen kayttoon korkeatasoisia. PNK voi hyddyntda seka yliopiston etta yliopistollisen sairaalan tiloja ja
tutkimuslaitteita. Tassa suhteessa eurooppalaisittainkin korkeatasoista PET-tutkimuskeskusta voidaan pitaa
erityisena vahvuutena.

Yliladkarina toimii professori, liilkuntaldaketieteen erikoislaakari Olli Heinonen, jolla on osa-aikainen terveyslii-
kunnan professuuri Turun yliopistossa. Uutena avauksena on vuonna 2016 perustettu virkapohjainen sairaan-
hoitopiirin kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen (40 %) ja PNK:n (60 %) yhteinen ladkarin vakanssi, joka
vahvistaa PNK:n osaamispohjaa.

Yksikko on pienehko, mutta tutkimuksellisesti erittdin hyvin verkostoitunut. Tutkimuksen ohella PNK vastaa lii-

kuntalddketieteen erikoisladkarikoulutuksesta. Erikoistumiskoulutuksen curriculum on yliopiston hyvaksymi, ja
yhteisty0 yliopiston kanssa perustuu lahes taydelliseen integraatioon yhdistyksen puitteissa. Erikoistumiskoulu-
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tukseen liittyvaan sairaalapalveluun ei ole erillistd vakanssia yliopistosairaalassa. Valintakriteerit ovat kirjalliset.
Oma halukkuus ja kiinnostus ovat tarkeitd. Jonossa on useita erikoistumaan pyrkivia. PNK antaa myds perus-
opetusta ladketieteen opiskelijoille liikuntaldadketieteessa. Liikunta- ja ravitsemuskurssi on pakollinen ennen
valmistumista ja se toteutetaan Suomen Urheiluopistolla Vierumaella. Kurssi on valittu my6s Turun yliopiston
parhaaksi opintojaksoksi. PNK vastaa Turun yliopiston Opettajankoulutuslaitoksen liikunnanopettajan lisdpa-
tevyyden Liikunta- ja Terveys opintojaksosta sekéd osin terveystiedon opintojaksosta.

PNK:n tutkimustoiminta on aktiivista ottaen huomioon yksikdn pienuuden. Tutkimuksessa hydodynnetdan kan-
sainvilisesti tunnettuja kohortteja, kuten LASERI (Young Finns Study) ja STRIP-aineiston seurantatutkimusta.
Tutkimuksessa on kaksi vahvaa painoalaa: Liikkkumattomuus ja liikunta — uusi nakokulma terveyteen (SedEx) ja
FIREA — Aktiivisena eldkkeelld, jota my6s Suomen Akatemia rahoittaa.

Havainnot liikunnan edullisista vaikutuksista valtimoseindman rakenteeseen ja toimintaan ovat heratténeet
erityista mielenkiintoa. PNK on keskeinen toimija myds keskuksien yhteisessa Terveytta edistava liikuntaseu-
ra (TELS)-tutkimuksessa. PNK osallistuu suomalaisena kumppanina monikansalliseen liikuntagenetiikan tutki-
mukseen. Keskuksen tavoitteena on edelleen terdvoittda tutkimusstrategiaansa. PNK:n tutkimukset runsaan
istumisen terveysvaikutuksista ovat saaneet paljon nakyvyyttd ja PNK on ollut myds mukana laatimassa mm.
Sosiaali- ja terveysministerion kansallisia suosituksia istumisen vahentdamiseksi.

PNK tekee tiivista yhteistyota Turun yliopiston ja Turun kaupungin kanssa. Hallituksen puheenjohtajana on Tu-
run yliopiston edustaja ja varapuheenjohtajana Turun kaupungin edustaja. Sitoutuminen PNK:n kehittamiseen
on ndilla taustaorganisaatioilla vahvaa. PNK toimii tiiviissa yhteistydssa Urheiluakatemian kanssa ja keskuksella
on tiivista yhteisty6ta myos huippu-urheilun toimijoiden kanssa. Keskuksen hallitus ohjaa ja tukee tiiviisti PNK:n
toimintaa. Keskuksella ei ole omaa sertifioitua laatujarjestelmaa.
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TAMPEREEN URHEILULAAKARIASEMA, TAULA TILAT/SUAINTI/NELIOT

TaULA on vuokrannut UKK-instituutilta kayttoon-
() sa toimitilat. Tilat koostuvat toimistosta, kahdesta

OMISTAJA/TAUSTA- vastaanottohuoneesta ja kuud ij -
e ja kuudesta tutkijanhuo
- ORGANISAATIO UKK-instituuttisaatid neesta seka testaustilasta. Tilat ovat nykyiseen

toimintaan riittavat ja tarkoitukseensa soveltuvat.
HENKILOKUNTA (2015)

« ylilddkari: liikuntaldaketieteen erikoislddkari

« tutkimus- ja vastaanottoapulainen

- testauspaallikko

« tutkimus- ja kehittdmispaallikko

« koulutus- ja kehittamispaallikkd (50 % tydajasta)
- erikoistuva lddkari (60 % tydajasta)

€ VUOSIBUDJETTI (v. 2015)

OKM:n kautta/muu rahoitus:

OKM:n yleisavustus 350.000 €

muut tuotot 589.431,11 €, josta
OKM:n hankerahoitusta seuraavasti:
Terve Urheilija 50.000 €,

- erikoistuva laakari 17.8.-30.9.2015 Terve koululainen 78.000 €.
« Terve Urheilija koordinaattori ja ravitsemusasiantuntija
(60 % tydajasta)
« viestinta- ja koulutussuunnittelija (50 % tydajasta) ! TOIMINTA-AJATUS
« hankepadallikkd Smart Moves

TaULA edistdd vdeston terveyttd,
ehkaisee, hoitaa ja kuntouttaa sai-
rauksia ja vammoja yksildllistd, tur-
vallisuustekijat huomioivaa, fyysista
aktiivisuutta hyddyntden.

- tutkimuskoordinaattori

- tutkija

- tutkija

« tutkimusapulainen*

« tutkimusapulainen*

« tutkimusapulainen*

Tuntitydntekijoind tydskentelivat:

Tutkimusten tiedonkeruussa:

- tutkimusapulainen (4 kpl)*

Smart Moves -hankkeen siséllontuotto 1 htk
viestintdopiskelija (tuntitdind tammi-joulukuu 2015)
Terve koululainen -hankkeen animaatiotuotanto
datanomiopiskelija (marraskuussa 2015)
*osa-aikainen tyontekija

3.1.7 UKK-instituuttisaatio, Tampereen urheiluldakariasema

Tampereen Urheilulddkariasema (TaULA) on UKK-instituutin alainen ja tiiviisti UKK-instituutin kanssa yhdessa
toimiva tutkimus- ja koulutusyksikko, jolla on UKK-instituutista riippumaton budjetointi. Tiivis yhteistyd UKK-
instituutin kanssa tuo selvid sdastoja talous- ja henkilostéhallinnon kustannuksissa, mutta tdman tarkkaa talou-
dellista merkitysta on vaikea arvioida. TaULA sijaitsee UKK-instituutin omistamassa rakennuksessa, josta TaULA
on vuokrannut tarvitsemansa tilat. Sijaintietu tarjoaa myos tutkimusyhteistydlle mainiot edellytykset. TaULA
sijaitsee useiden liikuntaldadketieteen yksikoiden tavoin seka yliopistosairaalan ettd Tampereen yliopiston ul-
kopuolella. Henkilokuntaa on yhteensa 23. UKK-instituuttisddtiossa on edustus STM:std, OKM:std, Tampereen
kaupungilta ja Tampereen yliopistosta.

Yliladkarina toimii liilkuntalddketieteen erikoisladkari, dosentti Jari Parkkari. Tampereen yliopistossa ei ole liikun-
talddketieteen professoria, eikd yliopistossa anneta tutkintoon johtavaa alan muuta koulutusta kuin liikuntalda-
ketieteen erikoisldakarin koulutusta. Sen koulutusvastuu kdytdannossd on TaULA:lla. Ladketieteen perusopinto-
jen yhteydessa on joka toinen vuosi jarjestettdva liikuntaladketieteen (3 op.) opintojakso, joka on valinnainen.
Erikoisladkarikoulutuksen curriculum on yliopiston hyvdaksym3, ja yliopiston kanssa on tehty sopimus koskien
yliopistollista toimintaa. Yliopistosairaalassa ei ole erillisia vakansseja liikuntaladketieteeseen erikoistuville 1d3-
kareille, vaan sairaalapalvelu hankitaan "ad hoc” -periaatteella.

Kokemukset erikoistumiskoulutuksesta KIHU:n kanssa puuttuvat, mutta jatkossa KIHU:ssa tapahtuvan erikois-
ladkarikoulutuksen vastuuyliopisto on Tampereen yliopisto ja kdytdnnossa TaULA Itd-Suomen yliopiston ohella.
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Tampereen yksikon erikoisladkarikoulutukseen on suorastaan “tunkua”. Erikoislaakarikoulutukseen valintaan
ei ole kirjallisia ohjeita, mika voi olla yhdenvertaisuuden kannalta ongelmallista. Yksikolld ei ole toimivaa laa-
tujarjestelmda, mutta omaa toimintaa arvioidaan saannéllisesti myos asiakkaille tehdyin ulkopuolisin kyselyin.
TaULA:n tutkimustilat ovat liikuntalddketieteen tutkimusta varten tavanomaiset. Tarkeda on, ettd yksikko on
kehittanyt biomekaniikan/kinetiikan tutkimusmenetelmia, jossa kaytetdan 3 D-laitteistoa. Viime vuosien viita-
tuimpia suomalaisen liikuntalddketieteen tutkimuksia on yksikdn juoksutekniikkaa koskeva tutkimus, jolla voi
olla merkitystda myds vammojen ehkaisyssa. Yhteistyd UKK-instituutin kanssa tarjoaa mahdollisuuksia hyédyn-
taa laaja-alaisemmin kiinteiston tiloja.

Yksikon tutkimusprofiili on selked, liikkunnan turvallisuus ja vammojen ehkaisy koskien myds lapsia ja nuoria.
Julkaisut ja opinndytetyot kirjautuvat padsadntoisesti Tampereen yliopistoon. TaULA:ssa on yhdessa UKK-ins-
tituutin kanssa kehitetty oppimisymparistod digitaaliseen muotoon. Se tarjoaa kansallisesti aivan uusia mah-
dollisuuksia koulutuksen jarjestamiseksi etdna ja siten etdoppimiseen. Tama on Tampereen yksikén selkea
vahvuus. TaULA:n alueellinen vaikuttavuus on hyva ja yhteydet huippu-urheiluun vahvat. Urheiluakatemian
kanssa tehdaén tiivista yhteisty6ta ja yksikko on ollut keskeinen kansallisessa TELS-hankkeessa. Kansainvalista
tutkimusyhteisty6td on muun muassa Norjan liikuntaldaketieteellisen yliopiston kanssa. Suhtautuminen kilpail-
tavan tutkimusrahoituksen hakemuksien siirtdmiseen Suomen Akatemialle koettiin kaksijakoisesti. Avoimuus
ja riippumattomuus koettiin hyviksi asioiksi, mutta hakemusten saama arviointi koettiin huonosti ennustetta-
vaksi. Sama hakemus eri vuosina voi saada hyvin erilaiset arviot ja pisteet paneelista johtuen paneelin kokoon-
panosta. Yksikon vahvuudet ovat vahva koulutusmyonteisyys, tutkimus- koulutusaktiviteetti, vetovoimaisuus,
oppimismuotojen kehittdminen ja yhteistyokykyisyys.

3.2 Keskeiset havainnot ja johtopaatokset keskuksista

Havainnot keskuksista perustuvat keskuksien toimintakertomuksiin, valtionavustushakemuksiin, keskusten it-
searviointeihin ja keskuksilta pyydettyihin raportteihin (saatavana kokonaisuudessaan sdhkoisesti valtion lii-
kuntaneuvoston sivuilta) seka kdynteihin keskuksissa. Kdynteihin sisdltyi johdon haastattelut ja tilojen arviointi.
Kaikissa keskuksissa tehdaéan tieteellista tutkimusta, annetaan koulutusta ja ohjataan opinndytetoitd, joista vai-
toskirjat ovat vaativimpia. Liikuntaldadketieteen koulutus on osa keskuksien tehtdvid, LIKESiad lukuun ottamatta.
Lisaksi keskukset osallistuvat vaihtelevassa maarin alueelliseen, kansalliseen ja kansainvaliseen toimintaan.
Alueellisesti ehka vaikuttavinta on urheiluakatemiayhteistyd. Keskuksilla on myds merkittava rooli huippu-ur-
heilun tukemisessa. Puhtaimmin tutkimusyksikoksi profiloituu KuLTu Kuopiossa. Keskuksien valistd yhteistyota
on pyritty kehittdmaan, mutta se on edelleen niukkaa, eika kaikilta osin avointa. Yhteistyota vaikeuttaa kes-
kindinen kilpailu OKM:n kautta tulevasta rahoituksesta. Kaikki keskukset toivat esiin yhteisen TELS-hankkeen,
jonka kdynnistyminen on osoitus siitd, etta yhteistyd on mahdollista.

Erikoisldakarikoulutuksen suhteen yhteisty6ta voidaan kehittaa ja esimerkiksi luomalla valtakunnalliset kriteerit
koulutuksen laadulle, jotka ndyttavat puuttuvan. Keskukset ovat myods valmistelleet oman ratkaisuesityksen-
sé toiminnan kehittdmisestd, joka lahtdkohdiltaan on uudistusmyonteinen, mutta defensiivinen ja suhtautuu
muun muassa kielteisesti integraatioon yliopistoihin.20

20 Liikuntaladketieteen keskusten koulutus- ja muun toiminnan kehittaminen: keskusten yhteinen esitys Valtion Liikuntaneuvoston
liilkuntatieteen jaostolle 2014.
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TAULUKKO 3. Yhteenveto liikuntalddketieteen tutkimuskeskuksista.

HULA KIHU KulTu LIKES 0DL PNK TaULA

Helsinki ~ Jyvdskyla ~ Kuopio  Jyvdskyld ~ Oulu Turku Tampere
Taustaorganisaatio Saatio Saatio Saatio  Saatio  Saatio  Rekisteroity Saatio

yhdistys

Henkil6kunta*) 10 33 9 50 19 15 16
Erikoisladkarikoulutus ++ alkamassa  + (+) + + +
Tutkimuksen profiloituminen  ++ + ++ + + ++ +++
Selkea tutkimuksen painoala  + + ++ ++ + + ++
Uudistumiskykyisyys + + + (+) + ++ +
*Alueellinen vaikuttavuus + + (+) - + ++ ++
Tieteellinen jatkokoulutus + + + + + + +

+ merkkien lukumddrd kuvaa arvioinnin kohteena olevan toiminnan suhteellista vahvuutta. -, ei toimintaa tai ei arvioitavissa,
(+) vaikeasti arvioitavissa tai hyvin vdhdinen kiinnostus/vaikutus, +++, erittdin vahva.

*Alueellisen vaikuttavuuden arvioinnissa huomioitiin keskusten oma arvio, urheiluakatemiayhteistyd, alueellinen, kansallinen ja
kansainvdlinen koulutus muussa kuin liikuntalddketieteen erikoistumiskoulutuksessa, kehittdmistyd, muu alueellinen yhteisty6
esimerkiksi urheiluseurojen kanssa ja huippu-urheilun ja antidopingtyén tukeminen.

Keskusten julkaisut kirjautuvat yliopistojen julkaisuiksi ilmeisesti riippumatta yhteistyon tiiviydesta. Samoin
opinndytetyot kirjautuvat ao. yliopistoihin. Erityisesti vaitoskirjat, mutta myods tieteelliset julkaisut tuovat yli-
opistoille myds opetus- ja kulttuuriministerion kdayttamien kriteerien mukaisesti rahoitusta. Yliopistot eivat sen
sijaan juuri rahoita keskuksia, joten yliopistot ovat nykytilanteessa nettohyotyjia.

Keskusten itsearvioinnin perusteella ne ovat suoriutuneet tutkimuksessaan jopa kiitettavasti. Keskusten tutki-
mus on joissakin keskuksissa sidoksissa vaitoskirjatoihin, ja senioritutkijoiden maara on vahainen, paitsi
LIKESissa ja KIHUssa.

Keskuksia voidaan myds arvioida vertailemalla niitd keskendan. Julkaisujen méaaréa vaihtelee muutamista jopa
15-20:een vuodessa. Tutkimusintensiivisimpid ovat PNK ja KuLTU. Siteeratuimpien vuosina 2010-2015 julkais-
tujen tieteellisten artikkelien kumulatiiviset siteeraukset asettuvat padosin 20-50 tasolle. Varsinaisia tieteelli-
sid [dpimurtoja alalla syntyy harvoin. Parhaimmillaan tutkimus on hyvalla kansainvaliselld tasolla. Siteeratuin
suomalainen tieteellinen julkaisu, jossa liikuntaldaketieteen tutkimuskeskus (KuLTu, Kuopio) on ollut mukana,
on Finger-tutkimus. Se julkaistiin Lancetissa vuonna 2015. Tassa interventiotutkimuksessa osoitettiin, etta lii-
kunta yhdessa terveellisin ruokavalion ja muistiharjoittelun kanssa voi hidastaa muistihdirion etenemista. Val-
taosa tutkimuksesta on havainnoivaa tutkimusta hyodyntden suomalaisia kohortteja, joskin myds interven-
tiotutkimuksia on tehty. Erikoista on, ettd keskuksissa on tehty myds perustutkimusta koe-eldimilld, mika on
kaukana niiden varsinaisesta profiilista. Keskusten keskindinen vertailu on vaikeaa, koska tutkimusedellytykset
vaihtelevat. KIHU:n tehtdvat, nykyinen strategia ja resurssit selittdnevat sen, etta se on talla hetkelld vahiten
tutkimusintensiivinen.

Jyvaskyldssa KIHU:n, LIKES:in ja yliopiston roolitusta tutkimusty6ssa on syyta terdvoittaa. Niiden tutkimuksessa
on vahvaa paallekkaisyyttd. Lisdksi KIHU:n ja LIKES:in yhteistyotd voidaan edelleen tiivistaa esimerkiksi talous-
ja henkilostohallinnon osalta. Fuusiota pidetdaan ongelmallisena jo strategian erilaisuudesta johtuen.

Erikoisladkarikoulutus on kansallisesti pienta ja siksi yhteistyo koulutuksen koordinoinnissa on valttamatonta.
Hakumenettelyt koulutukseen ovat vaihtelevia. Erikoistuvilta saatetaan edellyttdd myds samanaikaisesti vai-
toskirjan tekemisté tai ainakin sita pidetdan lisdarvona, kun erikoistumispaikkaa taytetdaan. EVO-koulutusrahoi-
tuksen puuttuminen koetaan todella ongelmallisena. Kilpailtavan rahoituksen haku Suomen Akatemian kautta
on koettu padsaantodisesti myonteisend, mutta rahoituspaatoksia pidetadan arvaamattomina. Osa on luopunut
jopa tavoittelemasta Akatemian kautta tulevaa tutkimusrahoitusta.
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Keskukset kokevat vuosittaisen valtionavustusten hakemisen yhteydessa tapahtuvan raportoinnin varsin ras-
kaana. Tata toivotaan helpotusta. Samoin rahoituspaatosten viivastyminen tuo jatkuvaa epavarmuutta. Kun
harkinnanvarainen rahoitus perustuu Akatemian arviointiin, pdatokset saadaan vasta huhtikuussa.

Kaikissa keskuksissa suhtauduttiin periaatteessa myonteisesti yhteistyon kehittamiseen, mutta mydnnettiin,
etta hidasteita on. Keskindinen kilpailu ndyttdaa myos vaikeuttavan yhteistyotd. Tyytyvaisia oltiin siihen, et-
ta tutkimuksessa Terveytta edistava lilkuntaseura (TELS)-yhteistyd on saatu alkuun. Alueellisesti yhteistyota
hankaloittaa tutkimuskeskuksien sijainti yliopistokampuksien ulkopuolella. PNK Turussa ja Jyvaskylan kampus
ovat tastd ainoita poikkeuksia. PNK sijaitsee keskella lddketieteen peruslaitoksia. Myos Jyvdskyldssa on maan-
tieteellinen yhteys olemassa, ja yliopiston tiloja on esimerkiksi samassa rakennuksessa LIKES:in tilojen kanssa.
Toisaalta LIKES ja KIHU ovat |ahella toisiaan samassa rakennuskompleksissa.

Liikuntaldaaketieteen tutkimuskeskuksien profilointia on pidetty tarkedna jo vuoden 2005 raportissa. Profiloitu-
mista on jo tapahtunut, mutta tutkimusperinne osaltaan on ollut hidastamassa tatd prosessia. Keskukset ovat
vasta |6ytdmassa oman profiilinsa. KIHU on tdssd suhteessa oma lukunsa, koska sen tehtavana on tukea kilpa-
ja huippu-urheilua. KIHU:n tehtavakuvassa nakyy myds antidoping-toiminta ja suora kehittdmis- ja palvelutoi-
minta, joka tukee huippu-urheilua. My6s KIHU:n tutkimus tukee urheilua, mutta KIHU:n resurssit ovat varsin
rajalliset. LIKES Jyvaskylassa on hyvin profiloitunut yhteiskuntatieteelliseen ja monitieteiseen tutkimukseen,
jopa uusin avauksin. Sen sijaan alan perustutkimus ei kuulu LIKES:in profiiliin. Muista tutkimuskeskuksista TaU-
LA lienee parhaiten profiloitunut, KuLTun tutkimuksen profiloituminen vaikuttaa myos selkeédltd, ja se on vah-
vimmin puhdas tutkimusyksikkd. Omat vahvuusalueet |0ytyvat myds muista tutkimuskeskuksista, ja profiloitu-
minen on jatkossa edelleen tarkea osa uudistumista. Kaikkien liikuntalddketieteen tutkimuskeskusten toiminta
on taloudellisesti vahvasti riippuvainen OKM:n kautta tulevasta rahoituksesta, jossa on eroja yleisavustusten
ja erityisavustusten maarissa.

3.3 VYliopistojen kannanotot liikuntalaaketieteen keskusten
rakenteelliseen kehittamiseen

Helsingin, Itd-Suomen, Jyvaskylan, Oulun, Tampereen ja Turun yliopistojen rehtoreille |dhetettiin kirjallinen
kysely yliopistojen mahdollisuudesta tiivistaa yhteistyota tai integroida keskuksien toimintaa osaksi omaa toi-
mintaansa. Kyselya taustoitettiin seuraavasti: Liikuntalddketieteen keskusten hallinnollinen asema vaihtelee, ja
niiden yhteys yliopistoihin on myds vaihteleva. Kaksi vuotta tehdyn kyselyn perusteella alueen omat yliopistot
eivdt Itd-Suomen yliopistoa lukuun ottamatta olleet kiinnostuneita vahvistamaan liikuntalddketieteen koulutus-
ta panostamalla esimerkiksi professuureihin.

Osa keskuksista on sddtiépohjaisia (Helsingin Urheilulddkdriasema, Kuopion Liikuntalddketieteen Tutkimus-
laitos, Litkunnan ja Kansanterveyden edistdmissdctio, LIKES, Jyvdskyld). Tampereen Urheiluldékdriasema
toimii UKK:n itsendisend yksikkénd, jonka taustalla on sddti6. Oulun Liikuntalddketieteen klinikka on itsendi-
nen osa Oulun Diakonissalaitosta, ja Turun Paavo Nurmi keskus on keskuksen kannatusyhdistyksen (ry) alai-
nen toimija. Hallinnollisissa rakenteissa on saattanut tapahtua joitakin muutoksia vuoden 2005 jélkeen.

Koska liikuntaldidketieteen keskusten toiminta on péddsddédntdisesti yliopistojen ydintoimintaa, on noussut
esiin mahdollisuus selvittéd myés niiden integraatiota sijaintialueiden yliopistoihin. On huomioitava, ettd
palvelutoiminta on ollut vihenemdssd. Liikuntalddketieteen erikoisldékdrikoulutus on poikkeuksellisesti jér-
jestetty muuhun erikoistumiskoulutuksen nédhden, ja tutkimustoiminta ei poikkea millddn muotoa yliopis-
tojen tutkimustoiminnasta. Keskukset tuottavat kaiken kaikkiaan noin puolet alan kansainvilisistd julkai-
suista Suomessa. Tutkimuksellisesti ala ei ole kehittynyt viime vuosina.

Selvitysty6éhoni liittyen kysyn yliopistonne kantaa siihen, kannattaako selvittéd keskuksien integraatiota
yliopistoihin edelleen. Keskuksien kanta on ollut tdhdn kysymykseen varsin kielteinen, mutta toisaalta nii-
den hallinnollinen asema ja tehtdvdt mielesténi edellyttdvdt myds integraatiomahdollisuuden selvittdmistd.
Siksi jokaisen yliopiston vastaus on tdrked.
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Kysymykseni on: Mikd on yliopistosi kanta liikuntalddketieteen keskuksien asemaan omalla paikkakunnal-

lasi? Pédvaihtoehdot ovat:

1. Keskukset jatkavat itsendisesti, mutta niiden toimintaa kehitetddn kansallisesti lisddmdilld yhteistydtd
ja terdvéittdmadlld tyénjakoa

2. Esitetddn integraatiomahdollisuuden selvittdmistd joko kansallisesti tai alueittain (oman yliopistosi
alustava kanta ja mahdollisuudet vahvistaa alan koulutusta ja tutkimusta on hyvdé tuoda esille téssé
yhteydessd)

3. Muut vaihtoehdot, kommentit.

Kaikki yliopistot vastasivat kyselyyn. Yliopistot pitdvat alan kehittdmista tarpeellisena ja nakevat sen integraa-
tion myds sosiaali- ja terveydenhuoltoon tarkedna. Useammassa lausunnossa korostetaan kiinteda yhteistyo-
ta nykyisten sairaanhoitopiirien kanssa. Padsaantoisesti yliopistot ovat vaihtoehto 1:n kannalla eli keskukset
jatkaisivat itsendisind, mutta alueellisesti ja kansallisesti vahvistetaan niiden valista yhteisty6ta ja selvitetdaan
tydnjakoa. Helsingin yliopisto esittdd myds mahdollisuuden keskittda alan tutkimusta ja koulutusta Helsingin
yliopistoon, mahdollisesti yhteistydssa esimerkiksi Itd-Suomen yliopiston kanssa.

Ita-Suomen yliopisto on omalta osaltaan jo vahvistanut liikuntaldaketieteen koulutusta ja tutkimusta perusta-
malla liikuntaladketieteen professuurin, ja yliopisto antaa myés terveysliikunnassa maisteritason koulutusta.
Alan erikoislaakarikoulutus siirtynee Itd-Suomen yliopiston liikuntaldadketieteen professorin vastuulle vuonna
2017. Yliopisto ei sulje pois mahdollisuutta sulauttaa KuLTu:n toiminta osaksi yliopiston toimintaa, mikali edel-
lytykset tdhan ovat olemassa. Jyvaskylan yliopisto korostaa alueen tutkimuskeskuksien ja yliopiston vélisen
yhteistyon tarkeyttd ja ilmaisee halunsa myds vaihtoehto 2:lle eli kansallisen ja alueellisen integraation selvit-
tamista. Yhteistyon tiivistdminen Itd-Suomen yliopiston kanssa nousee esiin Jyvaskylan yliopiston kannanotos-
sa. Oulun yliopiston lausunto tuo esiin tiiviin yhteistyon alueellisesti, korostaa liikuntaladketieteen tarkeytta
ja verkostoitumista, mutta kannattaa selkedsti vaihtoehtoa 1. Tampereen yliopisto ilmaisee halunsa vahvistaa
liilkuntalddketieteen koulutusta ja tutkimusta ja esittda professuurien perustamista niihin yliopistoihin, joissa
sitd ei vield ole. Tampereen yliopisto tuo myds esiin keskusten roolin vahvistamisen sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa ja esimerkiksi valtion Liikuntaneuvostossa. Yliopisto toteaa, ettd keskuksien toimintaa voidaan kehittaa
my0s nykyrakenteessa. Turun yliopisto korostaa puolestaan alueellisesta integraatiota ja on vaihtoehto 1:n
kannalla kansallisesti.

3.4 Vuoden 2005 arviointiraportin jalkeinen kehitys

Selvityksen tulosten perusteella vuoden 2005 kehittamisesityksista juuri mikaan ei ole edennyt. Yhteistyota
hidastaa keskindinen kilpailu rahoituksesta. Terveytta Edistdva Liikuntaseura (TELS-hanke) on ainoa yhteistyo-
hanke. Taman lisdksi tehdaan kahden keskuksen valista tutkimusyhteistyotd. Hyvin toimiva yhteinen kansal-
linen foorumi keskuksilta puuttuu. Keskuksilta on myds puuttunut kansallinen tahtotila kehittdd oman alansa
tutkimusta ja koulutusta. Yhteista visiota ei ole olemassa.

Kehittamisesitykset perustuvat eri vaihtoehtojen pohtimiseen koskien rakenteellista kehittamista.

Perusvaihtoehdot ovat

1) Nykytilanteen jatkaminen, jota eivat mitkdan esiin nousseet nakokohdat ja
muuttuva toimintaymparisto tue;

2) Fuusiot yliopistoihin, joka ei yliopistojen vastaukset huomioiden ole mahdollista Idhivuosina ja

3) Perustaa kansallinen yhteistydelin, jossa taustaorganisaatiot aiesopimuksella sitoutuvat alan ripedan
kehittdamiseen maassamme. Liittyminen tdhdn yhteistydelimeen on mahdollista myds muilla toimijoilla
kuin lilkuntaladketieteen tutkimuskeskuksilla. N&itd vaihtoehtoja pohdittiin myos yhdessa keskusten
kanssa, ja halukkuutta uuteen loikkaan yhteistydssa tuntui olevan, mutta epailyksidkin yhteistydelimen
toimimiseen esitettiin. Kasitykseni mukaan ala ei kehity Suomessa nykyrakenteella ja vallitsevalla asenteella.
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Kehittamisesitykset

4.1 Kehittamisesitykset osa-alueittain

Tutustuttuani liikuntalddketieteen keskusten toimintaan ja asemaan, liikkuntaldaketieteellisen tutkimuksen ke-
hitykseen Suomessa suhteessa verrokkimaihin, tutkimuksen kansainvaliseen |apdisevyyteen ja tuleviin haas-
teisiin esitan valtion liikuntaneuvostolle seuraavat kehittamisesitykset, joista ensimmadinen eli rakenteellinen
kehittamien on pitkalti edellytyksend muille kehittamisesityksille ja pohdinnoille:

1.RAKENTEELLINEN KEHITTAMINEN. Esitetdin perustettavaksi Liikuntalddketiede Suomi (Sports and Exerci-
se Medicine — Finland) -yhteistyoelin. Tama edellyttas, ettd taustaorganisaatiot allekirjoittavat aiesopimuksen,
jossa keskukset sitoutuvat yhdessa koordinoimaan ja kehittdamaan liikuntalddketieteen koulutusta, erikoislaaka-
rikoulutusta ja alan tutkimusta Suomessa. Yhteistydelimen rakenteen ja hallinnon hahmotelma on esitetty ku-
viossa 6. Johtoryhman muodostavat keskusten nimedamat henkil6t. Yhteistyoelimelle on mahdollisuus nimeta
muutosjohtaja vuosiksi 2017-2018. Keskuskohtainen rahoitus jaddytetaan nykytasolle muutosvaiheen ajaksi.

Perustelut: Yhteistyo keskusten valilla on edennyt hitaasti, eikd mainittavaa kehitysta ole tapahtunut vuo-
den 2005 suositusten jalkeen. Yhteistyoelimen perustaminen luo edellytykset alan yleiseksi kehittamiseksi
ja mahdollistaa muiden seuraavassa esitettyjen suosituksien toteuttamisen. Se antaa mahdollisuuden kes-
kuksien strategiseen ohjaukseen ja helpottaa raportointia. Yhteistydelin Sports and Exercise Medicine —
Finland tarjoaa my0s erinomaisen kansallisen verkoston hakea kansainvalista rahoitusta esimerkiksi
EU-tutkimusrahoitusta ja mahdollistaa vaativatkin monikeskustutkimukset Suomessa.

SUOMEN LIIKUNTALAAKETIEDE -YHTEISTYOELIN:
SPORTS AND EXERCISE MEDICINE FINLAND

Omistajat, ministeriot
(OKM, STM) ja o
yliopistoedustus Toimijat

KUVIO 6. Suunnitelma Suomen Liikuntaldéketiede -yhteistyéelimen perustamiseksi.

2.LIIKUNTALAAKETIETEEN ERIKOISLAAKARIKOULUTUS. Esitetddn avointa valtakunnallista hakumenet-
telyad. Valinta tapahtuisi Liikuntaldaketiede Suomi -yhteisty6elimessa, mutta hakija voi valita erikoistumispai-
kan. Hakijaa kannustetaan hakemaan erityisosaamista muista keskuksista. Koulutustavoite nostetaan vahintaan
kahteen/vuosi. Nimetdan koulutuksesta vastaava professori-/dosenttitasoinen erikoisalan ylild3kari, joka vastaa
alan koulutuksen kehittamisesta kolmeksi vuodeksi kerrallaan. Varmistetaan, ettd STM tukee koulutusta EVO-
koulutusrahoituksella jo vuodesta 2017 eteenpdin. Kehitetdadn valtakunnallista koulutuksen curriculumia ja kuu-
lustelua siten, ettd se vastaa vaatimuksiltaan ja laadultaan muiden erikoisalojen vaatimuksia my0s jatkossa.

Perustelut: Paine erikoistumaan alalle on suuri. Koulutus on ollut pientad ja hajanaista. Myos selkeat val-

takunnalliset kriteerit ovat puuttuneet. Nykyiset koulutusmaarat ovat vahaisia, eivatka vastaa alan tarvetta
tulevaisuudessa. Koulutusmaarat voi hyvin kaksinkertaistaa arvioitaessa valtakunnallista tarvetta.
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3.YHTEISTYON KEHITTAMINEN erikoisladkarikoulutuksessa edellyttada alan erikoistumispaikkaa ao. yliopis-
tollisissa/keskussairaaloissa.

Perustelut: Liikuntaladketieteen erikoistuminen edellyttaa riittavaa koulutusta alaa tukevilla erikoisaloilla,
kuten kliininen fysiologia, sisdtaudit, traumakirurgia, lastentaudit, yleisladketiede. Mallia voi ottaa tassa
suhteessa Keski-Suomen sairaanhoitopiirista.

4. TIETEELLINEN JATKOKOULUTUS. Koulutus tapahtuu yliopistojen tutkijakouluissa. Tdma ei estd luomasta
yhtendisid kriteereitd teoreettiselle jatkokoulutukselle seka yhteisia jatkokoulutuskursseja tavoitteena osaami-
sen kehittaminen alalla.

Perustelut: Tohtoreita valmistuu keskimaarin vain yksi vuodessa kustakin keskuksesta. Alan kehittymisen kan-
nalta verkostoituminen tukee yhteistyon ja tydnjaon selkeyttdmista ja antaa mahdollisuuden uusiin ava-
uksiin. Yhteistyo ei kilpaile tutkijakoulujen kanssa, vaan taydentaa niiden toimintaa ja tavoitteita.

5.STRATEGINEN TUTKIMUS. Tutkimukseen suunnatulla rahoituksella tavoitellaan kansainvalistd huippua
monitieteisena Liikuntaldadketiede Suomi Sports and Exercise Medicine — Finland tutkimuskeskuskonsortiona.
Luovutaan opetus- ja kulttuuriministerién/liikuntaneuvoston tutkimus- ja arviointijaoston liikkuntaldaketieteen
rahoituksen strategisesta suuntaamisesta ilman selkeita perusteita. Sen sijaan rahoituksen painotusta on syyta
suunnata madravuosina uusiin avauksiin. Tiivistetdan nykyisten keskusten yhteisty6ta ja tutkimuksen innovoi-
misessa suositaan luovuutta ja uutta ajattelua. Tavoitteena on kadntaa kansainvalisesti jo vuosia alaspain men-
nyt liikkuntaldadketieteen tutkimus uuteen nousuun ja mahdollistaa huippuyksikkdstatuksen tavoittelu vuoteen
2020 mennessa.

Perustelut: Strategisesti ohjattu tutkimus on herattanyt naraa ja johtanut tutkimuksen hakumenettelyissa
keinotekoisiin virityksiin. Liikuntaldaketieteellinen tutkimus on usein kansainvalisesti lapdisevampaa kuin
alan soveltava monitieteellinen tutkimus. Vahva strateginen ohjaus voi naivettaa alan kehitysta. Strategi-
seen tutkimukseen voidaan soveltaa rahoituksen erillista ohjausta yhteiskunnallisesti tarkeisiin kysymyksiin.

6. PALVELUTOIMINTA. Liikuntalaaketiede Suomi -yksikdiden palvelutoiminta eriytetdaan yksikkdjen valtion-
apua saavasta toiminnasta.

Perustelut: Palvelutoiminta tukee erikoistumiskoulutusta, mutta kirjanpidollisesti palvelutoiminnan
"ulosmyynti” on erillista toimintaa, jota ei voida tukea valtionavustuksella.

7. YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAVUUS. Tuetaan edelleen keskuksien mahdollisuutta kehittda yhteistyo-
ta esimerkiksi urheiluakatemioiden kanssa, vahvistetaan nuorten urheilijoiden urakehitysta seka panostetaan
erillisryhmien liikuntaan. Tiivistetdan yhteistyota tulevien maakuntien kanssa terveyden edistdmisessa liikun-
nan keinoin. Keskukset osallistuvat oman osaamisensa puitteissa antidoping-toimintaan.

Perustelut: Liikuntalddketieteen keskukset tunnetaan edelleen varsin huonosti, ne koetaan etaisiksi, eika
niiden tai liikuntaldaketieteen erikoisladkarien osaamista hyddynnetd tdysmaardisesti terveydenhuollossa.

8. TULOSKESKUSTELUT. Kdydaan jatkossa vuosittain OKM:n ja yhteistyoelimen edustajan/edustajien kanssa.
Strategiset tuloskeskustelut ajoitetaan kaytavaksi kolmivuosittain. Siirrytdan vuosiraporteissa sahkoiseen ra-
portointiin. Vuosittaiset rahoituspdatdkset sovitetaan uusittuun jarjestelmaan.

Perustelut: Nykyinen vuosittain kdytava tuloskeskustelu on koettu raskaaksi, ja raportointi vie keskuksien

ja OKM:n henkildston aikaa suhteettoman paljon saatavan hydtyyn ndhden. Tavoitteena on keventaa ras-
kasta raportointivelvollisuutta.
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9. HANKE- JA PROJEKTIRAJOITUS. Arvioidaan keskusten vastuulla olevat pitkdkestoisesti rahoitettavat hank-
keet ja luovutaan pysyvéisluontoisista hankerahoitusmalleista.

Perustelut: Hanke- ja projektirahoitus on maaraaikaista. Rahoitusta vapautuu uusiin avauksiin.
Arviointi kuuluu aina laadulliseen toimintaan.

10. INTEGRAATIO. Tuetaan keskuksien ja yliopistojen valisen yhteistydn ja integraation tiivistamista ja selvi-
telldan integraation mahdollisuutta liittyen Itd-Suomen yliopiston ja KuLTun mahdolliseen fuusioon ldhivuosina.

Perustelut: KuLTun nykyiset tehtdvat ovat pitkalti samoja kuin yliopiston tehtavat. Koulutusvastuu koskien
erikoisladkarikoulutusta on siirtymassa yliopistoon.

11. Ravinto ja liilkunta. Arvioidaan erikseen mahdollisuutta edistda alan osaamista.

Perustelut: Useat keskukset ovat panostaneet liikuntaravitsemukseen, mutta koulutus alalla on puutteel-
lista. Ala tarjoaa mahdollisuuksia uusiin avauksiin ja sovellutuksiin.

4.2 Kehittamisesitysten edellyttamat toimenpiteet ja pohdinta

Liikuntatieteellinen ja liikuntalddketieteellinen tutkimustieto tukevat terveyden edistamista, ja liikunnalla on
laaja yhteiskunnallinen merkitys myds terveydenhuollon ulkopuolella. Kunnat panostavat vaeston terveytta
edistdviin toimenpiteisiin. Liikunta on tdna paivana tarkea osa niitd toimenpiteitd, joilla kansanterveytta edis-
tetdan yhdessa terveytta edistavien ruokatottumuksien ja muiden eldmantapavalintojen kanssa.

Tassa arvioinnissa on tarkasteltu liikuntaldadketieteen tutkimuskeskuksia, niiden asemaa, merkitysta ja tulevai-
suutta. Arvioinnin kohteena eivat olleet yliopistojen laitokset eivatka STM:n alaiset tutkimuslaitokset, joissa
tehddan liikuntatieteellista tutkimusta. Kun arvioinnissa on tarkasteltu Suomessa tuotetun tutkimustiedon
kansainvalista lapaisevyytta ja liikuntaladketieteellisen tutkimuksen kehitystd Suomessa, arvioinnin piiriin tu-
lee kaikki Suomessa tehty alan tutkimus.

Tehdyt johtopaadtokset perustuvat kdytettyyn taustamateriaaliin, Suomen Akatemian selvityksiin, lukuisiin
haastatteluihin ja vierailuihin tutkimuskeskuksissa. Nyt esitettavia kehittamisehdotuksia ovat useat tahot pita-
neet tarpeellisina ja ne ovat linjassa jo vuonna 2005 arvioinnin pohjalta tehtyjen kehittamisesityksien kanssa.
Keskusten on syyta kasitelld raportin kehittdmisesitykset nopealla aikavalilla taustaorganisaatioiden hallituksis-
sa tavoitteena muodostaa yhteistyoelin, joka koordinoi alan tutkimusta ja liikuntalddketieteen erikoistumiskou-
lutusta maassamme. Ajatuksena on saada uutta dynamiikkaa liikuntalddketieteen tutkimuskeskuksiin, tuoda ne
lahemmaksi yliopistoja ja saada yliopistot osaltaan kiinnostumaan alan kehittamisesta.

Yhdessa keskukset voivat muodostaa Suomessa vahvan toimijan, joka vie alan koulutusta ja tutkimusta kohti
kansainvalista karkea, josta Suomi on pudonnut viimeisten 15 vuoden aikana. Tavoitteena on, etta Sports and
Exercise Medicine — Finland on viiden vuoden kuluttua vahva ja kiinnostava kansainvélinen partneri, kun hae-
taan kansainvalista rahoitusta vaativiin ja pitkdkestoisiin tutkimushankkeisiin. Koulutuksellisesti liikuntaldake-
tiede alana kiinnostaa nuoria ladkareita, joten erikoisladkarikoulutuksen kansallinen koordinointi ja kehittami-
nen palvelevat alan tunnettavuuden ja painoarvon nousua nopeasti muuttuvassa sosiaali- ja terveydenhuollon
kentdssa. Kadsitykseni mukaan nykytilan rakenteilla jatkaminen ei tuo merkittavaa edistystd alan kehittymiselle.
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LITTEET

Liite 1.

Liikuntaldaketieteen yhteiskunnallisen merkityksen ja liikuntatieteen keskusten toiminnan arviointi (2006-2016)

Valtion liikuntaneuvosto on tehnyt emeritusprofessori Matti Uusituvan kanssa toimeksiantosopimuksen liittyen liikuntaladketie-
teen keskusten toiminnan arviointiin ja kehittamiseen. Tehtdvan aikataulu on tiukka, silla raportti luovutetaan tilaajalle 1.10.2016.
Ajatuksena on ollut, ettd raportin luovutuksen jdlkeen jarjestetdaan aiheesta loppuseminaari Liikuntalddketieteen paivien yhtey-
dessd 9.-10.11. 2016.

Tehtdvdksiannon mukaan arviointi sisdltda seuraavat nakdkulmat:
4.  Liikuntalaaketieteellisen osaamisen ja toiminnan merkitys, laatu ja laajuus yhteiskunnassa ja liikuntakulttuurissa
5.  Liikuntaladketieteen keskuksista toteutetun arvioinnin kehittdmissuosituksien (Opetusministerién tyéryhmamuistioita
ja selvityksia 2005:18) toteutumisen arviointi
6.  Opetus- ja kulttuuriministerion avustamien liikuntalddketieteen keskuksien toiminnan tila ja tuloksellisuus keskeisilla
tavoitealueilla myos keskusten talous huomioiden vuosina 2010-2015.
Arvioinnissa hyddynnetdan keskeinen olemassa oleva tieto keskuksien toiminnasta ja tuloksellisuudesta. Arvioinnin tulee sisaltaa
suosituksia liikuntalddketieteen keskusten toiminnan kehittamiseksi, tehostamiseksi ja uudistamiseksi, my6s rakenteellinen uudis-
taminen huomioiden. Lisdksi arvioinnissa tulee tehda yleisia kehittamisesityksia alan yhteiskunnallisen vaikuttavuuden lisddmiseksi
ja toiminnan kehittamiseksi. Ty6ta ohjaa valtion liikuntaneuvoston tutkimus- ja arviointineuvosto.

Kysymykset:

1.  Kuvaile lyhyesti keskuksesi ydintehtéva ja profiili

2. Kuvaa lyhyesti keskuksesi toiminnassa tapahtuneet oleelliset rakenteelliset/strategiset muutokset vuosina 2006—2015 (2016)

3. Selvita keskuksesi rahoituksen kehittyminen vuosina 2010-2015. Mitka ovat keskeiset rahoitusldhteet ja miten ndet muiden
(Suomen Akatemia, saatiot, ulkomainen kilpailtu rahoitus, esim. EU, NIH) kuin OKM:n kautta tulevan rahoituksen kehittymisen
ja sen merkityksen toiminnan kannalta? Kommentit nykyiseen rahoitusjarjestelmaan?

4. Milla tutkimuksen osa-alueella keskuksesi on menestynyt parhaiten? Perustele kantasi ja anna enintdan 10 avainjulkaisua
vuosilta 2010-2015 (ensimmadinen tekija, julkaisufoorumi, IF, keskeinen tulos), jotka tukevat ndkemystasi.

5.  Mitka ovat keskuksesi tutkimuksen painopistealueet vv. 2016-20207?

6.  Kuvaile lyhyesti keskuksesi merkitysta liikuntaladketieteen koulutusyksikkéna (ml. tieteellinen koulutus) yleensa.
Miten kehittdisit liikuntalddketieteen erikoislddkdrikoulutusta maassamme? Oletko valmis koulutuksen rakenteelliseen
kehittdmiseen/keskittamiseen?

7. Kuvaile lyhyesti keskuksesi (maksullinen) palvelutoiminta (laajuus, miten jarjestetty kdytannossa, tulevaisuuden
suunnitelmat)

8.  Arvioi keskuksesi tutkimuksen, koulutuksen ja palvelutoiminnan vaikuttavuus alueellisesti ja kansallisesti/ kansainvalisesti

9.  Arvioi keskuksesi keskeisten tavoitteiden toteutuminen vv. 2010-2015 arvosanoilla 4-10 (paras)
a. tutkimus
b. koulutus
c. palvelutoiminta
d. yhteiskunnallinen vaikuttavuus

Perustele lopuksi miksi asetetut tavoitteet ovat mahdollisesti jadneet saavuttamatta.

10. Keskuksesi toiminnan kannalta kolme (3) keskeistd vahvuutta

11. Keskuksesi toiminnan kolme (3) keskeisintd haastetta
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