LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2018:

OIKEUS LIIKKUA

Harrastukset ovat tarkea osa lasten ja nuorten elamaa. Suurimmalla osalla lapsista

ja nuorista on jokin harrastus, ja he kokevat olevansa varsin tyytyvaisia elamaansa.
Valtaosa lapsista ja nuorista harrastaa liilkuntaa, mutta esimerkiksi toimeentulo ja
koulutustaso vaikuttavat asiaan. Lapsena lilkkutaan omatoimisesti, ohjatusti ja padosin
porukassa. lan my6ta liikkutaan enemman omatoimisesti ja yksin. Vanhemmat toivovat,
etta liikunnan harrastaminen on ensisijaisesti mielekas ajanviettotapa, jossa lapsella on
kivaa ja lapsi oppii liilkkumaan.

Harrastavien lasten ja nuorten osuus @
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79 Onko sinulla jokin harrastus, aivan mika tahansa?
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Tutkimukseen osallistui 1599
6-29-vuotiasta lasta ja nuorta.



Valiton asuinymparisto ja toimeentulo i
vaikuttavat lasten ja nuorten harrastamiseen. <>

77 Onko sinulla jokin harrastus, aivan mika tahansa? (taustamuuttujittain)

Sukupuoli 6-29-v. %
Pojat [ —E
Tytét 89
Asuinympadristo 6-29-v. %
Ison kaupungin keskusta 93
Pikkukaupungin/kyldn keskusta 86
Maaseutuympdiristd 88
Toimeentulo 6-29-v. %
Tulee hyvin toimeen
Pdrjéd, kun tekee ostokset harkiten 89
Joutuu tinkimddn ostoksia 82

Nuorilla myos tyétilanne, koulutusja o<
oma lapsi vaikuttavat harrastamiseen. M 25
0/

Perhemuoto 15-29-v.
Puoliso, lapsia 75

(1]

Puoliso, ei lapsia 92
Asuu yksin

Asuu vanhempien luona 90

Paatoimi 15-29-v. %
Ty0ssa tai yrittdja

Opiskelu tai koulunkdynti 89
Lomautettu tai tyston -
Muut* 73
* = esimerkiksi lasten hoitoon tarkoitetulla vapaalla.
Koulutus 15-29-v. %
Ei tutkintoja, ei opiskele
Ammatillinen perustutkinto* 82

Vioppilastutkinto*

Ammattikorkeakoulututkinto* 91

Viiopistotutkinto*

* = tai sitd suorittamassa



Yleisimmat harrastukset:

Qo LA

1. Liikunta 2. Tietokone- ja konsolipelit 3. Lukeminen

= [O] N

4. Ulkona kaynti 5. Video- tai valokuvaus 6. Piirtdminen ja

maalaaminen
|‘\¥| g l

7. Erilaiset késityot 8. Musiikki 9. Kirjoittaminen  10. Vapaaehtois- ja

Jdrjestoty6



Valtaosa lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa,
mutta lilkkunnan harrastaminen vahenee ian
myota ja toimeentulon heikentyessa.

77 Harrastatko nykyisin jotain, aivan mita tahansa liikuntaa?

. Harrastaa liikuntaa Ei harrasta, mutta haluaisi
(]

Kaikki 6-29-v.

Sukupuoli 6-29-v. %
Pojat 5
Tytét 7
1ka 6-29-v. %
6-v.
7-ov. 6 2
10-14-v. 3
15-19-v.
20-24-v. [ I——es 10

25-29-v. 9

(6]

Toimeentulo 6-29-v. %
Tulee hyvin toimeen 4
Pdrjdd, kun tekee ostokset harkiten 6

Joutuu tinkimacin ostoksia ——a 12

Nuoren tyétilanne ja koulutus 1— ﬁ
vaikuttavat liikunnan harrastamiseen.
Paatoimi 15-29-v. %
Tyéssd tai yrittdjé 8
Opiskelu tai koulunkdynti 6

Lomautettu tai tyoton e 13
vuut . 18

* = esimerkiksi lasten hoitoon tarkoitetulla vapaalla.
Koulutus 15-29-v. %

Eitutkintojo, i opiskele | EES 13

Ammatillinen perustutkinto* e 12
Viioppilastutkinto* - [EEeel 6

Ammattikorkeakoulututkinto* [ Es 7
Yliopistotutkinto* e 7

* = tai sitd suorittamassa



Lapsena liikutaan omatoimisesti, ohjatusti ja
paaosin porukassa. lan myota liikutaan entista

enemman omatoimisesti ja yksin.
LIIKKUMINEN OHJATUSTI/OMATOIMISESTI
Kuinka arvioisit omaa tapaasi liikkua kokonaisuudessaan?

100%—
. Pddosin ohjatusti
80%+ pédosin
omatoimisesti
60% |
Suunnilleen yhté
paljon ohjatusti ja
40% omatoimisesti
Ei harrasta
20%— liikuntaa

0%
10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 24-25 26-27 28-29

LIIKKUMINEN YKSIN/PORUKASSA

Enta kuinka iso osa kokonaisliikunnastasi tapahtuu yksin ja
kuinka iso osa kavereiden kanssa tai muussa porukassa?”

100% —
I Fidiosin yksin
80% —
Pddosin porukassa
60% Suunnilleen yhtd
paljon porukassa
40%- Ja yksin
Ei harrasta
20% lilkuntaa
0%
10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 24-25 26-27 28-29
TOP10 suosituimmat lajit: 4. Pyordily

5. Jalkapallo

6. Uinti
w | * — } 7. Sahly
5 8. Hiihto
9. Luistelu

1. Juoksu/lenkkeily 2. Ulkoilu/kdvely 3. Kuntosali 10. Tanssi



Lahes kolmannes lapsista ja nuorista on kokenut joskus

tai usein lilkkuntaharrastuksessa kiusaamista, syrjintaa
tai muuta epaasiallista kaytosta.

Oletko joskus liikuntaharrastuksessa kokenut
kiusaamista, syrjintaa tai muuta epaasiallista kaytosta?

EOS Ei ollenkaan

Kaikki 10-29-v.

Sukupuoli 6-29-v.

Poika (mies)

Tytté (nainen)

1ka 6-29-v.

10-14-v.

15-19-v.

20-24-v.

25-29-v.

Toimeentulo 10-29-v.

Tulee hyvin toimeen

Pdrjdd, kun tekee ostokset harkiten
Joutuu tinkimddn ostoksia
Seurassa harrastaminen 10-29-v.
Ei harrasta seurassa

Harrastaa seurassa

TOP10 miksi lapsi ja nuori (10-29 v.) ei harrasta liikuntaa:

EOS Ei lainkaan merkittévd

Ei ole liikunnallisesti lahjakas*

Ei ole aikaa liikkua

Ei pidd liikunnasta

Harrastuskaverin puute

Haluama liikuntamuoto on liian kallista
Huonoja kokemuksia koululiikunnasta*
Pelko siita, ettei parjad

Huonoja kokemuksia liikunnasta ylipéadtédn
Pelko siitd, ettei tule hyviksytyksi porukassa
Liikunta on liian kilpailuhenkistd

Kylld, joskus

3
3

. Kylld, usein

0

65 26 5

%

62 291§

69 22

%

90 81

59 297

53 36
59 296l

%

71 248

64 276

47 330
%

70 234

69 268

Jonkin verran merkittava . Hyvin merkittava

6 36

6 38

6 34
8 38

5

6 40

6 40

5 43
7

5 44

44

%
28 [z
31 26l
35 [2s)
31 I
30 2N

34 2ol

34 sy

34 sl

27 gl

34 el

48

* = kysytty vain yli 15-vuotiailta



Lapset kokevat liikunnan harrastamisen varsin @
yhtenevaisesti vanhempiensa kanssa. :i'

Vanhemmat: Miten hyvin seuraavat kuvaukset sopivat lapsesi
tamaénhetkiseen liikuntaharrastukseen?

Lapset: Miten hyvin seuraavat kuvaavat tamanhetkista
liikuntaharrastustasi?

Ei kuvaa ollenkaan 2 3 . 4 . Kuvaa téysin
Se on kivaa %
10-14-vuotiaiden vanhemmat |4 75
10-14-vuotiaat lapset NI
Se on tarpeeksi lahella %

10-14-vuotiaiden vanhemmat 3 7 18 _ﬂ
10-14-vuotiaat lapset 2 5. 17

Ohjaus/valmennus on laadukasta urheilijaksi tulemisen kannalta %

10-14-vuortiaiden vanhemmat 2. 618
10-14-wotiaat lapset 2. 6112

Harrastuksen kautta saa kavereita %

10-T4-vuotiaiden vanhemmat 4 3119
10-T4-vuotiaat lopset 3| 51 NZO N N

Vanhemmat* toivovat, etta liikunnan harrastaminen on
ensisijaisesti mielekas ajanviettotapa, jossa lapsella
on kivaa ja lapsi oppii likkumaan.

* = 10-14-vuotiaiden vanhemmat

Enta millaista liikuntaharrastuksen mielestasi pitaisi olla?

Ei toivottavaa 2 3 . 4 . Erittdin toivottavaa
%

Se on edulista 3122
Se on tarpeeksi Idhelld 37 12

Siindi tahddtddn huippu-urheilijaksi 36 23 26 [IE
Siind opitaan likkumaan |4 7R

Se on mielekds ajanviettotapa 11NN



Valtaosa lapsista ja nuorista kokee (,
olevansa varsin tyytyvaisia elamaansa. W

Tyytyvaisyys elamaaén (10-29-v. antamien kouluarvosanojen 4-10 keskiarvot).

10,0
Elamaan kaiken 2015 | ]
kaikkiaan 2015 8,7
. 2018 8,3
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€
Vapaa-aika 201 | 5 :
kaiken kaikkiaan 2015 8,5 =
g
2018 79 g
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o
2
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Fyysinen kunto =
2015 8,2 8
X
Taloudellinen 2018 7.7 go
tilanne 2015 7,9 £

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus on kahden vuoden valein ilmestyva haastattelututkimus,
joka tarkastelee 6-29-vuotiaiden vapaa-aikaa ja siihen liittyvia trendeja. Vuoden 2018 tutkimuksen
paateema oli liikkuminen ja liikunta. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen toteuttavat
yhteistydssa valtion nuorisoneuvosto, valtion lilkkuntaneuvosto, opetus- ja kulttuuriministeri®é seka
Nuorisotutkimusverkosto.

Hakanen, Tiina & Myllyniemi, Sami & Salasuo, Mikko (toim.): Oikeus liikkua. Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimus 2018. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2019:2. Valtion nuorisoneuvoston
julkaisuja nro 61.

Lue koko julkaisu: www.liikuntaneuvosto.fi/julkaisut tai https://tietoanuorista.fi/julkaisut/
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