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Valtion liikuntaneuvoston kannanotto syrjintaan, hairintdaan ja epaasialliseen kdaytokseen
liikunnassa ja urheilussa

Valtion liikuntaneuvoston mukaan liikunta- ja urheiluharrastuksissa tapahtuvaan syrjintaan, hairintaan
ja epaasialliseen kayttaytymiseen tulee puuttua systemaattisesti kaikilla toiminnan tasoilla ja vaikutta-
vuudeltaan laajoilla toimenpiteilld. Liikuntaneuvosto esittda toimenpiteiksi muun muassa valmentajien
ja seuratoimijoiden osaamisen kehittamista koulutuksilla. Lisdksi tulee lisata tietoisuutta syrjintaan,
hairintdan ja epaasialliseen kayttaytymiseen puuttumisen toimintamalleista seka velvoittaa jokainen
liilkunnan ja urheilun parissa toimiva henkil6 sitoutumaan sdanto- ja sopimuskaytantein eettisesti kes-
taviin toimintatapoihin.

Tausta

Lasten ja nuorten liikunta- ja urheiluharrastukset opettavat parhaimmillaan muun muassa terveellisia
elamantapoja, sosiaalisia taitoja, toisten kunnioittamista ja vastuunkantoa. Lukuisten mydnteisten vai-
kutusten vuoksi harrastamista tuetaan myds julkisin varoin niin kuntien kuin valtionhallinnon toimesta.
Valtaosan harrastamisen kustannuksista maksavat kuitenkin kotitaloudet.

Viime aikoina julkisuudessa on ollut esilld tapauksia lilkkunnassa ja urheilussa tapahtuneesta syrjinnasta,
hairinnasta ja epaasiallisesta kaytoksesta. Julkisuudessa kasitellyt tapaukset ovat vain jadavuoren
huippu: useat 2010-luvulla tehdyt tutkimukset osoittavat, etta lasten ja nuorten kokema kiusaaminen,
syrjinta ja muun epaasiallinen kohtelu on melko yleista liikunta- ja urheiluharrastuksissa. Haitallisilla
lapsuuden aikaisilla kokemuksilla (esimerkiksi vakivallalla) on yhteys sairastuvuuteen, kuten mielenter-
veyden héiridihin ja syrjaytymisen lisdantymiseen?. Liikunta- ja urheiluharrastamisen lieveilmigihin ei
ole puututtu Suomessa riittavilla toimenpiteilla.

Tilannekuva - syrjinta, hadirinta ja epaasiallinen kaytos liikunnassa ja urheilussa

Liilkunta- ja urheiluseuratoiminta koskettaa isoa osaa vaestdsta. Noin puolet peruskouluikaisista harras-
taa liikunta- ja urheiluseuroissa?. Aikuisvdestosta 43 % (lahes 1 800 000 henkil6a) kiinnittyy eri tavoin
liikunnan ja urheilun kansalaistoimintaan3.

LITU-tutkimuksen (2018) mukaan urheiluharrastus on kolmanneksi yleisin paikka kiusaamiselle koulun
ja internetin jalkeen. Yhteensa noin 20 % 11-, 13- ja 15-vuotiaista kertoi kiusaamisesta tai syrjinnasta
liikuntaharrastuksessa®.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen (2018) mukaan reilu kolmannes 15—-19-vuotiaista nuorista ja
yli 40 % 20—24-vuotiaista nuorista on kokenut joskus tai usein epaasiallista kdytosta liikuntaharrastuk-
sessa. Toimintarajoitteiset nuoret kokevat ikdtovereitaan enemman ja useammin kiusaamista tai syr-
jintaa. Yhdenvertaisuuden esteita ja syrjintaa esiintyy liikkunnassa myos erityisesti maahanmuuttaja-
taustaisten seka seksuaali- ja sukupuolivihemmistéja edustavien nuorten kohdalla.> ®

Mannerheimin Lastensuojeluliiton 4.-9.-luokkalaisille tekeman kartoituksen (2018) mukaan loukkaa-
vaa kohtelua, kiusaamista ja hairintaa esiintyy kaikissa urheiluharrastuksissa, niin yksil6- kuin jouk-
kuelajeissa ja seka tyttojen ettd poikien keskuudessa. Kartoituksen vastaajista 13 % oli kokenut louk-
kaavaa kohtelua, kiusaamista tai syrjintda harrastusryhmassa viimeksi kuluneen vuoden aikana. Kiusaa-
minen ja loukkaava kohtelu olivat joukkuelajeissa hieman yksilélajeja yleisempaa.”

Lapsiuhritutkimuksessa (2013) 6. ja 9.-luokkalaisista liikuntaa tai urheilua harrastavista vastaajista yli
viidennes (22 %) raportoi kiroilusta tai vihaisesta huutamisesta. Pilkkaamisesta tai nimittelysta oli koke-
muksia 10 prosentilla. Lapsiuhritutkimuksessa pojat raportoivat liilkuntaharrastuksissa tyttoja
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useammin kaikkia kysyttyja vaarinkaytoksen ja vakivallan muotoja. Esimerkiksi ohjaajan tekemaa hen-
kista vakivaltaa oli kohdannut liikkuntaharrastuksessa perati yli 30 % pojista, kun tytoista vastaava osuus
oli 18 %.8

Kannanotto — syrjintd, hairinta ja epaasiallinen kdytos kitkettava systemaattisilla toimenpiteilla

Valtion liikuntaneuvoston mukaan liikunta- ja urheiluharrastuksissa tapahtuvaan syrjintaan, hairin-
taan ja epdasialliseen kayttaytymiseen tulee puuttua systemaattisesti kaikilla toiminnan tasoilla ja

vaikuttavuudeltaan laajoilla toimenpiteilla.

Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi marraskuussa 2019 toimenpidesuunnitelman (osa II) lapsiin koh-
distuvan vikivallan ehkaisysta 2020-2025°. Yksi toimenpidesuunnitelmaan sisallytetyista tavoitteista
on kiusaamisen ja seksuaalisen hairinndan vahentaminen ohjatussa harrastustoiminnassa. Toimenpi-
teeksi on kirjattu, ettd urheiluseurojen ja muuta ohjattua liikuntaharrastustoimintaa jarjestavien taho-
jen tulee ottaa systemaattisesti kayttoon ohjeet loukkaavan kohtelun, kiusaamisen ja hairinnan vastai-
seen tyohon. Ohjeiden tulee sisdltda ohjaajien ja valmentajien kouluttamisen. Lisdksi kiusaamisen ja
seksuaalisen hairinnan esiintymista ohjatussa urheilu- ja liikuntaharrastustoiminnassa tulee kartoittaa
saannollisesti valtakunnallisilla tutkimuksilla, jotta voidaan arvioida toimenpiteiden vaikutuksia.

Lilkuntaneuvosto nakee toimenpidesuunnitelmaan kirjatut toimenpiteet tarkeina. Lisaksi liilkuntaneu-
vosto nostaa esiin seuraavat toimenpiteet epdasiallisen kayttaytymisen ennaltaehkdisemiseksi seka
siihen puuttumiseksi:

e Osana valmentaja- ja seuratoimijakoulutuksia lisdtdan valmentajien ja seuratoimijoiden osaa-
mista eettisistd periaatteista seka psyykkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti turvallisen harrastus-
ympariston rakentamisesta kaikille. Yleistd valmennusosaamista tulee kehittda, erityisesti
psyykkisiin osa-alueisiin liittyen. Valmentajien on tunnettava yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolaki.

e Lisdtdan seurojen osaamista eettisten asioiden huomioimisesta osana seurojen laatuohjelmia
(Tahtiseura-ohjelma, lajien omat laatujarjestelmat)

e Otetaan laaja-alaisesti kdyttoon digitaalinen koulutuskokonaisuus, jonka avulla lajiliittojen,
seurojen seka kaikkien liikunnan ja urheilun parissa toimivien on mahdollista lisatda osaamistaan
eettisistd kysymyksista (koulutus on valmisteilla).

e Lisdtdan kaikissa lajiliitoissa ja seuroissa tietoisuutta toimintaohjeista liittyen syrjintaan, hairin-
taan ja epdasialliseen kdytokseen puuttumisesta. Tietyista urheilun eettisista asioista olisi tar-
peen sadtaa yhteiset sddnnot, jotka olisivat voimassa kaikissa lajeissa (vrt.antidopingsadnnosto)

e Lajiliittojen ja seurojen tulee lisata tietoisuutta ”Et ole yksin” -yhteydenottokanavasta.

o Julkista tukea saavien seurojen ja jarjestojen on osoitettava, ettd toiminnassa mukana olevat
toimijat ovat sitoutuneet eettisesti kestaviin toimintatapoihin. Julkista tukea saavilla seuroilla ja
jarjestoilla on oltava kaytossa toimintamalli syrjinnan, hairinnan ja epaasiallisen kayttaytymisen
ennaltaehkadisemiseksi seka niihin puuttumiseksi.

e Seurojen saanndilla velvoitetaan jokainen seuran toiminnassa mukana oleva noudattamaan
liikunnan ja urheilun eettisia periaatteita ja maaritellaan kurinpitotoimet. (ks. Olympiakomi-
tean valmistelemat ja PRH:n esitarkastamat seurojen mallisddnnot)

e Lajiliittojen ja seurojen kurinpitosaantojen ja -toimien toimivuus on arvioitava ja tehtava tar-
vittavat paivitykset. (ks. Olympiakomitean valmistelemat kurinpidon mallisdannot). Lisdksi on
harkittava keskitettya tutkintaa ja kurinpitosaatelya.

e Valmistellaan malli kirjauksista, joilla liikunnan- ja urheilun parissa tyoskentelevien ty6sopi-
muksilla sitoudutaan eettisesti kestaviin toimintatapoihin. Ohjeistetaan ja tuetaan liikkunnan
ja urheilun tydnantajia toimintatavoista syrjinnan, hairinnan ja epaasiallisen kaytoksen tapauk-
sissa.
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e Tarkastellaan ja varmistetaan SUEKin resurssien riittavyys syrjinnan, hairinnan ja epaasiallisen
kaytoksen tapausten kasittelyyn.

e Toimenpiteissa tulee huomioida, ettd epdeettisen toiminnan kohteena voi tietyissa liikunta- ja
urheilulajeissa olla myos eldin.

e Laajennetaan tietopohjaa liilkunnassa ja urheilussa tapahtuvasta syrjinnasta, hairinnasta ja epa-
asiallisesta kayttaytymisesta.

Paavo Arhinmaki Minttu Korsberg
puheenjohtaja paasihteeri
valtion liikuntaneuvosto valtion liikuntaneuvosto

Valtion liikuntaneuvoston liikuntalaissa (390/2015) mddriteltynd tehtdvdnd on kdsitelld liikunnan kannalta laaja-
kantoisia ja periaatteellisesti térkeitd asioita ja erityisesti arvioida valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutuksia
liikunnan alueella, tehdd aloitteita ja esityksié liikunnan kehittdmiseksi sekd antaa lausuntoja toimialansa liikun-
tamddrdrahojen kdytostd
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