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Aloite: Liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittamistyon kaynnistaminen

Valtion liikuntaneuvosto esittaa lilkkuntapolitiikan koordinaatioelimelle, etta valtionhallinnossa
kaynnistetaan liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittamistyo.

Vaikutusten arvioinnin taustaa

Nykyisissa eri hallinnontasojen suunnittelu- ja paatoksentekokdytanndissa tulee tehda vaikutusten
arviointia. Tavoitteena vaikutusten arvioinnilla on tuottaa tietoa ja lisata ymmarrysta
valmistelijoille, paattajille ja sidosryhmille suunnitteilla olevan toimenpiteen vaikutuksista.
Vaikutusten arvioinnilla lisdtdaan myos paatosten lapindakyvyytta seka mahdollistetaan liikuntaan ja
liikkkumiseen liittyvien tavoitteiden toteutumisen arviointi.

Moni laki ja suositus edellyttavat ennakkoarviointia. Esimerkiksi terveydenhuoltolaki (118)
velvoittaa kuntaa ja sairaanhoitopiirin kuntayhtymaa arvioimaan ennalta paatosten vaikutuksia
vaeston terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Terveysvaikutusten arvioinnissa (TVA)
tunnistetaan ja arvioidaan hankeen tai paatoksen aiheuttamia terveyteen kohdistuvia vaikutuksia.
Kunnille on annettu myos yleinen suositus kunnallisen paatéksentekoon liitettavasta vaikutusten
ennakkoarvioinnista, jossa arvioidaan paatoksen vaikutukset kuntalaisiin, ymparistdon,
organisaatioon ja henkilostoon seka talouteen (Kuntaliitto 2011). Myos valtionhallinnossa tulee
tehda vaikutusten arviointia. Esimerkiksi kiintedna osana ministerididen sadaddsvalmistelua
tehddan vaikutusten arviointia, joka kattaa sdadosehdotuksen taloudelliset vaikutukset,
vaikutukset viranomaisten toimintaan, ymparistovaikutukset ja muut yhteiskunnalliset
vaikutukset.

Toistaiseksi erilaisissa vaikutusten arvioinneissa ei ole ollut selvasti mukana arviointia
toimenpiteen tai paatoksen vaikutuksesta vaeston fyysiseen aktiivisuuteen ja liikkumiseen vaikka
vaeston liian vahdinen fyysinen aktiivisuus on merkittava yhteiskunnallinen haaste. Vain pieni osa
suomalaisista liikkuu terveytensa kannalta riittavasti. Liian vahadinen fyysinen aktiivisuus vaikuttaa
niin yksiléiden hyvinvointiin ja eldmanlaatuun kuin laaja-alaisesti yhteiskunnan eri sektoreilla.
Kaytanndssa kaikkien hallinnonalojen paatoksilla ja toimilla vaikutetaan vdeston fyysiseen
aktiivisuuteen ja liikuntaan. Vdeston riittamattomaan fyysiseen aktiivisuuteen puuttuminen
edellyttaa, etta vaeston liikkkumisen kysymykset huomioidaan muun muassa sosiaali- ja terveys-,
koulutus-, ymparisto- ja liikkennepolitiikkaan liittyvassa valmistelussa ja paatoksenteossa kaikilla
hallinnontasoilla.

Vaikutusten arviointi hallinnon asiakirjoissa

Sanna Marinin hallituksen ohjelman yhtend keskeisena tavoitteena on hyvinvoinnin edistaminen ja
eriarvoisuuden vahentaminen. Yhtena keinona tavoitteeseen paasemiseksi hallitusohjelmaan on
kirjattu tavoite paatosten hyvinvointi- ja terveysvaikutuksien kattavasta arvioinnista.

Vaikutusten arviointi nostetaan esille myos lokakuussa 2018 hyvaksytyssa valtioneuvoston
liilkuntapoliittisessa selonteossa. Selonteon mukaan tulisi perustaa liikuntapolitiikan
koordinaatioelin edistimaan poikkihallinnollista yhteistyota lilkkunnassa. Yhteistyon edistamiseksi



koordinaatioelimen yhtena tehtdvana on varmistaa, etta liikuntavaikutukset tulevat otetuksi
huomioon lainsaddanndssa ja muussa yhteiskunnallisessa uudistustydssa. Selonteon mukaan
lainsdadantoprosesseissa tulee jatkossa arvioida vaikutukset liikuntaan, ja liikkumisvaikutusten
arviointi tulee saada osaksi kaikkea suunnittelua ja paatoksentekoa.

Liikkumisvaikutusten arviointi nostetaan esille myds selonteon tausta-aineistoksi kootussa
tutkimuskatsauksessa. Tutkijoiden mukaan eri hallinnonalojen suunnittelijoiden ja
paatoksentekijoiden tulisi jatkossa arvioida, millaisia vaikutuksia tehtavilla toimenpiteilld on
vaeston liikkumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen. Esimerkiksi tehtdessa toimenpiteita liittyen
vaeston koulu-, tyo- ja asiointimatkoihin tai vammaispalveluihin, kiinnitettdisiin huomiota
toimenpiteen vaikutuksiin ihmisten fyysiseen aktiivisuuteen. Myds valtion liikuntaneuvosto esitti
kauden 2015-2019 paatteeksi, etta liikkumisvaikutusten arviointi tulisi ottaa mukaan kaikkeen
suunnitteluun ja paatoksentekoon.

Aloite liikkumisvaikutusten arvioinnista

Erilaisia vaikutusarviointeja on olemassa jo lukuisiin yhteiskunnallisesti merkittaviin teemoihin
liittyen. Ei ole realistista odottaa, etta lilkkkumisvaikutusten arvioinnista muodostuisi oma laaja-
alainen arvioinnin kokonaisuus. Sen sijaan liikkumisvaikutusten arviointi tulisi integroida osaksi
erilaisia valtakunnallisia, alueellisia ja paikallisia vaikutusarviointeja.

Esimerkiksi ministeridissa lainsaddantoprosessien yhteydessa tehtdvan vaikutusten arvioinnin
tarkistuslistaan tulisi lisata vaeston lilkkkumiseen ja liikuntaan liittyvia kysymyksia. Nama
kysymykset voisivat olla osa esimerkiksi muiden yhteiskunnallisten vaikutusten arviointia. Samoin
kuntien hallinnossa tehtaviin paatosten ennakointiarvioinnissa tulisi huomioida vaeston
liikkuminen ja liikunta, jotka voisivat olla osa kuntalaisvaikutusten (ihmisiin kohdistuvat
vaikutukset) arviointia.

Liikkumisvaikutusten arvioinnin integrointi osaksi muita arviointeja edellyttaisi erilaisia
tukimateriaaleja ja "tarkistuslistoja”, joiden avulla voidaan tunnistaa suunniteltavan toimenpiteen
tai tehtavan paatoksen mahdolliset vaikutukset vaeston liikkkumiseen, liikkuntaan ja urheiluun.

Valtion liikuntaneuvosto esittaa, etta valtionhallinnossa kaynnistetaan liikkkumisvaikutusten
arvioinnin kehittamisty6. Kehittamistyo tulisi kaynnistaa selvitykselld, jossa kartoitetaan vastauksia
ainakin seuraaviin kysymyksiin:

1. Mitka tiedon tuottajatahot ovat tehneet liikkumisvaikutusten arviointia ja miten tietoa on
hyédynnetty paatoksenteossa?

2. Mitka ovat keskeiset a) valtionhallinnon b) maakuntien ja c) kuntien toteuttamat
vaikutusten arviointiprosessit, joihin vaeston liikkumiseen, liikkuntaan ja urheiluun liittyvat
kysymykset tulisi integroida?

3. Mitka ovat lilkkkumisen, liikkunnan ja urheilun kannalta keskeiset arvioitavat
teemat/kysymykset, jotka tulisi olla huomioituna keskeisissa vaikutusten arvioinneissa?
Entd mita erilaisia tukimateriaaleja ja "tarkistuslistoja” tarvittaisiin arvioinnin tueksi?

4. Milla menettelylla liikkumiseen, liikuntaan ja urheiluun liittyvat kysymykset saadaan
mukaan keskeisiin vaikutusarviointeihin?

Selvitystyon tulee tehda suunnitelma, joka sisdltda toimenpiteet liikkumisvaikutusten arvioinnin
integroimiseksi osaksi muita vaikutusten arviointeja seka toimenpiteiden toteuttamisen
vastuutahot.



