LIKUNTAPOLIITTINEN
KOORDINAATIOELIN (LIPOKO)

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO




LIIKUNTAPOLIITTINEN KOORDINAATIOELIN -
TAUSTAA

Liikuntapoliittinen selonteko annettiin eduskunnalle lokakuussa 2018.
° Liikuntapoliittisen selonteon sekd Marinin hallitusohjelman mukaan on tarve
lisata liilkuntaa kaikissa ikaryhmissa.

° Riittamaton fyysisen aktiivisuus on poikkihallinnollinen ilmid, jonka
ratkaisemiseen tarvitaan kaikki hallinnonalat. Liikuntapoliittinen
koordinaatioelin perustettiin tata tarkoitusta varten.

* Terveytta ja hyvinvointia edistavan liikunnan TEHYLI-ty0 seka valtion
liikuntaneuvoston tekemat ministeriéiden tuloskortit likunnasta ja
likkumisesta toimivat liikkuntapolitikan koordinaatioelimen lahtékohtina.
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LIKUNTAPOLITTISEN KOORDINAATIOELIMEN TEHTAVAT
LIIKUNNAN EDISTAMISEKSI KAIKISSA IKARYHMISSA

Tukee hallitusohjelman tavoitteiden toimeenpanoa ja toimeenpanee
osaltaan ministerididen strategisia tavoitteita.

Linjaa niit& toimia, joilla suomalaisten liikkunnallisuutta edistetaan.
Paamaarana on lisata lilkkunta-aktiivisuutta kaikissa ikaryhmissa.

Poikkihallinnollinen lahestymistapa ja yhteistyo ovat keskeisia vaeston
likunnan lisdamiseksi.



TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMINEN EDELLYTTAA
TOIMIA KAIKILLA HALLINNONALOILLA

Toimien johdosta:

Liikunnallinen kokonaisaktiivisuus lisdantyy.

Ulkoilun ja arkiliikkumisen edellytykset paranevat.

Seuratoiminnan ja huippu-urheilun edellytykset paranevat.

Jalankulun ja pyo6railyn maaraa kasvaa vuoteen 2030 mennessa 30 prosentilla.

"Toiminnan painopiste siirtyy aikaisempaa enemman liikunnan ja fyysisen
aktiivisuuden tukemiseen”.

Ihmisten ja organisaatioiden kaytdssa on monipuolisia keinoja edistaa fyysista
aktiivisuutta.

Ymmarrys vaeston liikkkumattomuuden kustannuksista tiedostetaan.

Eri hallinnonaloilla on omat ja yhteiset tavoitteet, jotka pohjautuvat yksiléiden ja
yhteis6jen aktivoitumiseen.
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