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Fyysisen toimintakyvyn 
seurantajärjestelmä Move!

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaiden fyysisen toimintakyvyn seuranta- ja 
palautejärjestelmä, jonka keskeisenä tarkoituksena on kannustaa lapsia ja nuoria omasta 
terveydestä ja hyvinvoinnista huolehtimiseen. Move! tukee koulujen ja vanhempien roolia 
liikunnallisen elämäntavan kasvattajina.

Move!-mittausten lähtökohtana ovat koululaisten fyysisen toimintakyvyn arkipäivän 
tarpeet, joita ovat muun muassa koulumatkan kulkeminen omin lihasvoimin, koulu- ja 
harrastusvälineiden nostaminen ja kantaminen omin lihasvoimin, portaissa, erilaisissa 
maastoissa sekä erilaisilla alustoilla liikkuminen ja istuvan elämäntavan vaikutusten 
ennaltaehkäiseminen. 

Move!-järjestelmä kehitettiin laajassa yhteistyössä viranomaisten ja tutkijoiden kanssa. Opetus-
ja kulttuuriministeriö sekä Opetushallitus tilasivat vuonna 2010 Move!-järjestelmän 
kehittämistyön Jyväskylän yliopiston liikuntatieteelliseltä tiedekunnalta. Move!-järjestelmä 
valmisteltiin yhteistyössä sosiaali- ja terveysministeriön, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sekä 
Opetusalan Ammattijärjestö OAJ:n kanssa.  



Mittaukset toteutetaan
kouluilla alkusyksystä

Tulokset kirjataan
valtakunnalliseen
tietojärjestelmään

ilman tunnistetietoja

Opettaja antaa
yksilöllistä palautetta
toimintakyvystä ja sen

kehittymisestä

Oppilaan tulokset
lähetetään kotiin ja 

ohjataan oppilasta sekä
huoltajia tutustumaan
Move!-verkkosivujen

palauteosioon

Tulokset siirtyvät
kouluterveyden-

huoltoon huoltajan
luvalla

Kouluterveydenhoitaja
ja koululääkäri

hyödyntävät tuloksia
osana 5. ja 8. luokkien

laajoja
terveystarkastuksia

Kouluyhteisö (esim. 
oppilashuoltoryhmä, 
Liikkuva koulu –tiimi) 

huomioi ryhmä- ja 
koulukohtaiset tulokset

Tuloksia hyödynnetään
opetuksen

suunnittelussa, 
monialaisissa

kokonaisuuksissa sekä
laaja-alaisen osaamisen

edistämisessä

Oppilas saa tukea
toimintakykynsä

arviointiin ja 
kehittämiseen
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Mittaustulosten hyödyntäminen

•Oppilas saa tietoa ja palautetta omasta fyysisestä toimintakyvystään sekä kannustusta ja vinkkejä sen kehittämiseen. 
Lisätietoa: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-oppilaalle

•Huoltajat saavat tietoa lapsensa fyysisen toimintakyvyn tilasta sekä siitä, mihin asioihin heidän tulisi kiinnittää huomiota.
Lisätietoa: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-huoltajalle

Oppilas ja perhe: 

•Kouluterveydenhoitajat ja –lääkärit saavat tietoa oppilaan fyysisestä toimintakyvystä, jota he voivat hyödyntää osana 
laajoja terveystarkastuksia, joissa keskustellaan lapsen jaksamisesta, hyvinvoinnista ja oppimista tukevista tai haittaavista 
tekijöistä. Lisätietoa: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-opettajille-ja-terveydenhuollolle

•Move!-mittaustulokset siirretään kouluterveydenhuollon käyttöön oppilaan huoltajan luvalla.

Kouluterveydenhuolto:

•Opettajat ja koulu saavat tietoa siitä, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-alueisiin voidaan opetuksen suunnittelussa 
kiinnittää huomiota.

•Tuloksia voidaan käsitellä yhteisöllisessä oppilashuoltotyössä kuten vanhempainilloissa sekä osana eri oppiaineiden 
opetusta (kuten terveystieto ja liikunta), monialaisia oppimiskokonaisuuksia ja laaja-alaista osaamista. 

•Tukea tarvitseville oppilaille voidaan tarjota tukitoimia (esim. kerho) fyysisen toimintakyvyn kehittämiseen.

•Tukea ja ideoita sekä paikallisia esimerkkejä Move!-järjestelmän hyödyntämiseksi: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-
tutkinnot/tukea-ja-ideoita

Opettajat ja kouluyhteisö: 

•Move!-mittaukset tuottavat tietoa valtakunnan, kunnan ja maakunnan tasolla päätöksentekijöille kansallisen liikunta- ja 
terveyspolitiikan sekä kuntien terveyden edistämistoimenpiteiden kehittämistä ja seurantaa koskien.

Valtakunta, kunta ja maakunta: 

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-oppilaalle
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-huoltajalle
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-opettajille-ja-terveydenhuollolle
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tukea-ja-ideoita


Palautejärjestelmän tulosluokat

Mittaustulos on terveyttä ja hyvinvointia edistävällä tasolla eli oppilaan 
fyysinen toimintakyky edistää hänen fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista 
hyvinvointiaan.

Mittaustulos on terveyttä ja hyvinvointia ylläpitävällä tasolla eli oppilaan 
fyysinen toimintakyky ylläpitää hänen fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista 
hyvinvointiaan.

Mittaustulos on mahdollisesti terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai 
haittaavalla tasolla eli oppilaalla voi olla vaikeuksia selviytyä väsymättä 
arkipäivän toiminnoista.



Mitä mitataan?

Fyysisiä ominaisuuksia
• Voima
• Nopeus
• Kestävyys
• Liikkuvuus

Motorisia perustaitoja
• Tasapainotaidot
• Liikkumistaidot
• Välineenkäsittelytaidot

Havaintomotorisia taitoja

Liikunta-oppiaineen 
keskeisiä elementtejä



MITTAUSOSIO OMINAISUUDET, TAIDOT

20 metrin viivajuoksu Kestävyys, liikkumistaidot

Ylävartalon kohotus Keskivartalon voima

Etunojapunnerrus yläraajojen voima

Vauhditon 5-loikka Alaraajojen voima, nopeus, dynaamiset tasapainotaidot, liikkumistaidot

Heitto-kiinniotto-yhdistelmä Käsittelytaidot, havaintomotoriset taidot sekä yläraajojen voima

kyykistys Lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuus

alaselän ojennus täysistunnassa Alaselän ja lonkan alueen nivelien liikelaajuus

Oikean ja vasemman olkapään liikkuvuus Yläraajojen ja hartian alueen liikkuvuus

Raportissa esitellään mittausosioittain 5. ja 8. luokkalaisten oppilaiden:

– Prosenttiosuus (%) eri viitearvoluokkiin kuuluvista oppilaista.

– Mediaanitulos ja sen trendi.

– Tulosten jakauma.

Mittausosiot ja tulokset



Move!-mittausten kattavuus 
2020

Syksyn 2020 Move!-mittausten valtakunnallinen kattavuus oli erinomainen. 

Lämmin kiitos oppilaille, opettajille ja kouluille!

Pojat Tytöt Sovellettu Yhteensä

Koko maa

5. luokka

26871 26345 285 53501

Koko maa

8. luokka

25862 25333 203 51398



20 metrin viivajuoksu

20 meters

skyttellöpningMittaa kestävyyttä ja liikkumistaitoja

Mäter uthållighet och rörelseförmåga.

Oppilas juoksee edestakaisin 20 metrin matkaa kiihtyvässä ääninauhan

mukaisessa tahdissa. Tulos on kokonaisaika, jonka oppilas jaksaa juosta

annetussa tahdissa.

Eleven springer fram och tillbaka 20 meter i accelererande takt med

ljudupptagningen. Resultatet är den tid eleven totalt orkar springa i takt.

Ei suorittanut  

Genomförde inte

Suoritti  

Genomförde

5. luokka/5. klass  

Pojat/Pojkar
1712 25166

5. luokka/5. klass

Tytöt/Flickor 1602 24752

8. luokka/8. klass

Pojat/Pojkar 3572 22297

8. luokka/8. klass

Tytöt/Flickor 4105 21230



40.6%

28.3%
31.1%

≤ 3:15 3:16-4:40 4:41≤

min:sek

Tytöt/Flickor

44.6%

27.9% 27.5%

≤ 3:58 3:59-5:59 6:00≤

min:sek

Pojat/Pojkar

20 m viivajuoksun tulokset, 5. luokka
Tulosluokkiin jakautuminen (%) 
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30.2% 30.9%

38.8%

≤ 3:29 3:30-5:20 5:21 ≤

min:sek

Tytöt/Flickor

36.8%

28.5%

34.7%

≤ 4:59 5:00-7:21 7:22 ≤

min:sek

Pojat/Pojkar

20 m viivajuoksun tulokset, 8. luokka
Tulosluokkiin jakautuminen (%) 
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Ylävartalon kohotus  

Höjning av

överkroppen
Keskivartalon voima, lihaskestävyys  

Bålens styrka och uthållighet

Oppilas makaa selinmakuulla polvet koukistettuna ja käsivarret suorina  

vartalon vierellä. Tästä asennosta tehdään ääninauhan mukaisessa 

tasaisessa  tahdissa mahdollisimman monta vatsalihasrutistusta siten, että 

sormet  liukuvat mittaliuskan toiseen reunaan. Tulos on oikein suoritettujen  

rutistusten määrä (maksimi 75 toistoa).

Eleven ligger på rygg med böjda knän och armarna utsträckta längs sidorna. 

I denna position utförs i jämn takt med ljudbandet så många sit-ups som  

möjligt så att fingrarna glider till den andra mätningsremsans kant.

Resultatet är antalet korrekt utförda sit-ups (maximalt 75).

Ei suorittanut  

Genomförde inte

Suoritti  

Genomförde

5. luokka/5. klass  

Pojat/Pojkar
1705 25174

5. luokka/5. klass

Tytöt/Flickor 1317 25037

8. luokka/8. klass

Pojat/Pojkar 2692 23176

8. luokka/8. klass

Tytöt/Flickor 2461 22873



38.5%

30.5% 31%  

≤ 25 26-42 43 ≤

krt/antal

Tytöt/Flickor

41%  

27.6%
31.5%

≤ 25 26-42 43 ≤

krt/antal

Pojat/Pojkar

Ylävartalon kohotus, 5. luokka
Tulosluokkiin jakautuminen (%) 
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25.7%

33.4%

40.9%

≤ 24 25-41 42 ≤

krt/antal

Tytöt/Flickor

30.6%
33.9% 35.5%

≤ 31 32-56 57 ≤

krt/antal

Pojat/Pojkar

Ylävartalon kohotus, 8. luokka
Tulosluokkiin jakautuminen (%) 



34 34
33 34 35

0

20

40

60

2016 2017 2018 2019 2020

k
rt

/a
n

ta
l

Tytöt/Flickor

36

40

40

41
42

2016 2017 2018 2019 2020

Pojat/Pojkar

Ylävartalon kohotus, 8. luokka
Mediaani (krt) 



0

1000

2000

3000

4000

0 20 40 60

krt/antal

o
p
p
ila

it
a
/e

le
v
e
r

≤ 24 25-41 42 ≤

Tytöt/Flickor

0 20 40 60

krt/antal

≤ 31 32-56 57 ≤

Pojat/Pojkar

Ylävartalon kohotus, 8. luokka
Jakauma (krt) 



Vauhditon 5-

loikka  5-steg 

utan ansats
Mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, dynaamista tasapainoa ja liikkumistaitoja  

Mäter benens styrka, snabbhet, dynamiska balans och rörelsefärdigheter

Oppilas loikkaa yhteensä viisi kertaa siten, että ponnistaa ensimmäisen  

ponnistuksen tasajalkaa ja tämän jälkeiset vuorojaloin. Tulos on etäisyys  

hyppypaikalta alastulopaikkaan.

Eleven tar sammanlagt fem hoppsteg så att den första avstampen görs

jämfota och därefter växelvis. Resultatet är avståndet från den första

avstampen till nedslagsplatsen.

Ei suorittanut  

Genomförde inte

Suoritti  

Genomförde

5. luokka/5. klass  

Pojat/Pojkar
1649 25232

5. luokka/5. klass

Tytöt/Flickor 1448 24905

8. luokka/8. klass

Pojat/Pojkar 2924 22944

8. luokka/8. klass

Tytöt/Flickor 3005 22329



31.6%
33.4% 35%  

≤ 7,2 7,3-8,0 8,1 ≤

metriä/meter

Tytöt/Flickor

42.8%

30.9%

26.3%

≤ 7,5 7,6-8,3 8,4 ≤

metriä/meter

Pojat/Pojkar

Vauhditon 5-loikka, 5. luokka
Tulosluokkiin jakautuminen (%) 
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20.7%

31.1%

48.2%

≤ 7,8 7,9-8,7 8,8 ≤

metriä/meter

Tytöt/Flickor

35.6%

30.3%
34.1%

≤ 9,0 9,1-10,0 10,1 ≤

metriä/meter
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Tulosluokkiin jakautuminen (%) 
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Etunojapunnerrus

Armpress
Mittaa yläraajojen voimaa

Mäter överkroppens styrka och uthållighet

Oppilas suorittaa 60 sekunnin aikana mahdollisimman monta  

etunojapunnerrusta.

Eleven gör så många armpressar som möjligt under 60 sekunder.

Ei suorittanut  

Genomförde inte

Suoritti  

Genomförde

5. luokka/5. klass  

Pojat/Pojkar
1734 25145

5. luokka/5. klass

Tytöt/Flickor 1302 25052

8. luokka/8. klass

Pojat/Pojkar 2572 23294

8. luokka/8. klass

Tytöt/Flickor 2319 23013



22.5%

29.5%

48%  

≤ 15  16-25  26 ≤

krt/antal

Tytöt/Flickor

19.3%

32.7%

48%  

≤ 5 6-17 18 ≤

krt/antal

Pojat/Pojkar

Etunojapunnerrus, 5. luokka
Tulosluokkiin jakautuminen (%)



26
25 25 25 25

0

25

50

75

2016 2017 2018 2019 2020

k
rt

/a
n

ta
l

Tytöt/Flickor

16

16

16

17 17

2016 2017 2018 2019 2020

Pojat/Pojkar

Etunojapunnerrus, 5. luokka
Mediaani (krt)



0

500

1000

1500

2000

0 25 50 75

krt/antal

o
p
p
ila

it
a
/e

le
v
e
r

≤ 15 16-25 26 ≤

Tytöt/Flickor

0 25 50 75

krt/antal

≤ 5 6-17 18 ≤

Pojat/Pojkar

Etunojapunnerrus, 5. luokka
Jakauma (krt)



25.4%

34%  

40.6%

≤ 19 20-30 31 ≤

krt/antal

Tytöt/Flickor

25.7%

33.1%

41.2%

≤ 13 14-26 27 ≤

krt/antal

Pojat/Pojkar

Etunojapunnerrus, 8. luokka
Tulosluokkiin jakautuminen (%)
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Heitto-

kiinniottoyhdistelmä  

Kast med lyraMittaa käsittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja ja ylävartalon voimaa

Mäter koordinativa färdigheter, perceptionsmotoriska färdigheter och styrkan i armarna

Oppilas heittää 20 kertaa tennispallolla seinään merkittyyn neliöön ja  

ottaa pallon kiinni yhden lattiapompun jälkeen. Kiinniotossa voi liikkua  

heittoviivan etupuolelle. Tulos on onnistuneiden suoritusten lukumäärä.

Eleven kastar en tennisboll mot en kvadrat som markerats på väggen  

och tar lyra efter en golvstuds. När man tar lyra får man röra sig framför  

kastlinjen. Resultatet är antalet lyckade prestationer.

Ei suorittanut  

Genomförde inte

Suoritti  

Genomförde

5. luokka/5. klass  

Pojat/Pojkar
1884 24992

5. luokka/5. klass

Tytöt/Flickor 1587 24766

8. luokka/8. klass

Pojat/Pojkar 3006 22861

8. luokka/8. klass

Tytöt/Flickor 2806 22527



38.4%

32.9%
28.7%

≤ 8 9-13 14 ≤

krt/antal

Tytöt/Flickor

40.6%

31.2%
28.3%

≤ 10 11-15 16 ≤

krt/antal

Pojat/Pojkar

Heitto-kiinniottoyhdistelmä, 5. luokka
Tulosluokkiin jakautuminen (%)
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37.2%

≤ 11 12-15 16 ≤
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26.7%
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Liikkuvuus

Kroppens

rörlighet
Mittaa kehon normaalia anatomista liikkuvuutta  

Mäter den normala anatomiska rörligheten.

Kehon liikkuvuutta arvioidaan kolmella eri asennolla, jotka  

mittaavat lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuutta, alaselän  

ja lonkan alueen nivelien liikelaajuutta sekä yläraajojen ja  

hartian alueen liikkuvuutta.

Kroppens rörlighet bedöms med hjälp av tre olika ställningar

som mäter rörligheten i bäckenområdet och de nedre

extremiteterna, rörelseomfånget i lederna i den nedre ryggen

och höftpartiet samt rörligheten i de övre extremiteterna och

skulderpartiet.

Ei suorittanut  

Genomförde inte

Suoritti  

Genomförde

5. luokka/5. klass  

Pojat/Pojkar
1168 25709

5. luokka/5. klass

Tytöt/Flickor 857 25493

8. luokka/8. klass

Pojat/Pojkar 1776 24089

8. luokka/8. klass

Tytöt/Flickor 1480 23852
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Keskeiset havainnot
Move!-tulokset 2020

• Kestävyyskunto: Sekä 5. ja 8. luokkalaisten kestävyyskunto on heikentynyt. 
Tulokset kertovat, että isolla osalla oppilaista kestävyyskunto on terveyttä ja 
toimintakykyä mahdollisesti haittaavalla tasolla ja että oppilailla voi olla vaikeuksia 
selviytyä väsymättä arjen toiminnoista. 

• Liikkuvuus: Kummankaan vuosiluokan kehon liikkuvuudessa ei näy merkittäviä 
muutoksia. Tytöillä on merkittävästi parempi liikkuvuus kuin pojilla. Istuvan 
elämäntavan sekä yksipuolisen liikunnan vaikutukset näkyvät 5. ja 8. luokkalaisten 
liikkuvuuden haasteissa.

• Lihaskunto: Vatsalihasten voimassa ja kestävyydessä on nähtävissä lievää 
positiivista kehitystä 8. luokkalaisilla, erityisesti pojilla. Ylävartalon voimassa ja 
kestävyydessä ei näy merkittäviä muutoksia. 

• Motoriset taidot: Vauhdittomassa 5-loikassa ja heitto-kiinniottoyhdistelmässä ei 
ole tapahtunut merkittäviä muutoksia.

• Maakunnallinen vaihtelu: Move!-mittaustuloksissa näkyy alueellista vaihtelua. 

Toimintakyvyn kehittäminen on mahdollista! 
Vaikuttavuus on suurinta, kun toimenpiteet kohdennetaan monipuolisesti eri tasoille:
oppilas ja perhe, opettaja ja koulut, kouluterveydenhuolto sekä paikalliset, alueelliset 
ja valtakunnalliset päätöksentekijät.



Lisätietoa Move!-järjestelmästä:
www.oph.fi/fi/move

Maakunnalliset ja valtakunnalliset Move!-raportit:
www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-tulokset

Kouluikäisten toimintakyvyn ja liikunnan seurantatiedot:
www.liikuntaindikaattorit.fi

Tukea ja ideoita Move!-järjestelmän hyödyntämiseksi:
www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tukea-ja-ideoita

Ota yhteyttä:
www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ota-yhteytta

Lisätietoja
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