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Fyysisen toimintakyvyn Move!-mittaukset toteutettiin syksylld 5.- ja 8.-luokkalaisille oppilaille osana perus-
koulujen liikunnanopetusta. Move!-mittaustulokset raportoitiin yli 100 000 lapselta ja nuorelta. Valtakun-
nalliset seké maakunta- ja kuntakohtaiset mittaustulokset julkaistiin 9.12.2020.

Valtion liikuntaneuvoston kannanotto: Lasten ja nuorten kestavyyskunnon lasku-
kierre voidaan pysayttaa yhdessa

Move!-mittaustulokset osoittavat, etta erityisesti 5.-luokkalaisten kestavyyskunto on heikentynyt tasai-
sesti jo viiden vuoden ajan. Vastaavaa viestid on saatu jo useamman vuosikymmenen ajan varusmies-
ten kuntotesteistd. Huolestuttavien tulosten taustalla ovat istuvan elamantavan lisdantyminen ja arki-
liikunnan vahentyminen. Tasta kehityksestd seuraa merkittavia haittoja kansanterveydelle. Tulevien
sukupolvien terveys ja hyvinvointi seka opiskelu- ja tyokyky ovat vaarantumassa.

Move!:n ldhtokohtana on kannustaa, motivoida ja tukea lapsia ja nuoria omasta fyysisesta toimintaky-
vysta huolehtimisessa. Move!:sta on puhuttu joissain yhteyksissa vain tutkimuksena, mika ei kuiten-
kaan ole mittausten paatarkoitus. Move!:ssa ensijaista on mittausten tuottama tieto lapselle ja huolta-
jille. Mittaustulosten avulla paastdaan esimerkiksi liikuntatunneilla ja terveystarkastuksissa keskustele-
maan fyysisen toimintakyvyn merkityksesta lapsen ja nuoren hyvinvoinnille, oppimiselle ja arjessa jak-
samiselle. Kyseessda on maailmanlaajuisestikin hyvin ainutlaatuinen jarjestelma.

Kuluneiden viiden vuoden aikana Move!-jarjestelmdssa on edetty pisteeseen, jossa mittaukset tehdaan
kattavasti lahes kaikille viides- ja kahdeksasluokkalaisille. Oleellista on keskittya jatkossa etenkin sii-
hen, mita tapahtuu ennen mittauksia ja niiden jalkeen.

Move!l-mittausten jalkeen on tarkeda huolehtia, etta tulokset kasitelldan oppilaiden ja perheiden
kanssa, ja tuetaan erityisesti niitd lapsia ja nuoria, joilla todetaan fyysisen toimintakyvyn haasteita.
Talla hetkella Move!-tulokset ovat kdytdssa arvion mukaan noin 40 %:ssa viides- ja kahdeksasluokkais-
ten laajoja terveystarkastuksia. Samoin tulosten hyddyntamista voidaan vield kehittaa liilkunnanope-
tuksen suunnittelussa. Move!:n parempaan hyodyntamiseen tarvitaan entistd enemman eri alojen am-
mattilaisten yhteistyota.

Fyysisen toimintakyvyn lasku ei ole vaajaamaton kehityskulku, vaan asiaan voidaan vaikuttaa. Liikku-
misen kokonaismaara muodostuu arkipaivaisista teoista, tavoista ja valinnoista. Keskeista on saada
arkiliikunta palautettua osaksi lasten ja nuorten jokapdivaista elamaa. Tahan ty6hon tarvitaan mu-
kaan kaikki lasten ja nuorten elamaan vaikuttavat tahot, kuten vanhemmat, koulut, harrastustoimi-
jat, media, terveydenhuolto sekd yhdyskunta- ja lilkkennesuunnittelu.
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Valtion liikuntaneuvoston liikuntalaissa mddriteltynd tehtévdnd on kdsitelld liikunnan kannalta laajakantoisia ja peri-
aatteellisesti tdrkeitd asioita ja erityisesti arvioida valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutuksia liikunnan alueella,
tehdd aloitteita ja esityksid liikunnan kehittdmiseksi seké antaa lausuntoja toimialansa liikuntamddrérahojen kéytdstd



