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ISO kiitos ja syvä kumarrus!

Å Liikemittarin otti käyttöön 68 lukiota (1045 oppilasta) ja 11 
ammatillista oppilaitosta (123 ammattiin opiskelevaa).

Å Jyväskylän tiimi ïotos ja koulujen 1. kontaktointi.

Å Alueelliset yhteistyökumppanit: Jyväskylän yliopisto, 
Kisakallion urheiluopisto, Pajulahden urheiluopisto, Lounais-
Suomen Liikunta ja urheilu ry (LiikU), Oulun Diakonissalaitos / 
Oulun Lääketieteellinen klinikka (ODL), Samfundet Folk-
hälsan.

Å UKK-instituutin laboratoriotiimi.

Å UKK-instituutin liikemittarista vastaava tutkijatiimi: Pauliina 
Husu, Anne-Mari Jussila, Kari Tokola ja Henri Vähä-Ypyä.
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Husu ym. 2021. Lukiolaisten unen, paikallaanolon ja liikkumisen keskimääräiset kokonaisajat vuorokaudessa tunteina (miehet n=175, naiset n=575,
yhteensä  n=750).
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Husu ym. 2021.Lukiolaisten paikallaanolon ja liikkumisen keskimääräiset osuudet (%) valveillaoloaikana (miehet n=249, naiset n=687, yhteensä n=936).
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Husu ym. 2021. Lukiolaisten istumisen tai makuulla olon keskimääräinen aika päivässä tunteina (miehet n=249, naiset n=687, yhteensä  n=936).
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Husu ym. 2021. Lukiolaisten paikallaan seisomiseen käyttämä keskimääräinen aika päivässä tunteina (miehet n=249, naiset n=687, yhteensä  

n=936).
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Husu ym. 2021. Valveillaoloaikaista istumista tai makuulla oloa tauottaneiden ylösnousujen keskimääräinen lukumäärä päivässä 

lukiolaisilla (miehet n=249, naiset n=687, yhteensä  n=936).
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Husu ym. 2021. Lukiolaisten kevyen liikkumisen määrä keskimäärin päivässä tunteina (miehet n=249, naiset n=687, yhteensä  n=936).
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Husu ym. 2021. Lukiolaisten reippaan ja rasittavan liikkumisen määrä keskimäärin päivässä minuutteina (miehet n=249, naiset n=687, yhteensä  n=936).
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Miten täyttyy suositus?
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LIIKKUMALLA 

TERVEYTTÄ

ïaskel kerrallaan

#liikkumallaterveyttä #liikkumisensuositus



Nuorten suosituksen (60 min) täytti

Å Miehistä  3.6 %

Å Naisista 1.6 %

Å Yhteensä keskimäärin 2.6 %

Å Paljon on vielä parantamisen varaa!



Husu ym. 2021. Lukiolaisten päivittäisten askelten lukumäärä keskimäärin (miehet n=249, naiset n=687, yhteensä  n=936).
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Askeleet eri ikäryhmissä ïLIITUsta
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0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

7-v. 9-v. 11-v. 13-v. 15-v. 17-v 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90+

Askeleet eri ikäryhmissä

Miehet Naiseti

LIITU perusopetus LIITU toinen aste KunnonKartta IKLI - 70+ -

Vertailussa:

-LIITU 2018 

perusopetus 

(9-15-v)

-KunnonKartta

2017-2018 

(20-69-v)



Husu ym. 2021. Lukiolaisten istumisen tai makuulla olon minuuttien jakautuminen tunneittain valveillaoloaikana arkena ja viikonloppuna (miehet 
n=249, naiset n=687, yhteensä  n=936).
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Husu ym. 2021. Lukiolaisten askelten jakautuminen tunneittain arkena ja viikonloppuna (miehet n=249, naiset n=687, yhteensä  n=936).
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Husu ym. 2021. Paikallaanolon ja liikkumisen keskimääräiset osuudet (%) valveillaoloaikana perusopetuksen 15-vuotiailla nuorilla (LIITU 2018,n=284) 
ja lukiolaisilla (LIITU 2020, n=936).
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Entä ammattiin opiskelevat?
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