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L-lomake on yleiskielinen ja pisin AMEO-lomakkeista. L-lomakkeessa kysymykset on muotoiltu
samalla tavalla, kuin LIITU-kyselyn perusotoksessa. L-lomake sopii opiskelijoille, joilla ei ole
tarkkaavuuden eikd ymmartamisen alueilla haasteita.

M-lomake on hieman L-lomaketta lyhyempi, selkokielinen ja osittain kuvitettu. M-lomake sopii
esimerkiksi opiskelijoille, joilla on lievid haasteita tarkkaavuudessa seka kognitiivisessa toiminnassa.

S-lomake lomake on lyhyin sekd ymmarrettavyydeltdan helpoin. Lomake on selkokielinen ja tdysin
kuvitettu. Lomake sopii opiskelijoille, joilla on suuria haasteita tarkkaavuudessa ja / tai kognitiivisissa
taidoissa.

Lomakkeet on kuvitettu SymWriter 2 -kuvakirjoitusohjelman avulla.
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Hyva opiskelija!

Oppilaitoksesi on mukana LITU 2020 -tutkimuksessa.
Keraamme tietoa opiskelijoiden toimintakyvysta
ja lilkkunnan harrastamisesta.

Tutkimus on nettikysely. Vastaamiseen kuluu aikaa
noin yksi oppitunti. Kysymme asioita,
jotka liittyvat liikkumiseen ja elintapoihin.

Kyselyn rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio.

Mihin tutkimuksen tuloksia kdaytetaan?

Tuloksia julkaistaan tiedejulkaisuissa,

liilkunta-alan ammattilehdissa seka koulutuksissa
ja muissa samanlaisissa tilanteissa.

Tulokset julkaistaan niin, etta niista ei voi tunnistaa
sinua tai muita yksittaisia ihmisia.

Sinun oikeutesi
Sinulla on ndma oikeudet:
- Voit keskeyttaa vastaamisen milloin vain.
- Voit kysya lisatietoja tutkimuksesta
puhelimella tai sahkopostilla.
- Voit perua osallistumisen milloin vain.
Siitd ei aiheudu mitaan seurauksia.

Tietojasi kasitelladn huolellisesti

Kyselyn toteuttaa Likes-tutkimuskeskus.

Tutkijat kasittelevat tutkimustietoja huolellisesti.
Tiedot tulevat vain tutkijoiden kayttoon.

Tiedot tallennetaan Likesin palvelimelle, joka on suojattu.
Tietoja kasitellaan niin, etta opiskelijoita ja kouluja ei voi
tunnistaa tutkimuksen tuloksista. Oppilaitoksesi rehtori on
antanut luvan tdahan tutkimukseen.

Voit lukea tutkimuksen tietosuojailmoituksen taalta:
www.likes.fi/tutkimus/liitu2020eao

Jos haluat kysya lisaa tutkimuksesta, vastaamme mielellamme.

Myos huoltajasi voi kysya lisatietoja.

L-lomake


http://www.likes.fi/tutkimus/liitu2020eao

Ystavallisin terveisin

Piritta Asunta, liikuntatieteiden tohtori, tutkija
LIKES-tutkimuskeskus

piritta.asunta@likes.fi

p.+358505765212

SUOSTUMUS LIITU 2020 -TUTKIMUKSEEN

IImoitan talld suostumuksella,

haluanko osallistua tutkimukseen.

Tutkimus on nettikysely,

johon vastataan koulupaivan aikana.
Kysymykset liittyvat liikunnan harrastamiseen,
asenteisiin ja arvoihin.

Olen saanut tietoa LIITU 2020 -tutkimuksesta.

Olen voinut kysya siita lisaa puhelimella tai sahkopostilla.
Ymmarran, etta osallistuminen on vapaaehtoista.

Voin keskeyttaa osallistumisen milloin vain,

ja minun ei tarvitse kertoa syyta siihen.

Ymmarran myos, etta tietojani kasitellaan huolellisesti,
eika niita anneta ulkopuolisille henkildille.

Merkitse rasti toiseen ruutuun:
[ ] OSALLISTUN LIITU 2020 -tutkimukseen

[ ] EN OSALLISTU LITU 2020 -tutkimukseen


mailto:piritta.asunta@likes.fi

1. Sukupuoli
[] wmies
[] Nainen
[] mMuu

2. Mind vuonna olet syntynyt?

|:| Muu, kirjoita mika:

6. Milla paikkakunnalla opiskelet?

3. Missa kuussa olet syntynyt?
|:| Tammikuussa (01)
Helmikuussa (02)
Maaliskuussa (03)
Huhtikuussa (04)
Toukokuussa (05)
Kesdkuussa (06)
Heindkuussa (07)
Elokuussa (08)
Syyskuussa (09)
Lokakuussa (10)
Marraskuussa (11)

Joulukuussa (12)

Odoododooodn

4. Pituutesi cm

|:| En osaa sanoa

5. Painosi kg

|:| En osaa sanoa




7. Missa opiskelet?

|:| Opiskelen TELMA-koulutuksessa

|:| Opiskelen VALMA-koulutuksessa

|:| Opiskelen ammattiin (perustutkinto)

Vain niille, jotka vastasivat kysymykseen 7 ”opiskelen ammattiin”:

Mita opiskelet? Kirjoita ala, jota opiskelet (esimerkiksi kiinteistonhoitaja tai ajoneuvoasentaja):

8. Minkalaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

|:| Kaupungissa, keskustassa

|:| Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

|:| Maaseudulla, kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

|:| Maaseudulla, kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

9. Missd maassa olet syntynyt? 10. Missa maassa ditisi on syntynyt?

|:| Suomessa |:| Suomessa
[ ] vensjana [ ] venajalia

|:| Thaimaassa |:| Thaimaassa

I:l Muussa maassa |:| Muussa maassa

11. Missa maassa isdsi on syntynyt?

|:| Suomessa
[] vensjalia
[ ] virossa

[ ] Ruotsissa
[ ] rrakissa
[] Thaimaassa

|:| Muussa maassa



12. Missa asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.
|:| Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa.

|:| Asun suunnilleen yhta paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu
yhdessa

|:| Asun padaasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin tallin, esimerkiksi
viikonloppuina

|:| Yhden vanhempani kanssa

|:| Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa ilman vanhempiani
|:| Sijaisperheessa

|:| Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa

|:| Ammatillisessa perhekodissa

|:| Asuntolassa

|:| Asumisyksikdssa

|:| Soluasunnossa, yhteistaloudessa tai “kimppakampassa”
|:| Yksin esim. vuokralla tai omistusasunnossa

|:| Yhdesséa puolisoni (avo- tai avioliitossa) kanssa

|:| Puolison ja lapsen/lasten kanssa

|:| Yksin lapsen/lasten kanssa

|:| Asun vanhempieni luona yhdessa lapseni/lasteni kanssa

|:| Muulla tavoin, kirjoita miten:

13. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?

|:| Erittdin hyvaksi
|:| Melko hyvaksi
|:| Kohtalaiseksi

|:| Melko huonoksi

|:| Erittdin huonoksi



14. Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Merkitse vastauksesi taulukkoon rastilla (x).

Ei Vahan Paljon Ei onnistu
vaikeuksia vaikeuksia vaikeuksia lainkaan

Onko sinun vaikea nahda?
(Jos kaytat silmalaseja tai piilolinsseja, arvioi
nakokykyasi niiden kanssa)

Onko sinun vaikea kuulla puhetta?
(Jos kaytat kuulolaitetta,
arvioi kuuloasi sen kanssa)

Onko sinun vaikea kavellad
noin puoli kilometria,
esimerkiksi urheilukentan ympari?

Onko sinun vaikea huolehtia itsestdsi,
eli onko sinulla vaikeuksia esimerkiksi
syomisessa tai kenkien pukemisessa?

Onko sinun vaikea puhua niin, etta
muut kuin perheesi ymmartavat sinua?

Onko sinun vaikea oppia uusia asioita?

Onko sinun vaikea muistaa asioita?

Onko sinun vaikea keskittya, vaikka tehtava olisi
mielestasi kiva?

Onko sinun vaikea hyviaksya muutoksia omiin
rutiineihisi?

Onko sinun vaikea hallita omaa kaytostasi?

Onko sinun vaikea saada ystavia?

Kaytatko pyoratuolia?

|:| Kylla |:| En



15. Onko sinulla jokin ladkarin toteama pitkdaikainen sairaus tai vamma (kuten CP vamma, diabetes,

nivelrikko, tai allergia)?

|:| Kylla, kirjoita mika:

[]eEi

16. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen kuuden kuukauden aikana?

Merkitse vastauksesi taulukkoon rastilla (x).

Lihes
paivittain

Useammin,
kuin kerran
viikossa

Noin kerran
viikossa

Noin kerran
kuukaudessa

Harvemmin tai
ei koskaan

Paansarkya

Vatsakipuja

Niska-hartiasarkyja

Selkdkipuja

Alakuloisuutta

Artyneisyytti tai
pahantuulisuutta

Hermostuneisuutta

Vaikeuksia paasta uneen

Huimauksen tunnetta

Herdilemista disin




Seuraavassa kysymyksessd liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa syddmen
lyéntitiheyttd ja saa sinut hetkeksi hengdistymddn esimerkiksi urheillessa, ystévien kanssa pelatessa,
koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, riped kévely, rullaluistelu,
pyéridiily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesdpallo.

17. Mieti 7 edellista paivaa.
Ympyroi, kuinka monena paivana olet lilkkkunut vahintadn 60 minuuttia paivassa.

0 1 2 3 4 5 6 7

Seuraavassa kysymyksessd rasittavalla liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista liikuntaa, jonka aikana
syddmen syke nousee huomattavasti ja hengdstyt selvdsti. Rasittavaa liikuntaa on esimerkiksi vauhdikkaat
pelit ja leikit ja juoksu tai hiihto.

18. Mieti tavallista viikkoa.
Ympyroi, kuinka monena paivana viikossa liikkumisesi sisaltaa rasittavaa liikuntaa.

19. Kuinka pitka on koulumatkasi?

|:| alle 500 m
[[]s00m-1km
[]11-2km
[[]21 3km
[[]31-5km

|:| yli 5 km, merkitse matkan pituus kilometreina:



20. Kuinka kuljet opiskelumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa.

Merkitse vastauksesi taulukkoon rastilla (x).

Kévellen

Pyoralla

Moottoriajoneuvolla

Talvella

Syksylla ja kevaalla

21. Kuinka usein opiskelupdivan aikana tauoilla... (valitunti, ruokatunti, hyppytunti)?

Merkitse vastauksesi taulukkoon rastilla (x).

Paivittai
n

Useita
kertoja
viikossa

Noin
kerran
viikossa

Harvemmin
kuin kerran
viikossa

En
koskaan

Ei mah-
dollisuutta

Liikut reippaasti
(esim. reipas kavely, pelailu,
kuntosalilla kaynti)

Liikut kevyesti
(esim. rauhallinen kavely,
venyttely)




22. Kuinka usein opiskelupdivdn aikana tauoilla (vilitunti, ruokatunti, hyppytunti) tai opiskelupdivan

jalkeen...

Merkitse vastauksesi taulukkoon rastilla (x).

Paivittain

Useita
kertoja
viikossa

Noin
kerran
viikossa

Harvemmin
kuin kerran
viikossa

En
koskaan

Ei mah-
dollisuutta

Hy6édynnat oppilaitoksen
tiloissa tai pihalla olevia
liikuntavdlineita (esim. pingis-
/biljardipoyta,
lauanvetotanko, pallot)

Osallistut muiden
opiskelijoiden ohjaamaan
liikkuntaan

Ohjaat muiden opiskelijoiden
liikkumista

Liikut oppilaitoksen
liikuntasalissa

Osallistut oppilaitoksen
liikunnalliseen kerhoon




23. Kuinka usein oppitunneilla...

Merkitse vastauksesi taulukkoon rastilla (x).

Paivittain

Useita
kertoja
viikossa

Noin
kerran
viikossa

Harvemmin
kuin kerran
viikossa

En
koskaan

Ei mah-
dollisuutta

Osallistut ohjattuun
taukoliikuntaan
oppitunneilla

Tyoskentelet seisten
oppitunneilla

Osallistut toiminnalliseen
opetukseen, jossa
liikkumista hyédynnetaan
oppimisen tukena

24. Oletko saanut oppilaitoksessa yksilollista neuvontaa liikkumisen tueksi (esim. personal trainer -

toiminta?)

[ ] kyia
|:| En




25. Missa maarin seuraavat tekijat estavat sinun liikkunnan ja urheilun harrastamista?

Merkitse vastauksesi taulukkoon rastilla (x).

Estaa erittdin | Estda paljon | Estaad jonkin | Estda vain | Eiesta

paljon verran vahan lainkaan

Kotini laheisyydessa ei ole kiinnostavan
lajin ohjausta

Liikunnan harrastaminen on liian
kallista

Aikani kuluu muissa harrastuksissa

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa

En ole liikunnallinen tyyppi

Pidadn liikuntaa tarpeettomana

Terveyteni rajoittaa liikunta-
aktiivisuuttani

Liikunnan arvostus kaveripiirissani on
vahaista

Pidédn liikuntaa tirkednd, mutta en
vaan viitsi lahtea liikkumaan

Kotini laheisyydessa ei ole
liikuntapaikkoja

Ei ole aikaa liikuntaan

Koululiikunta ei innosta minua

Hikoilu liikkunnan yhteydessa tuntuu
inhottavalta

Olen huono lilkkkumaan




Estaa erittdin

paljon

Estaa paljon

Estaa jonkin

verran

Estaa vain

vahan

Ei estd

lainkaan

Pelkdan loukkaantuvani liikunnassa

Liikunnasta ei ole hydtya minulle

Liikunta on ikdvaa/tylsaa

Liikunta on liian kilpailuhenkista

Minulla ei ole kaveria, jonka kanssa
voin liikkua

Minulla ei ole kyytia tai saattajaa
liikuntapaikkaan

En saa henkilokohtaista apua liikuntaan

Minulla ei ole apuvilineit, joita
tarvitsen liikuntaan

Ei ole sopivaa ryhmai, jossa voisin
liikkua

Muu syy, kirjoita mika:




26. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

|:| Kylla, harrastan saannollisesti ja aktiivisesti

|:| Kylld, harrastan silloin talldin

|:| En harrasta talla hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut

|:| En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan

Vain niille, jotka vastaavat kysymykseen 26 ”En harrasta talla hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut”:
Mika seuraavista kuvaa parhaiten osallistumistasi urheiluseuratoimintaan?

Harrastin urheiluseurassa...

|:| Kokeilumielessa

|:| Harrastusmielessa

|:| Kilpailumielessa

Vain niille, jotka vastasivat kysymykseen 26 “En harrasta talld hetkelld, mutta olen aiemmin

harrastanut”:

Olisitko uudestaan halukas harrastamaan liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
|:| En

|:| Kylla, kokeilumielessa

|:| Kylla, harrastusmielessa

|:| Kylla, kilpailumielessa

Vain niille, jotka vastasivat kysymykseen 26 "En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan”:

Oletko koskaan harkinnut harrastavasi liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

[] «yna
|:| En



27. Pidatko itseadsi...?

|:| Aivan liian laihana

|:| Hieman liian laihana

|:| Suunnilleen oikean kokoisena
|:| Hieman liian lihavana

|:| Aivan liian lihavana

28. Kuinka tyytyvidinen olet elamaasi talla hetkella?
|:| Olen erittain tyytyvainen

|:| Olen melko tyytyvdinen

|:| En tyytyvdinen enka tyytymaton

|:| Melko tyytymaton

|:| En ole lainkaan tyytyvdinen

29. Onko terveytesi mielestisi...?

[ ] erinomainen
[ ] Hyva

[ ] Kohtalainen
[] Huono

30. Onko fyysinen kuntosi mielestasi...?

|:| Erinomainen
|:| Hyva



31. Miten usein sinusta tuntuu, etta olet nukkunut riittavasti?
|:| Joka tai lahes joka aamu

|:| 3-5 aamuna viikossa

|:| 1-2 aamuna viikossa

|:| Ei juuri koskaan

32. Milloin menet tavallisesti nukkumaan, jos sinun on mentava oppitunnille seuraavana paivana?
[ ] viimeistaan kio 21
|:| Viimeistdan klo 22
[ ] viimeistaan kio 23
[ ] viimeistaan klo 24
[ ] viimeistaan kio 01

|:| Viimeistdan klo 02 tai myéhemmin

33. Milloin menet tavallisesti nukkumaan viikonloppuisin tai vapaapaivina?
[ ] viimeistaan ko 21
|:| Viimeistdan klo 22
[ ] viimeistaan kio 23
[[] viimeistadn klo 24
[ ] viimeistaan klo 01
[ ] viimeistaan klo 02
[ ] viimeistan klo 03

|:| Viimeistaan klo 04 tai myéhemmin



34. Milloin tavallisesti heraat arkiaamuisin?
[ ] viimeistaan klo 05
[ ] viimeistaan klo 06
[ ] viimeistaan klo 07

|:| Viimeistdan klo 08 tai myéhemmin

35. Milloin tavallisesti heraat viikonloppuisin tai vapaapaivina?
[ ] viimeistaan klo 07
[ ] viimeistaan klo 08
[ ] viimeistaan kio 09
[ ] viimeistaan klo 10
[ ] viimeistaan kio 11
|:| Viimeistaan klo 12
[ ] viimeistaan kio 13

|:| Viimeistdan klo 14 tai myéhemmin

36. Kuinka monta laheista ystavaa sinulla on télla hetkelld?
[ ] Eiyhtaan

|:| Yksi

|:| Kaksi

|:| Kolme tai useampia

37. Tunnetko koskaan itseasi yksinaiseksi?

I:I En |:| Kylla, melko usein

I:l Kylla, joskus |:| Kylla, hyvin usein



38. Oletko ITSE kokenut joutuneesi syrjityksi?

[]en

[ ] Kkylia, joskus
[ ] Kyiia, usein

[ ] En osaa sanoa

Vain niille, jotka vastasivat kysymykseen 38 ”Kyll3, joskus” TAl ” Kylla, usein”:
Missa tilanteissa olet kokenut joutuneesi syrjityksi tai kiusatuksi?

Merkitse vastauksesi taulukkoon rastilla (x).

Ei Kylla

En osaa sanoa

Oppilaitoksessa

Kodissa

Liikunta- ja urheiluharrastuksissa

Muissa harrastuksissa

Nuorisopalveluissa (esim. nuorisotalossa)

Muissa nuorten suosimissa hengailuymparistéissa
(kauppakeskukset, kahvilat, huoltoasemat jne.)

Kadulla kulkiessa

Internetissa (esim. “somessa”)




39. Mieti tavallista viikkoa. Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA sinulle kertyy ruutuaikaa (mm. TV,

tietokone, tabletti, kinnykka, konsolipelit) enemman kuin kaksi tuntia paivassa?

0 1 2 3 4 5 6

40. Aiotko seuraavan vuoden aikana vahentda ruudun daressa viettamaasi aikaa?
|:| Ehdottomasti en
|:| Luultavasti en

|:| Luultavasti kylla

|:| Ehdottomasti kylla

41. Ottaako kotivdkesi kansaa siihen, miten paljon vietat aikaa ruudun aaressa?
|:| Ei, kotivdkeni ei ota kantaa ruutuaikaani
|:| Kylla, kotivdkeni toivoo minun vahentavan ruutuaikaani

|:| Kylla, kotivdakeni asettaa rajoja ruutuaikaan

42. Pelaatko videopeleja (mobiili, konsoli, tietokone jne.)?

[ kyna
|:| En

Vain niille, jotka vastasivat kysymykseen 42 "Kylla"”:
Kuinka monta tuntia arvioit kdyttavasi videopelaamiseen (mobiili, konsoli, tietokone jne.) viikossa?

tuntia viikossa




Vain niille, jotka vastasivat kysymykseen 42 ”Kylla” (niille, jotka pelaavat videopeleja):
Mita pelaat?

Merkitse vastauksesi taulukkoon rastilla (x).

En Melko | Jonkin | Melko | Paljon

yhtadn | vahan verran | paljon

Toiminta- ja roolipeleja (esim. Red Dead Redemption, Zelda,
GTA, Skyrim, Mass Effect, jne.)

Seikkailupeleja ja interaktiivisia elokuvia (esim. Monkey Island,
Heavy Rain, Walking Dead, To the Mon, Doki Doki, Literature
Club, jne.)

Pulmapeleja (esim. Angry Birds, Bejeweled, Candy Crush Saga,
Puzzle & Dragons, Pasianssi, jne.)

Urheilupeleja (Grand Turismo, FIFA, NHL, Wii Sports, Football
Manager, jne.)

Strategi- ja rakennuspeleja (Civilization, Cities Skylines, Micreft,
Clash of Clans, Europa Universalis, jne.)

MMO (World of Warcraft, Guild Wars 2, Neverwinter, Elder
Scrolls Online, Runescape, jne.)

E-urheilupeleja (Fortnite, League of Legends, Counter Strike,
DOTA, Overwatch, jne.)

Muita peleja, kirjoita mita:




Vain niille, jotka vastasivat kysymykseen 42 ”Kylla” (niille, jotka pelaavat videopeleja):
Mina pelaan...

|:| Liian véhan

|:| Sopivasti

|:| Liian paljon

|:| Niin paljon, ettd se on minulle ongelma

Vain niille, jotka vastasivat kysymykseen 42 ”Kylla” (niille, jotka pelaavat videopeleja):
Pelaatko jotain e-urheilupelejd ranked-tasolla, online/LAN-turnauksissa tai kilpajoukkueessa?
|:| Kylld, kirjoita mika peli:

|:|En




43. Onko joku auttanut sinua tdhan kyselyyn vastaamisessa?

|:| Ei, taytin kyselyn itsendisesti

[ ] kya

Vain niille, jotka vastasivat saaneensa apua vastaamiseen:
Kuka sinua auttoi?
|:| Henkilokohtainen avustaja

|:| Opettaja

|:| Joku muu henkild, kirjoita kuka:

Vain niille, jotka vastasivat saaneensa apua vastaamiseen:
Millaista apua sait tdhan kyselyyn vastaamisessa?

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

|:| Minulle luettiin kysymykset ja vastaukset

|:| Minulle selitettiin joitain sanoja tai lauseita uudelleen
|:| Vastaukset kirjattiin puolestani

|:| Jotain muuta apua, kirjoita mita:




Olet nyt vastannut kaikkiin kysymyksiin.

Kiitos vastauksistasi!
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Tutkimuksessa  kysytddn sinun likunnasta  ja elamiantavoista.

i

Tutkimuksen tuloksia voidaan julkaista  tiedejulkaisuissa.

Sinua eitunnista  tutkimuksen tuloksista.
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Saat pyytdad lisatietoa  tutkimuksesta  puhelmella  ja sahkopostilla.

HOR Y LY

Saat lopettaa tutkimukseen  osallistumsen  koska tahansa.



® & NO

LIITU 2020 -tutkimuksen tekee LIKES-tutkimuskeskus.

fe? 1 3@

Vain tutkijat katsovat sinunwvastauksia.

sinua eitunnista  tutkmuksen tulokssta.

N P

Rehtori onantanut luvat tutkimukseen.

MY g9 2

Voit lukea tutklmukaen tietosuojasta  nettisivulta:

https//www.likesfi/tutkimus/soveltava-likunta/

ffe? A

Tai tutkija Piritta Asunnalta:

B

——
il

sihkopostt  piritta.asunta@likes.fi  puhelin: 0505765212



Suostumus tutkimukseen

¢

of

Paatdn, haluanko  osallistua LITTU 2020 -tutkimukseen.

v

FR 7

Tutkimus tehdaan koulupdivan aikana.
N

20

Olen ymmadrtanyt  mista LIITU 2020 -tutkimuksessa on kysymys.

% %@ B
Q/
Haluatko osallistua tutkimukseen?
YAV,

Kyllg, haluan osallistua tutkimukseen

PR

En halua osallistua tutkimukseen




B 2 9

Seuraavaksi sinun tulee vastata kysymyksiin.

22 9% XX

Vastaa  kysymyksiin  merkitsemadlla

% A

sopiva vaihtoehto.



Oletko nainen vai mies?

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Olen nainen

Olen mies

Olen joku muu




; % 22 vuotta
L
23 vuotta

Minkd ikdinen olet?

24 vuotta
XX
Valitse alla olevista vaihtoehdeista 25 vuotta
15 vuotta
26 vuotta
16 vuotta
27 vuotta
17 vuotta
28 vuotta
18 vuotta
29 vuotta
19 vuotta
30 vuotta
20 vuotta
vanhempi, kuin 30
21 vuotta vuotta =

kirjoita, kuinka vanha olet:
vuotta




Kuinka pitka olet?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Olen

En tieda

cm pitka



,

¥

Kuinka paljon painat?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Painan kg

En tieda




Missd paikassa opiskelet?

XX

Valitse alla olevista vaihtoehdoista




Missd koulutuksessa opiskelet?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

TELMA-koulutuksessa

VALMA-koulutuksessa

Opiskelen ammattiin (perustutkinto)

=  Mihin ammattiin opiskelet? Kirjoita ala, jota opiskelet
(Esimerkiksi kiinteistonhuoltaja tai ajoneuvoasentaja):




Villl

LS EL L HE

Missd asut arkipdivisin?
Kotona

Asuntolassa

Jossain muualla, missa?

=  Kirjoita, missa asut:




L P
- - by -
..-'On ’Q\.
LAY L

Missa asut viikonloppuisin?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Kotona

Asuntolassa

Jossain muualla, missa?

=  Kirjoita, missa asut:




%

Onko perheellasi auto?

iy [ [ B

(Auto voi olla henkildauto, pakettiauto tai  kuorma-auto)

XX

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Ei

Kylla, yksi

Kylla, kaksi tai useampia




10.

Onko sinulla kotona oma huone?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Kylla

Ei




11.

‘2

Laske mukaan kannettavattietokoneet ja tabletit.

Q W

Ald laske mukaan dlypuhelimia ja pelikonsoleita.

XX

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Perheellani ei ole yhtaan tietokonetta.

Perheellani on yksi tietokone.

Perheellani on kaksi tai useampia tietokoneita.




12.

Kuinka monta kylpyhuonetta kotonasi on?

XX

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Ei yhtaan

Yksi

Kaksi

Useampia, kuin kaksi




13.

jii %

£

L 1

Onko kotonasi astianpesukone?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Kylla

Ei




14.

Kuinka monta lomamatkaa  teit ulkomaille  EDELLISEN VUODEN AIKANA  perheesi kanssa?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

En yhtaan

Yhden

Kaksi

Useampia, kuin kaksi




15.

Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle on...

A
1

13

nahda?

(Jos kaytat silmalaseja tai piilolinsseja, arvioi nakokykyasi niiden kanssa)

XN,

Valitse alla olevista kuvista

! @ ?! @|

Helppoa Vadhan vaikeuksia Paljon vaikeuksia Ei onnistu lainkaan




16.

Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle on..

D

kuulla puhetta?

(Jos kaytat kuulolaitetta, arvioi kuuloasi sen kanssa)

XN,

Valitse alla olevista kuvista

?! @!

Helppoa Vdhan vaikeuksia Paljon vaikeuksia Ei onnistu lainkaan

¥4




17.

Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle on...

O £, @)

kavella  noin puoli kilometria, esimerkiksi urheilukentan ympari?

XN\,

Valitse alla olevista kuvista

?! @!

Helppoa Vdhan vaikeuksia Paljon vaikeuksia Ei onnistu lainkaan

¥4




18.

Kaytatko pyoratuolia?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Kylla

En




19.

Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle on..

huolehtia itsestasi,

“

=

esimerkiksi syoda tai pukea kengdt jalkaan?

XN\,

Valitse alla olevista kuvista

?! @!

Helppoa Vdhan vaikeuksia Paljon vaikeuksia Ei onnistu lainkaan

¥4




20.

Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle on..

3 Mm@

puhua  niin, ettd muutihmiset ymmadrtdvat sinua?

(Kun vastaat, mieti muita ihmisia, kuin perhettasi)

XN\

Valitse alla olevista kuvista

?! @!

Helppoa Vdhan vaikeuksia Paljon vaikeuksia Ei onnistu lainkaan

¥4




21.

Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle on...

(O

oppia asioita?

XN\

Valitse alla olevista kuvista

! @ ?! @'

Helppoa Vdhan vaikeuksia Paljon vaikeuksia Ei onnistu lainkaan




22.

Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle on...

(e

muistaa asioita?

XN\

Valitse alla olevista kuvista

! @ ?! @|

Helppoa Vdhan vaikeuksia Paljon vaikeuksia Ei onnistu lainkaan




23.

Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle on..

3 Yim

keskittyaq, kun teet kivaa tehtavaa?

XN\,

Valitse alla olevista kuvista

! @ ’?! @|

Helppoa Vdhan vaikeuksia Paljon vaikeuksia Ei onnistu lainkaan




24,

Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle on..

= Yvyy

hyvaksyd muutoksia omiin  rutiineihisi eli tapoihisi?

XN\,

Valitse alla olevista kuvista

e @)

Helppoa Vadhan vaikeuksia Paljon vaikeuksia Ei onnistu lainkaan

¥4




25.

Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle on..

%,

Hallita omaa kaytosta?

XN\,

Valitse alla olevista kuvista

! @ .. ’?! @|

Helppoa Vdhan vaikeuksia Paljon vaikeuksia Ei onnistu lainkaan




Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle on...

ol

'-.-
(4

saada ystavia?

XN\

Valitse alla olevista kuvista

! @ ?! @|

Helppoa Vdhan vaikeuksia Paljon vaikeuksia Ei onnistu lainkaan
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Kuinka

usein..

padsi

on kiped?

XN,

Mieti kuutta viime kuukautta ja  valitse alla olevista kuvista

1
Al

Oqe¢—

1
a by
Fr
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i8] [0i (@]

Melkein joka pdiva

Joskus Harvemmin tai eiikind



28.

Kuinka usein..

~

vatsasi on kiped?

XN,

Mieti kuutta vime kuukautta ja  valitse alla olevista kuvista

<
Oe¢—

L
- - -5: e el e ks
- ~ |~ ~ ~ E I
£l % LY LAY LAY

alg
.r:.\
3l

Melkein joka pawa Joskus Harvemmin tai eiikind



29.

Kuinka usein..

niskasi ja hartiasi ovat kipedt?

XN,

Mieti kuutta vime kuukautta ja  valitse alla olevista kuvista

Qe
«—

by

LI
0:
- ~
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5

Melkein joka pdiva Joskus Harvernmin tai eiiking



Kuinka usein...

f

selkdsi on kiped?

XN,

Mieti kuutta vime kuukautta ja  valitse alla olevista kuvista

Cile—

i

y
3

Oe—

A
i iei (i fel [e

Al

=
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Melkein joka paiva Joskus Harvernmin tai eiikind



31.

Kuinka usein..

olet alakuloinen, eli sinulla on masentunut olo?

XN,

Mieti kuutta vime kuukautta ja  valitse alla olevista kuvista

Chle—

Crle—

Cile—
‘_
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1 Il

£
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g
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Melkein joka paiva Joskus Harvemmin tai eiikind



32.

Kuinka usein..

olet artynyt eli pahantuulinen?

XN,

Mieti kuutta vime kuukautta ja  valitse alla olevista kuvista

’

Cile—

i+

I 1
‘b’ £ hd’ ﬁﬁw:‘{j—
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£l Ll 3 14 ]

Oe—
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Melkein joka pdiva Joskus Harvernmin tai eiiking



33.

Kuinka usein..

>y

olet hermostunut?

XN,

Mieti kuutta vime kuukautta ja  valitse alla olevista kuvista
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Oqe¢—
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1
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Melkein joka pdiva Joskus Harvernmin tai eiikind



34.

Kuinka usein..

sinun on vaikeaa nukahtaa?

XN,

Mieti kuutta vime kuukautta ja  valitse alla olevista kuvista

e—

FIA
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£

Oqe—
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Melkein joka pdwva Joskus Harvernmin tai eiikind



35.

Kuinka usein..

-
-

7

¥

sinua huimaa?

N\,

Mieti kuutta viime kuukautta ja  valitse alla olevista kuvista
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Melkein joka pdwa Joskus Harvemmin tai eiikind



36.

Kuinka usein..

—>

Herailet oisin?

N\,

Mieti kuutta viime kuukautta ja  valitse alla olevista kuvista

tf—
Crle—

1N
ale
S

h
LN}
O3
I
L)

Oqe—
—
‘_

8T P [ %1
:—rj -..:j -.:j :j
LAY £l LA LAY

Melkein joka pawa Joskus Harvemmin tai eiiking



Seuraavat kysymykset koskevat oppilaitostasi eli kouluasi.



37.

Km

I

e

Kuinka pitka on koulumatkasi?

XX

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Alle 0,5 km (alle puoli kilometria)

0,5 km-1km

1,1 km -2 km

2,1 km -3 km

3,1 km-5km

Yli 5km, kirjoita matka km




38.

Kuinka kuljet kouluun yleensa talvella?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Kavellen

Polkupyoralla

Moottoriajoneuvolla




39.

&—» ,

Kuinka kuljet kouluun yleensd syksylla ja kevddlla?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Kavellen

Polkupyoralla

Moottoriajoneuvolla




40.

-

Kuinka usein oppitunneilla....

s kg

osallistut taukoliikuntaan?

XN

Valitse alla olevista kuvista

O
O] e—
HOZ) o

Usein Joskus En koskaan



41.

p”

Kuinka usein oppitunneilla....

seisot, kun tyoskentelet?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

vy
POPCHG] BB

Usein Jaskus En koskaan




42.

Kuinka usein oppitunneilla....

o Hle ek

osallistut toiminnalliseen opetukseen, joka sisdltdd liikkumista?

XN\,

Valitse alla olevista kuvista

O{€—
cOe—
-"‘_‘—

Usein Joskus En koskaan



43.

*

Kuinka usein koulupdivan aikana tauocilla..

liikkut reippaasti?

Al & [

(esimerkiksi  kdvelet reippaasti, pelaat tai  kayt kuntosalilla)?

XN\

Valitse alla olevista kuvista

Usein Joskus En koskaan



44,

=T

Kuinka usein koulupaivan aikana tauoilla...

lilkkut kevyesti?

A AP

(esimerkiksi kavelet tai venyttelet)?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

T e M
Pk BRSO

Usein Joskus En koskaan

e




ek

Seuraavat kysyrmykset koskevat likuntaa.

ek fed 3

Likunta tarkoittaa toimintaa, joka nostaa sydamesisykettd ja saa sinut hengdstymadan

KAl & H

Likuntaa on esimerkiksi juokseminen, repaskdvely, pydrdieminen, tanssiminen,

B g o

uiminen, hilhto  ja jalkapallo.



45.

Mieti seitsemadd pdivaa tdstd taaksepdin.

ek > 1

Kuinka monena pdivind liikuit vdhintadn yhden tunnin?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

0 paivana

1 padivana

2 pdivana

3 paivana

4 paivana

5 paivana

6 paivani

7 paivana




4

| B} ek

Mitkd asiat estavat sinua liikkkumasta?

ad e wlesk
o i | A L
Valitse  alta KAIKKI ne ASIAT, jotka estdvdt  sinua likkumasta.

=
=

Likunnan harrastaminen on lian kallista

B

Aikani kuluu muissa harastuksissa

S

En ole likunnallnen tyyppi

ka

Likunta on mielestdni turhaa

+5}

Terveyteniestaa minua likkumasta
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JATKUU
B ek
Mitkd asiat estavdt sinua liikkkumasta?
éj? :/--\T
o4 b Bt sk
Valitse aita KAIKKI ne ASIAT, Jjotka estdvdt  sinua likkumasta.

Q.

Kotini lahelld ei ole likuntapaikkoja

™5

Olen huono likkumaan

o Q 4
# P\ =

Pelkaan, etta loukkaannun

ENLE

Liikuntaan littyy kilpailua, enkd pidad siitd




>

JATKUU

1P ek

Mitkd asiat estdvat sinua likkumasta?

q! LY
o tH ﬁ % gk
Valitse alta KAIKKI ne ASIAT, jotka estdvdt sinua likkumasta.

Minulla ei ole kaveria, jonka kanssa liikkua

==

Minulla ei ole kyytid tai soattajoa likuntapaikoille

&

En saa henkilékohtaista apua likuntaan

b6,

Minulla ei ole apuvilineitd, joita tarvtsen likuntaan

Minulla ei ele sopivaa ryhmdd, jossa likkua



(&

Seuraavat kysymykset koskevat lilkuntaa urheiluseurassa.

tegh  Sv9 ek

Liilkunta tarkoittaa tdssd kaikkea urheilua ja liikuntaa.



47.

(&s]

Harrastatko lilkkuntaa jossain urheiluseurassa?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Y44

Kylld, harrastan sadnndllisesti jo aktivisesti

-]
[t

[=

é

2o

En harrasta talla hetkella, mutta aiemmin harrastin

DR i

En harrasta, enkd ole koskaan harrastanutkaan




Jos vastasit edelliseen kysymykseen ”"Kylla harrastan saannollisesti ja
aktiivisesti” tai ”Kylla, harrastan silloin tall6in” voit siirtya ruutuaikaa
koskevaan kysymykseen.

Seuraavaan kysymykseen vastaavat vain ne, jotka vastasivat edelliseen
kysymykseen (47) “En talla hetkella, mutta harrastin aiemmin”

Q= @

Haluaisitko vield joskus palata urheiluseuraan harrastamaan liikkuntaa?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

En

Kylla, haluaisin kokeilla

Kylla, haluaisin harrastaa

Kylla, haluaisin osallistua kilpailuihin




Seuraavaan kysymykseen vastaavat vain ne, jotka vastasivat kysymykseen
47 "En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan.”

Ex &s]

Oletko koskaan harkinnut  harrastavasi liikuntaa urheiluseurassa?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Kylla

En




—ACINE

Seuraavat kysymykset koskevat ruutuaikaa.

Ruutuaikaa on aika, jonka vietdt laitteiden parissa.

ATy ® @
% i Q

Esimerkiksi pelaaminen, television katsominen ja somen kdytto.



48.

0 g @ 2+ B

Kuinka monena pdivdnd viikossa sinullaon yli kaksi tuntia  ruutuaikaa?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

0 paivana viikossa

1 padivana viikossa

2 paivana viikossa

3 paivana viikossa

4 paivana viikossa

5 paivana viikossa

6 paivana viikossa

7 paivana viikossa




49.

? e 20O

Mita perheesi ajattelee siita, kuinka paljon  vietat ruutuaikaa?

By 8

Ruutudikaa on esimerkiksi tietokonepelit, television katsominen ja somen kdyttd

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

i

Perheeni ei valita asiosta.

}

Perheeni toivoo, ettd viahenndn ruutuaikaa.

B}

Perheeni rajoittaa ruutuakaani




Seuraavat kysymykset koskevat eldmddsi ja terveyttdsi.



50.

?

Mllainen olet omasta mielestasi?

|
Q
I
:
0

Aivan liian laiha

Liian laiha

Suunnilleen sopivan kokoinen

Liian lihava

Aivan liian lihava



51.

Kuinka

tyytyvainen

olet elamaasi talla hetkella?

Erittain tyytyvainen

Melko tyytyvainen

En tyytyvadinen enka tyytymaton

Melko tyytymaton

Erittain tyytymaton



52.

L

Millainen terveytesi on?

L0 6

Erinomainen

Hyva

Kohtalainen

Huono

En osaa sanoa



53.

(%)

Millainen fyysinen kuntosion?

POOOG

Erinomainen

Hyva

Kohtalainen

Huono

En osaa sanoa



54.

ZZZZ

&y

Milloin menet tavallisesti nukkumaan,

L

222

jos sinun on mentdvd oppitunnille seuraavana pdivana?

N\,

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

)

Viimeistddn klo21

Pt

Viimeistddn klo 2

Vimeistadn klo23

Viimeistadn klo 24

Vimeistdgan  klo01  yolla

Vimeistddn klo 02 yolld tai myshemmin



55.

Milloin tavallisesti heraat arkiaamuisin?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Vimeistadn klo 05

Vimeistddn klo 06

Vimestddn klo 07

Vimeistdan klo 08 tai mydhemmin



56.

ol

'-
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Kuinka monta hyvid

ystdvdd

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Ei yhtaan

Yksi

Kaksi

Useampia, kuin kaksi

sinulla on tdlld hetkella?
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Oletko yksindinen?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

/J
J/
)
Fa

Kylla, olen usein yksinginen

)

Kylla, olen joskus yksindinen

En ole yksindinen




58.

el
Ha, &
Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa viime kuukausien aikana?

XN,

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Minua ei ole kiusattu

oD

Minua on kiusattu joskus

1) 1

Minua on kiusattu noin kerran vilkkossa



59.

g2k

Tykkaatko lilkkkumisesta?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Kylla

Joskus

En




60.

00 7

g -
=

9

Auttoiko joku  sinua vastaamaan tahan kyselyyn?

XN,

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

Kylla

Ei




Seuraavat kysymykset ovat vain niille, jotka vastasivat edelliseen
kysymykseen (60) “Kylla”.

?

Kuka sinua auttoi?

5

Henkiokohtainen avustaja

-~

e

koulunkaynninohjaaja

%4

Joku muu, kuka?

Kirjoita kuka:




Millaista apua  sait vastaamiseen?

A &

Voit  wvalita useamman vaihtoehdon.

EEyY

Minua autettiin lukemisessa

$E

Minulle selitettin sanoja tai lauseita

2 E xS

Vastaukset kirjattin puolestani

0

Sain jotain muuta apua, mita?

Kirjoita mita apua sait:




2

J OLET NYT VASTANNUT KAIKKIIN KYSYMYKSIIN.

@ KIITOS VASTAUKSISTASI!



S-lomake



S-lomake

HES -

Liikuntatutkimus

@ W

Koulusi on valittu  LITTU 2020 -lilkuntatutkinmukseen.

¥ & hatls

Siind tutkitaan opiskelijoiden toimintakykyd ja likunnan harrastamista.

R

=]

Tutkimukseen wvastataan tietokoneella.

¥ & s W@

Tutkimuksessa  kysytddn sinun likunnasta  ja elamiantavoista.

i

Tutkimuksen tuloksia voidaan julkaista  tiedejulkaisuissa.

Sinua eitunnista  tutkimuksen tuloksista.



o &

Sinun oikeudet

R

Saat lopettaa vastaamisen, jos haluat.
R7? @
@ = =
=0 —
Saat pyytaa lisatietoa  tutkimuksesta  puhelmella  ja sahkopostilla.

b o o A o

Saat lopettaa tutkimukseen  osallistumsen  koska tahansa.



® & NO

LIITU 2020 -tutkimuksen tekee LIKES-tutkimuskeskus.

fe? 1 3@

Vain tutkijat katsovat sinunwvastauksia.

sinua eitunnista  tutkmuksen tulokssta.

N P

Rehtori onantanut luvat tutkimukseen.

MY g9 2

Voit lukea tutklmukaen tietosuojasta  nettisivulta:

https//www.likesfi/tutkimus/soveltava-likunta/

ffe? A

Tai tutkija Piritta Asunnalta:

B

——
il

sihkopostt  piritta.asunta@likes.fi  puhelin: 0505765212



Suostumus tutkimukseen

¢

of

Paatdn, haluanko  osallistua LITTU 2020 -tutkimukseen.

v

FR 7

Tutkimus tehdaan koulupdivan aikana.
N

20

Olen ymmadrtanyt  mista LIITU 2020 -tutkimuksessa on kysymys.

o e W

Haluatko osallistua tutkimukseen?

Oe"V

Kylld, haluan osallistua tutkimukseen

PR

En halua osallistua tutkimukseen




B 2 9

Seuraavaksi sinun tulee vastata kysymyksiin.

22 9% XX

Vastaa  kysymyksiin  merkitsemalld

% A

sopiva vaihtoehto.



A

Oletko nainen

XN,

Valitse alla olevista kuvista

A

Nainen

A
X

i

Joku muu

£

O
vai

mies



% 22 vuotta

Minkd ikdinen olet?

23 vuotta
X \b 24 vuotta
15 vuotta 25 vuotta
16 vuotta 26 vuotta
17 vuotta 27 vuotta
18 vuotta 28 vuotta
19 vuotta 29 vuotta
20 vuotta 30 vuotta
21 vuotta vanhempi, kuin 30
vuotta 2

kirjoita, kuinka vanha olet:
vuotta




Missd paikassa opiskelet?

XX

Valitse alla olevista vaihtoehdoista




Lo 19 f¢

Missa koulutuksessa opiskelet?

XN

Valitse alla olevista vaihtoehdoista

TELMA

Opiskelen Telmassa

VALMA

Opiskelen Valmassa

)
Salle)

Opiskelen perustutkintoa, mita?

Kirjoita ala, jota opiskelet (esimerkiksi kiinteisténhuoltaja tai ajoneuvoasentaja):




Lo

Missd sind

XN,

Valitse alla olevista kuvista

o

Kotona

Asuntolassa

.

Jossain muualla, missd?

Kirjoita missa asut:

asut

arkipdivinag?



)
)

2% & ()

Missa sind asut viikonloppuisin?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

o

Kotona

Asuntolassa

.

Jossain muualla, missa?

Kirjoita missa asut:




Ndetko hyvin?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

En



- = &

Kuuletko puhetta hyvin?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

‘e

Kyllé

Y

En




Fv? & )

Pystytko kdvelemdadn  urheilukentdn ympari?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

En



10.

Kaytatko pyoratuolia?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

En



11.

&2 g

Tarvitsetko apua itsestdsi  huolehtimisessa?

esim Zag)

Esimerkiksi vaatteiden pukemisessa.

XN,

Valitse alla olevista kuvista

‘e

Kyllé

Y

En




12.

N Xk

Osaatko puhua niin, etta muut ymmadrtdvat sinua?

XN,

Valitse alla olevista kuvista




13.

Xt

Onko paasi kipea?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

Ei koskaan

Al Al Al Al
-~ - -

Joskus

RN
20000

Melkein joka pdiva



14.

—~

id

Onko vatsasi kiped?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

93

Ei koskaan

[eifel(sile]

Joskus

Melkein joka pdivad



15.

Oletko alakuloinen eli onkosinulla masentunut olo?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

93

Ei koskaan

Melkein joka pdivad



16.

Oletko artynyt eli pahantuulinen?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

93

Ei koskaan

@5
L
[H
@

Melkein joka pdivad



22 9 ek

Seuraavaksi  vastaa  kysymyksiin, jotka koskevat liikuntaa.

Pegh ™ 1 @

Litkunta on toimintaa joka nostaa syddmesi sykettd jao

—
p—
& F_- -:H
L _\_' -~ _r'"l

sind hengdstyt.

ek esm K AL &

Litkuntaa on esimerkiksi  juoksu, reipas kdvely, pyorully,

4 B8 &

tanssiminen, wuiminen ja jalkapallo.
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ek 1

Liikutko

XN,

Valitse alla olevista kuvista

*

(95

G {—

y
¥

!
20O:

!
X

D Al Al Al
~ -~ -~

Joskus

Ei koskaan

RQQ

koulupdivén

=

jélkeen?



18.

)

Liikutko

XN,

Valitse alla olevista kuvista

G {—

$ 4
OO0

1 W [
-~ -~

Joskus

Ei koskaan

] 1
- -
L) Iy

viikonloppuisin?



19.

YeshBrod A

Harrastatko liikkuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

‘e

Kyllé

Y

-

en tiedd



25 77 BRE)

Vastaa seuraavaksi  kysymyksiin ruutuajasta.
Ruutualku on aikaa, jolloin olet laitteiden parissa.
] » @
@ esim |4 3

Ruutualkaa esimerkiksi tietokonepelit, television katsominen

|

ja puhelimen kdytto.



20.

&

Onko sinulla ruutuaikaa enemmadn, kuin kaksi tuntia pdivassa?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

»

Gt

Joka pdivd

-

en tiedd



21.

? W &

Mita  perheesi aqjattelee siitda, kuinka paljon  vietat ruutuaikaa?
5% ) -
esim (3 Q
20 3 G
Ruutuakaa on esmerkiksi tietokonepelit, television katsominen ja puhelimenkdytto.

XN,

Valitse alla olevista kuvista

i

Perheeni ei vdlitd asiasta

ihe®)

Perheeni toivoo, ettd vahenndn ruutuaikaa

)

Perheeni rajoittaa ruutudikaani




L RO &

Vastaa seuraavaksi  kysymyksiin  eldmdstdsi  ja  terveydestdsi

? @

Millainen olet mielestdsi?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

Olen liian laiha

Olen liian lihava

@ Olen suunnilleen sopivan kokoinen



23.

® &

Oletko  tyytyvdinen elamdadsi  juuri nyt?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

Erittain tyytyvainen

Melko tyytyvainen

En ole tyytyvadinen

O © 6



24,

7 &

Kuinka monta hyvad ystavaa sinulla on?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

N

Ei yhtdidn

1

Yksi

258+

Kaksi tai enemmdn




25.

Oletko  yksindinen?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

Olen yksindinen

)

Olen joskus yksindinen

En ole yksindinen




26.

¢
i}

¢
3

Of+

Kuinka usein

XN,

Valitse alla olevista kuvista

HA

sinua on kiusattu

Minua ei ole kiusattu

o
Ha
t 3 & EEEE

Minua on kiusattu joskus

i Iy

Minua on kiusattu usein

koulussa?



27.

07 Pk

Tykkaatko liikkumisesta?

XN,

Valitse alla olevista kuvista




28.

af P

Auttoiko joku sinua vastaamaan  tdhdn kyselyyn?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

‘2

Kyllé

R

Ei

SEURAAVAT KYSYMYKSET OVAT VAIN NIILLE, JOTKA
VASTASIVAT EDELLISEEN KYSYMYKSEEN “Kylla”

‘2

Kyllé Ed



?

Kuka sinua auttoi?

XN,

Valitse alla olevista kuvista

2

Henkilokohtainen avustaja

e2ee

Koulunkéynninohjaaja

Opettaja

%A

Joku muu, kuka?

Kirjoita, kuka sinua auttoi:




Jo &b P

Millaista apua sait vastaamiseen?

XX &'

Voit valita alla olevista kuvista useamman vaihtoehdon.

Q81

Minua autettiin lukemisessa

265

Minulle selitettiin sanoja tai lauseita

32 Ex)

Vastaukset kirjattiin puolestani

0§62

Sain jotain muuta apua

Kirjoita, mita apua sait:




2

J OLET NYT VASTANNUT KAIKKIIN KYSYMYKSIIN.

@ KIITOS VASTAUKSISTASI!



