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Valtion liikuntaneuvoston lausunto sosiaalihuoltolain ja ikadntyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain muuttamisesta

Valtion lilkkuntaneuvosto nostaa esiin lausunnossaan, etta kotihoitoa, tukipalveluita, palvelu- ja
hoiva-asumista seka palvelusuunnitelmia koskevissa lainsaadannon muutoksissa tulisi huomioida
nykyistda paremmin toimintakyvyn edistaminen liikunnan avulla. Liikuntaa ei ole hyddynnetty viela
riittavan maaratietoisesti ikaantyneiden terveyden ja toimintakyvyn edistamisessa seka terveys- ja
toimintakykyerojen kaventamisessa osana sosiaali- ja terveyspalveluita.

Taustaa

Sosiaali- ja terveysministerid pyytda lausuntoa luonnoksesta hallituksen esitykseksi, jossa ehdotetaan muutetta-
vaksi (1) sosiaalihuoltolakia, (2) ikdantyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista annettua lakia, (3) sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annettua lakia seka (4) yksityi-
sista sosiaalipalveluista annettua lakia.

Hallituksen esityksen keskeisena tavoitteena on paaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelman mukaisesti
muun muassa vahvistaa kotihoidon resursseja ja laatua, kehittda asumisen palvelujarjestelmaa seka ottaa kayt-
toon teknologisia ratkaisuja idkkdiden henkildiden kotiin annettavissa palveluissa. Hallituksen esityksessa ehdo-
tetaan muun muassa sadannoksien tdsmentamista palvelusuunnitelmasta, paatoksenteosta ja kotihoidon henki-
|6ston riittdvyydesta sekd uudistettaisiin kotiin annettavia palveluja ja asumispalveluja koskevat sosiaalihuolto-
lain sddnnokset.

Valtion liikuntaneuvoston lausunto
1) Valtion liikuntaneuvoston nakemykset muutosehdotuksista sosiaalihuoltolakiin:

19 § Kotihoito
Valtion liikuntaneuvosto kannattaa 19 §:n muutosehdotusta, jossa kotipalvelun toteuttamistapoja laajen-
netaan toimintakyvyn yllapidosta my6s toimintakykya edistdavaan toimintaan.

Lilkkuntaneuvosto esittda saddoskohtaisiin perusteluihin seuraavaa lisdysta (lihavoituna): “Toimintakyvyn
edistémiseen ja ylldpitdmiseen sisdltyy esimerkiksi kotiaskareiden tekemistd tai liikkumista yhdessd asiak-
kaan kanssa tai asiakkaan liikunnan ohjausta.” Lisays on tarked, jotta kotipalvelussa huomioitaisiin fyysi-
sen aktiivisuuden tukeminen ja sita kautta toimintakyvyn yllapitaminen seka edistaminen.

19 a § Tukipalvelut

Valtion liikuntaneuvosto kannattaa 19 a §:n muutosehdotusta, jossa tukipalveluihin voisi jatkossa kuulua
muutakin kuin lain 2. momentissa erikseen mainittuja palveluita, kuten lilkkunnanohjaajan palveluita. Ku-
ten ehdotuksen perusteluissa todetaan, kunnat ovat jarjestdaneet kotihoidon asiakkaille esimerkiksi liikun-
nanohjaajan palveluja, joita nykyisen lain tukipalvelujen kasite ei kata.

Valtion lilkuntaneuvosto esittda 19 a §:n toiseen momenttiin kuitenkin seuraavaa lisdysta (lihavoituna):
”6) osallisuutta ja sosiaalista kanssakdymistd sekd fyysistd toimintakykyd edistévdd tai tukevaa palve-
lua.” Lisdksi liikuntaneuvosto esittda, ettd sddadoskohtaisissa perusteluissa nostetaan esille liikunta yhtena
toimintamuotona (lisdykset lihavoituna): “Sosiaalisen kanssakdyminen sekd fyysistd toimintakykyd edis-
tdvd tai tukeva palvelu tarkoittaa erilaisia yhteiséllisen toiminnan muotoja kuten pdivdtoimintaa sekd
yhteisié retkid sekd liikunta- ja kulttuuriharrastuksia.”
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Lakiehdotuksen perusteluiden mukaan tukipalveluiden keskeinen tavoite olisi luoda ja yllapitdaa asiakkaan
kodissa edellytyksia sille, etta asiakas suoriutuu jokapaivadisen elaman toiminnoista mahdollisimman itse-
nadisesti ja tuntee olonsa turvalliseksi. Tahadn tavoitteeseen paaseminen edellyttaa riittavaa fyysista toi-
mintakykyd, joka on myds tarkead sosiaalisen kanssakdymisen ja osallisuuden mahdollistaja. Liikuntaneu-
voston esittamat lisdykset kannustaisivat jarjestamaan tukipalveluina idkkaiden fyysista ja sosiaalista toi-
mintakykya edistavaa liikkunta-toimintaa.

21 b § Palveluasuminen ja 21 c § Hoiva-asuminen

Valtion liikuntaneuvosto pitda hyvin tarkeand, etta palveluasumisen ja hoiva-asumisen ominaisuuksissa
korostaan esteettomyytta ja turvallisuutta, joilla on keskeinen merkitys asiakkaiden liikkkumiselle. Erityi-
sesti arjessa ja asuinympariston lahelld tapahtuva liikkkuminen on tarkeda ikaantyneille. Valtion liikunta-
neuvosto nostaa kuitenkin esille, etta esteettémyyden ja turvallisuuden lisaksi asuinympariston (esimer-
kiksi piha-alue) tulisi olla myds liikkumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen kannustava, mika tukisi asiakkaiden
toimintakyvyn yllapitamista ja edistamista.

Lilkkuntaneuvosto esittda Palveluasumisen 21 b § 1 momenttiin seuraavaa lisdysta (lihavoituna): “Palvelu-
asumisella tarkoitetaan asumista yhteisélliseen toimintaan soveltuvassa, toimintakykyd edistdivéissd, es-
teettémdssd ja turvallisessa asuinympdiristéssd, missé henkilén hallinnassa on hénen tarpeitaan vastaava
asunto.”

Lilkkuntaneuvosto esittdd myods Hoiva-asumisen 21 ¢ § 1 momenttiin vastaavaa lisdysta (lihavoituna):
"Hoiva-asumisella tarkoitetaan asumista yhteiséllistd toimintaa tarjoavassa, toimintakykyd edistédvéssd
esteettémdssd ja turvallisessa hoivakodissa tai vastaavassa asumisyksikéssd, jossa henkil6lld on hdnen
tarpeitaan vastaava asunto ja jossa hdn saa asumisyksikén henkil6stéltd viipymdttd ja vuorokaudenajasta
riippumatta hoitoa ja huolenpitoa myés dkilliseen tarpeeseensa.”

Valtion liikuntaneuvoston nakee myds hyvin tarkedna vaatimuksen, ettd asuinymparistdn tulee soveltua
yhteisolliseen toimintaan. Lain perusteluiden mukaan palveluasumisen kohdalla tdma tarkoittaa asukkai-
den yhteiseen kayttoon soveltuvia tiloja, joita he voivat kdyttaa esimerkiksi liikuntaan ja muuhun harras-
tustoimintaan. Yhteisolliset tilat tarjoavat muun muassa yhdistyksille ja kunnan liikuntapalveluille mahdol-
lisuuden tuottaa liikuntaa edistavia palveluita hyvin matalan kynnyksen toimintana lahella palveluasumi-
sen asukkaita.

Lilkuntaan ja muuhun harrastustoimintaan soveltuvien yhteiséllisten tilojen lisdksi olisi tarkeaa tukea
myds palveluasumisen ja hoiva-asumisen asiakkaiden arkiliikkumista. Liikuntaneuvosto esittda Palveluasu-
misen 21 b § 1 momentin perusteluihin seuraavaa lisdysta (lihavoituna): “Asuinympdiristédn olisi sovellut-
tava yhteisélliseen toimintaan. Se tarkoittaa, ettd sielld on asukkaiden yhteiseen kdyttéén soveltuvia ti-
loja, joita he voivat kéyttdd esimerkiksi oleskeluun, liikuntaan, muuhun harrastustoimintaan, ruoanlait-
toon ja ruokailuun. Myés asuinympdiristén muiden tilojen ja toimintavdilineiden sekd Iéhiympdristén tu-
lisi kannustaa arjessa tapahtuvaan liikkumiseen sekd mahdollistaa turvallinen ja esteetén liikkuminen.”

Lilkkuntaneuvosto esittdda myods Hoiva-asumisen 21 ¢ § 1 momentin perusteluihin seuraavaa lisdysta (liha-
voituna): “Asumisyksikén olisi oltava esteetén ja turvallinen. Liséksi asumisyksikéssd olisi oltava tarjolla
asukkaille jérjestettyd yhteiséllistd toimintaa, kuten sosiaalista, psyykkistd ja fyysistd toimintakykyd
edistdvdd toimintaa.”

Lilkuntaneuvosto nostaa esille, etta esimerkkia palvelu- ja hoiva-asumisen ympariston saatamisesta voi
hakea muun muassa Varhaiskasvatuslaista, jonka 10 §:ssa sdddetdan varhaiskasvatuksen ymparistosta.
Pykalan mukaan varhaiskasvatusympariston on oltava kehittava, oppimista edistava seka terveellinen ja
turvallinen. Myds toimitilojen ja toimintavalineiden on oltava terveellisid, turvallisia ja asianmukaisia, ja
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niissa on huomioitava esteettomyys. Toimintavalineet kattavat esimerkiksi erilaiset leikki- tai liikuntavali-
neet. Vastaavanlaisesta terveytta ja hyvinvointia edistavasta ymparistosta tulisi sdataa myos sosiaalihuol-
tolaissa palveluasumisen ja hoiva-asumisen kohdalla.

46 b § Kotikdayntien suunnittelu ja kotihoidon toteuttaminen

Valtion liikuntaneuvosto pitda tarkedna, etta kotikdaynnit mahdollistetaan myds virtuaalisesti (etdkayn-
teind), ja ettd etdkaynteja voidaan hyodyntaa lilkkkumisen tukemisessa ja harjoittelussa. Liikkumisen tuke-
miseen ja harjoitteluun liittyvia hyvia kaytantoja tulisi levittaa aktiivisesti kotikdynneista vastaaville toimi-
joille.

Lilkuntaneuvosto nostaa kuitenkin esille, etta olisi erittdin tarkeaa, etta lilkkkumisen tukemista ja harjoitte-
lua tehtaisiin myos kasvokkaisilla kotikaynneilld. Lisaksi liikuntaneuvosto korostaa, ettd teknologian hyo-
dyntamisen mahdollisuudet tulee selvittaa asiakkaiden kanssa etukateen, koska asiakkaiden kyvyissa,
mahdollisuuksissa ja haluissa hyodyntda teknologiaa on suuria eroja.

2) Valtion liikuntaneuvoston nakemykset muutosehdotuksista lakiin ikddntyneen vaeston toiminta-
kyvyn tukemisesta seka iakkadiden sosiaali- ja terveyspalveluista:

5 § Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi

Lakiehdotuksen mukaan kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistadn ikdantyneen vaestén hyvin-
voinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka idkkdiden henkildiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Suunnitelmassa on muun mu-
assa arvioitava ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa seka ikaantyneelle vaestélle tarjolla olevien palve-
lujen riittavyytta ja laatua.

Valtion liikuntaneuvosto esittda pykalan 2 momenttiin seuraavaa lisdysta (lihavotuna): “arvioitava ikddn-
tyneen vdeston hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tilaa, ikédntyneelle véestélle tarjolla olevien palvelujen riit-
tdvyyttd ja laatua sekd ikédéntyneen vdestén palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijéitd.” Jotta kunta voi laa-
tia suunnitelman toimenpiteistdan ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemiseksi, tulee
kunnalla olla tieto ikdantyneiden kuntalaisten toimintakyvyn tilasta. Lisaksi liikkuntaneuvosto korostaa,
ettd osana suunnitelmaa tulee huomioida myos ikdantyneelle vaestodlle tarjottavat liikkumista ja liikuntaa
edistdvat palvelut.

Vanhuspalvelujen uudistamisen 1. vaiheessa vuonna 2020 kunnille saadettiin lain 15 §:3an velvollisuus
kayttaa iakkaan henkilon palvelutarpeiden ja toimintakyvyn arvioinnissa RAl-arviointivalineistda. Kuntien
on aloitettava RAl-vélineiston kaytto viimeistdan 1.4.2023. Valtion liikkuntaneuvosto nostaa esiin, ettd RAI-
jarjestelman kehittdmisessa tulee hyodyntaa Liikunnan Kaypa hoito -suosituksia.

12 § Hyvinvointia edistavat palvelut

Lakiehdotuksen mukaan kunnan on jarjestettava ikdantyneen vdeston hyvinvointia, terveyttd, toimintaky-
kya ja itsendista suoriutumista tukevia neuvontapalveluja. Lisaksi kunnan on tarjottava hyvinvointia, ter-
veyttd, toimintakykya ja itsendista suoriutumista tukevia terveystarkastuksia, vastaanottoja tai kotikayn-
teja. Naihin palveluihin on sisallytettava muun muassa hyvinvoinnin, terveellisten elintapojen ja toiminta-
kyvyn edistamiseen tahtaavaa ohjaus.

Valtion lilkuntaneuvosto nostaa esille, ettd osana ikdantyneille tarjottavia hyvinvointia edistavia palveluita
on tarjottava myo6s ikdantyneille elintapaohjausta sisdltden muun muassa liikuntaneuvontaa.
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16 § Palvelusuunnitelma

Lakiehdotuksen mukaan kunnan tulee laatia idkkaalle henkildlle suunnitelma (palvelusuunnitelma), jossa
on madriteltava iakkaan henkilon toimintakykya koskevan arvion perusteella, millainen sosiaali- ja tervey-
denhuollon palvelujen kokonaisuus tarvitaan hanen hyvinvointinsa, terveytensd, toimintakykynsa ja itse-
ndisen suoriutumisensa tukemiseksi seka hdanen hyvan hoitonsa turvaamiseksi.

Valtion liikuntaneuvosto nostaa esille, ettd sosiaali- ja terveyspalveluiden lisdksi palvelusuunnitelmassa
tulisi maaritella myés muiden toimintakykya edistdvien palveluiden tarve. Palvelusuunnitelmassa tulisi
huomioida etenkin elintapaohjauksen palvelut sisdltden lilkkkumisen ja lilkkunnan edistamisen.

21 § Johtaminen

Valtion liikuntaneuvosto nostaa esille, ettd kuntouttavan ty6otteen lisdaksi johtamisessa tulee panostaa
myo6s ennaltaehkaisevdan ja toimintakykya edistavaan seka yllapitdavaan toimintaan. Liikuntaneuvosto
esittda seuraavaa lisdysta (lihavoituna): “Lain mukaan toimintaa on johdettava siten, ettd se tukee laadu-
kasta asiakasléhtéisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kokonaisuutta, ennaltaehkdisevdén, toimintakykyd
edistdivdn ja ylldpitdvén sekd kuntouttavan tydotteen edistdmistd, tyéntekijéiden tyéhyvinvointia, eri vi-
ranomaisten ja ammattiryhmien yhteisty6td sekd toimintatapojen kehittdmistd.”

24 a § Palvelujen laadun seuranta

Lain ja sen perustelujen mukaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tehtdvana olisi toteuttaa asiakastyy-
tyvaisyyskysely seka toimintatapojen ja johtamisen seurantaa koskevan kyselyn vuorotellen kerran kah-
dessa vuodessa. Valtion liikuntaneuvosto nostaa esille, ettd osana naita kyselya tulisi seurata my®6s liikku-
misen ja lilkkunnan harrastamisen tukemista osana idakkdille kohdennettuja sote-palveluita, jotta niiden
kehittdmiseksi saataisiin riittdvaa valtakunnallista tietopohjaa.

Perustelut fyysisen aktiivisuuden ja liikkkumisen edistamisen huomioimiselle suunnitelluissa lainsaa-
ddnndn muutoksissa

Litkunnan ja fyysisen aktiivisuuden merkitys ei muutu ikddantymisen myé6ta. Liikunnalla ja fyysiselld aktiivisuu-
della voidaan edistaa idkkaiden ihmisten terveytta ja toimintakykya, hidastaa tai kokonaan ehkaistda monia sai-
rauksia ja vahentda niista aiheutuvia haittoja sekd parantaa idkkdiden ihmisten itsendista selviytymista ja ela-
manlaatua. Liikunta my6s parantaa ikdantyneiden unen laatua ja unirytmid, ruokahalua ja ravitsemustilaa,
psyykkista hyvinvointia sekd edistda osallisuutta yhteiskuntaan.?

1akkaan hyvaan arkeen kuuluu mahdollisuus liikkua ja ulkoilla. Perustuslain (731/1999) sivistyksellisten oikeuk-
sien mukaan julkisen vallan on turvattava jokaiselle yhtédldinen mahdollisuus kykyjensa ja erityisten tarpeidensa
mukaisesti kehittda itseddn varattomuuden sitd estamatta. Itsensa kehittdminen sisaltdad mahdollisuuden liikun-
nan ja muun ruumiinkulttuurin harjoittamiseen. Perustuslain mukaan julkisen vallan on turvattava myos jokai-
selle riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut seka edistettava vaestdn terveytta. Velvoite vaeston terveyden edista-
miseen viittaa sosiaali- ja terveydenhuollon ehkaisevaan toimintaan seka yhteiskunnan olosuhteiden kehittami-
seen yleisesti vdestdn terveyttd edistdvain suuntaan®.

Padministeri Sanna Marinin hallitusohjelman tavoitteena on, etta liikunnallinen kokonaisaktiivisuus nousee
kaikissa ryhmissa. Hallitusohjelmassa on nostettu esille tavoitteena erityisesti ikdantyneiden liikkkumisen edista-
minen. Hallitusohjelman tavoitteena on my6s vahvistaa yhdenvertaisuutta ja oikeuksien yhdenvertaista toteutu-
mista. Hallitusohjelman mukaan erityistd huomiota kiinnitetdaan heikoimmassa asemassa olevien ihmisten, kuten
vanhusten oikeuksien turvaamiseen.

Ikdantyneista (yli 70-vuotiaat) vain joka viides mies ja joka seitsemds nainen saavuttaa terveysliikuntasuosi-
tuksen. Kolme neljasta 60—-69-vuotiaasta harrastaa liikuntaa, mutta vapaa-ajan liikkunta vahenee merkittavasti
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80 ikdvuoden jilkeen, jolloin miehistd noin puolet ja naisista end3 neljannes harrastaa liikkuntaa.* Myds ikdanty-
neiden toimintakyky heikentyy monilla mittareilla 80 ikdvuoden jalkeen. Viela reilut kaksi kolmesta 70-79-vuoti-
aasta selvida vaikeuksitta 500 metrin kadvelystd, mutta 80 vuotta tayttdaneista miehista vajaat puolet ja naisista
enai vajaa kolmasosa.®

Koronapandemia on syventanyt liikunnan ja liikkkumisen polarisaatiota vaestdssa. Osa jo ennestdadn vahan liik-
kuvista on pandemia-aikana liikkkunut aiempaa vdhemman. Reilu kolmannes idkkaista (75-, 80- ja 85-vuotiaat)
arvioi lilkkkumisen vahentyneen. Lisdksi idkkdiden elinpiiri supistui, mika voi lisatd vakavien toimintarajoitteiden
riskid.® Liikkkumisen polarisaation syveneminen voi ilmeta tulevaisuudessa ihmisten toimintakyvyn laskuna seka
sosiaali- ja terveyspalveluiden tarpeen kasvuna.

Seuraavien parin vuosikymmenen aikana ikadntyneen vieston maara kasvaa Suomessa merkittavasti. Kahden
seuraavan vuosikymmenen aikana 80 vuotta tayttaneiden lukumaara kaksinkertaistuu nykyisestad noin 315 000
henkilosta yli 600 000 henkiloon. Ikdantyneiden maaran kasvu lisda vaistamattd myos toimintarajoitteisten ih-
misten maara Suomessa.’

Vdeston riittamaton lilkkkuminen ja lilkkunta aiheuttavat yhteiskunnalle merkittavia lisakustannuksia, kuten
terveydenhuollon suoria kustannuksia, ikddntyneiden kasvavia hoivakuluja, syrjaytymisen kustannuksia seka so-
siaalietuuksien lisdkustannuksia. Liian vahaisen fyysisen aktiivisuuden yhteiskunnallisten kustannusten on arvi-
oitu olevan vihintidan kolme miljardia euroa vuodessa.® Erityisesti vdahin liikkuvien vaestéryhmien, kuten toimin-
takyvyltaan heikentyneiden ikaantyneiden liikkumiseen ja lilkkuntaan panostamisella voidaan saada aikaan mer-
kittavia kustannussaastoja yhteiskunnalle. Liikunta on edullinen terveyden ja toimintakyvyn edistamisen keino,
jota ei ole otettu vield riittdvan maaratietoisesti kayttoon ikadntyneiden terveyden ja toimintakyvyn edista-
miseksi seki terveys- ja toimintakykyerojen kaventamiseksi®.

Ikdantyneiden toimintakyvyn ja lilkkkumisen edistaminen edellyttda yhteistyota laajalta joukolta toimijoita
julkisesta hallinnosta kolmanteen sektoriin. Ikddntyneiden ihmisten arki kuluu suurelta osin liikuntahallinnon
ulottumattomissa ja muiden hallinnon-alojen vaikutuspiirissa, kuten sosiaali- ja terveyspalveluissa. Sosiaali- ja
terveyspalvelujen tehtadva on huolehtia, etta idkkdan ihmisen toimintakykya yllapidetaan erilaisin ennaltaeh-
kdisyn ja kuntoutuksen keinoin, kuten tukemalla idkkaiden lilkkumista ja muuta aktiivisuutta®. Sosiaali- ja ter-
veydenhuollossa tehddan arvokasta tyota ikdantyneiden terveyden ja toimintakyvyn edistamiseksi, mutta
liikkumisen ja liikunnan edistamisen asemaa on vahvistettava osana sosiaali- ja terveyspalveluita.

Ikdantyneiden kotona asuminen on ikdpoliittinen tavoite, jonka toteutuminen edellyttaa idkkdiden toiminta-
kyvyn ylldpitamista ja edistamista. Yli 75-vuotiaista henkildista 80 % asuu omassa kodissa ilman sdaannollista
palvelua®. Liikunta ja ulkoilu ovat keskeisia tekijoita toimintakyvyn ylldpitamisessa ja edistamisessa. Erityisesti
arjessa ja kodin ldhella tapahtuva lilkkkuminen on tirkeda kotona asuville ikdantyneille.!> Myés kuntien liikunta-
toimen, sosiaali- ja terveystoimen seka yhdistysten jarjestama ohjattu liikunta on tarkeaa ikdantyneille. Suosit-
tuja ikdantyneiden lilkkuntamuotoja ovat kédvely, lihasvoimaharjoittelu, tanssi, voimistelu ja vesililkunta.®

Keskeisia keinoja edistaa idkkadiden liikkumista ja toimintakykya ovat muun muassa (1) huolehtia kodin ja Ia-
hiympaériston esteettomyydestd, turvallisuudesta ja viihtyvyydestd, (2) tarjota esteettomia kavelyreitteja, levah-
dyspaikkoja ja lahiliikuntapaikkoja, (3) tarjota liikuntaan soveltuvia tiloja osana palveluasumista, (4) kouluttaa
vertaisohjaajia ja sote-alan henkildstoa liikkumisen edistamisessa, (5) tukea liikkumista ja harjoittelua osana
koti- ja etdkdynteja, (6) tarjota matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa osana asiakastyoté ja sote-palveluita
(liikuntaneuvonnan palveluketjut), (7) tarjota ohjattua ulkoilua seka toimintakyvyn ja kuntotason mukaan sovel-
lettavaa ohjattua liikuntaa, (8) tarjota avustajapalveluita, liikkkumisen apuvalineitd, turvavarusteita ja kuljetuspal-
veluita seké (9) tukea yhdistyksia lilkkunnan jarjestamisessa iakkaille.
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