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Valtion liikuntaneuvoston kannanotto: Liikkuminen ja liikunta tarvitse-
vat erityista tukea korona-ajan jalkeen

Liikkumisen vahenemisella koronapandemian aikana, etenkin pysyvasti vahentyneella liikkumi-
sella ja paikallaanolon lisdantymisella, on pitkaaikaisia vaikutuksia vdaeston terveyteen ja hyvin-
vointiin seka julkiseen talouteen. Vaeston liikkuminen tarvitsee erityista tukea korona-ajan jal-
keen. Myos liikunta-alan ja liikkumisen edistamisen toimintaedellytykset on varmistettava, jotta
liilkuntakulttuuri voi elpya pandemia-ajan jaljilta. Tulevaisuutta varten on tarkeaa kehittaa rajoi-
tustoimien vaikutustenarviointia, jotta tehtdvien toimenpiteiden hyédyt ja haitat ovat parem-
min ennakoitavissa.

1. Vaeston liikkuminen tarvitsee erityista tukea korona-ajan jalkeen

Mahdollisuus liikkua ja harrastaa liikuntaa on itseisarvo mielekkaan elaman nakékulmasta. Liikkuminen
ja lilkkunnan harrastustoiminta ovat myods keskeisia vaeston terveydelle seka fyysiselle, sosiaaliselle ja
mielen hyvinvoinnille, kuten lasten ja nuorten normaalille kasvulle, tydikaisten aikuisten tyokyvylle
seka ikddantyneiden ja toimintarajoitteisten ihmisten toimintakyvylle.

Lapsista vain noin kolmannes ja aikuisista vain 40 % liikkuu terveytensa kannalta riittavasti Suomessa?.
Tutkimusten mukaan koronapandemia ja siihen liittyvat rajoitustoimet ovat vahentaneet osan vaes-
tosta liikkkumista entisestaan?. Esimerkiksi yli 70-vuotiaista liikkumista oli vdhentanyt korona-aikana 13-
hes puolet naisista ja joka neljds mies3. Erityista tukea tarvitsevien viaestéryhmien (esimerkiksi toimin-
tarajoitteiset ihmiset) liilkkkuminen on vihentynyt muuta vaestéd enemman?. Liikkumisen lisaksi organi-
soitu liikunnan ja urheilun harrastaminen on vahentynyt lapsilla ja nuorilla lajista riippuen 10-20 pro-
senttia®. Arvion (tilanne kevaalld 2021*) mukaan noin 350 000 s&3nndllistd harrastajaa on tauolla tai
lopettanut seuratoiminnassa®.

Koronapandemia on muuttanut tydelamaa lisdamalla etatyota tekevien maaraa. EU-maista Suomessa
on siirrytty eniten etatoihin koronapandemian vuoksi: Lahes 60 % kyselyyn vastaajista oli alkanut tehda
toita kotoa kasin covid-19-tilanteen vuoksi. Kevaalla 2021 etatyota tehneista palkansaajista 90 % halu-
aisi tehd3 etatyots jatkossakin vihintaan neljdsosan tydajastaan.” Koronan jilkeen yhi useampi tekee
etatyotd, mika voi vihentds osalla etatyotd tekevistd aktiivista liikkkumista paivan aikana?.

Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten kuntotestitulokset kertovat muutoksista vaeston fyysi-
sessa toimintakyvyssa. Palveluksen aloittaneiden keskipaino on noussut vajaassa 30 vuodessa (1993-
2021) 70,8 kilosta 78,7 kiloon. Paino nousi 0,6 kg ainoastaan koronavuosien 2020 ja 2021 valilla. Sa-
maan aikaan varusmiesten kestavyyskunto on heikentynyt merkittavasti. Palveluksen alussa suoritetta-
van 12 minuutin juoksutestin keskiarvo (2376 m) oli vuonna 2021 mittaushistorian toiseksi huonoin.®

Liikkumisen vihenemisella pandemian aikana, etenkin pysyvalla vahentyneella liikkumisella ja pai-
kallaanolon lisddntymisell3 on pitkaaikaisia vaikutuksia viestén terveyteen ja hyvinvointiinl seka
samalla julkiseen talouteen. Liian vdhdinen liikkkuminen ja liikunta heikentavat ihmisten terveytta seka
toiminta- ja tyokykya. Esimerkiksi noin 10 % vaestosta sairastaa tyypin 2 diabetesta, josta merkittava

* Lisdtty my6hemmin tieto, ettd arvio koskee kevdttd 2021 1



21.4.2022

VALTION LIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrdd

osa olisi ehkaistavissa elintapamuutoksilla, kuten liikunnalla. Riittdmattoman liikkunnan on arvioitu ai-
heuttavan vuosittain vihintain kolmen miljardin euron yhteiskunnalliset kustannukset?!.

Liikkumisella ja litkunnalla on tirkea merkitys koronapandemian terveyshaittojen vihentamisessa.
Koronapandemia ja sen tuomat rajoitteet ovat myos korostaneet liikkkumisen ja liikkunnan merkitysta
osana ihmisten arkea. Koronapandemian aikana ulkoliikuntalajit ja etenkin luontoliikunta ovat kasvat-
taneet suosiotaan. Esimerkiksi kansallispuistot ja muut luontokohteet ovat tayttyneet kavijoista jopa
ruuhkaksi asti. Yleisoryntdys on lisinnyt monien kohteiden rasitusta merkittavasti ja asettanut haas-
teita palvelurakenteiden riittavyydelle.

2. Liikunta-alan toimintaedellytykset varmistettava liikuntakulttuurin elpymiseksi

Liikunta-ala on merkittava tyollistdja ja veroeurojen tuottaja Suomessa. Liikunnan ydinalueen talouden
volyymi on tavaroiden ja palvelujen tarjonnan osalta noin 4,5 miljardia euroa. Liikuntasektori tyollistaa
Suomessa noin 32 000 ihmist4 ja noin 24 000 henkildtyévuotta.?

Koronapandemiaan liittyvat rajoitustoimet ovat vaikuttaneet liikunta-alan toimijoiden toimintaedelly-

tyksiin. Esimerkiksi liilkunta-alan yrityksista erilaiset sisaliikunta- ja kuntosaliyritykset ovat kokeneet ko-
ronapandemian aikana merkittavia haasteita, kun asiakasmaarat ovat vahentyneet merkittavasti ja yri-
tysten liikevaihto on laskenut®3. Liikunta-alan yrityksid on tuettu osana tyo- ja elinkeinoministerién ko-
rona-avustuksia.

My0s jarjestot ja seurat ovat menettdneet koronapandemian aikana tulopohjaa ja jasenia. Koronapan-
demian aikana on hankittu selvasti vahemman lisensseja. Kyselyn mukaan vuonna 2020 hankittiin

50 000 lisenssia vahemman kuin edeltavana vuonna. Jasenmaara on seuroissa pienentynyt noin

280 000 henkil6lla.* Lisdksi tapahtumarajoitukset ovat vihentineet monien seurojen ja jarjestojen tu-
loja. Jarjestojen ja seurojen tilannetta on tuettu koronapandemian aikana useilla opetus- ja kulttuuri-
ministerion avustuksilla.

Toisaalta korona-aika on monipuolistanut liikunta-alan palveluja ja luonut palveluiden tuottamiselle
uusia mahdollisuuksia, kun digitalisaatio on ottanut alalla suuren harppauksen. Esimerkiksi kuntien lii-
kuntapalvelut ja liikunta-alan yritykset ovat lisdnneet erilaisia etdana ohjattuja tai videoituja liikunnan-
ohjauksen seka lilkkuntaneuvonnan palveluja. Urheiluseuroissa on kehitetty etdvalmennuksen menetel-
mia ja digitaalisen vuorovaikutuksen keinoja.> Digitaalisilla palveluilla voidaan tuoda liikuntapalveluja
vha useamman ulottuville, kuten harvaan asutuille seuduille seka ikdantyneiden koteihin.

Vdeston liikkumisen ja liilkunnan ndakdkulmasta liikkuntatoimialan elinvoiman ja toimintakyvyn palautta-
minen on oleellista. Jarjestot, liikunta- ja urheiluseurat seka liikkunta-alan yritykset ovat keskeisia toimi-
joita siind, etta vaestolle on tarjolla monipuolisia liikuntapalveluja ja -olosuhteita myos jatkossa.

3. Rajoitustoimien vaikutustenarviointia kehitettava

Koronapandemian osalta on kritisoitu sitd, etta erilaisten toimenpiteiden vaikutuksia muuhun kuin ko-
ronavirusepidemian hoitoon ei ole arvioitu riittdvan hyvin. Koronarajoituksia ja -suosituksia on asetettu
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ilman, ettd on analysoitu laaja-alaisesti niiden seurauksia esimerkiksi kansanterveydelle ja hyvinvoin-
nille sekd vaestén liikkkumiselle ja liilkunnan harrastamiselle.'® Esimerkiksi siirryttdessa etdopetukseen ei
arvioitu toimenpiteen vaikutuksia lasten ja nuorten liikkkumiseen (koulu-/opiskelumatkojen kulkeminen
seka paivan aikainen liikkkuminen).

Jatkossa vastaavanlaisten kriisien ja erilaisten rajoitusten kohdalla tulee pystya arvioimaan paremmin
etukateen rajoitusten vaikutuksia ja ovatko rajoitukset mahdollisten haittojen arvoisia. Tama edellyt-
taa riittavaa tietopohjaa erilaisten (rajoitus-)toimenpiteiden vaikutuksista vdeston liikkkumiseen ja lii-

kuntaan. Lisdksi on tarpeen harkita kokonaisarvioinnin toteuttamista korona-ajan vaikutuksista vaes-
ton lilkkkumiseen ja liikkuntaan seka alan toimijoihin (jarjestot ja yhdistykset, kunnat, yritykset, oppilai-
tokset jne.).

Toimenpidesuosituksia:

e Valtionrahoitus liikuntaan (OKM) on turvattava pitkdjanteisesti budjettirahoitukseen siirrytta-
essa. Lisaksi on tarkeaa, etta muilla hallinnonaloilla resursoidaan liikkumisen edistamista pitka-
janteisesti (esimerkiksi kdvelyn ja pyorailyn seka luonnon virkistyskdytén tukeminen).

e Korona-aikana harrastuksista luopuneita lapsia ja nuoria tulee tukea harrastustoimintaan pa-
luussa. Lapsia, jotka eivat ole aloittaneet liikunnan harrastamista korona-aikana, on tarkeaa tu-
kea ja kannustaa harrastamisen aloittamiseksi. Lisaksi olisi tarpeen kehittda uusia toimintamal-
leja yha useamman lapsen ja nuoren saamiseksi mukaan. Toimenpiteita tulee tehda yhteisty6ssa
lasten vanhempien, kuntien, koulujen, urheiluseurojen ja liikkuntajarjestéjen kanssa, mahdolli-
sesti kansallisen kampanjan tukemana.

e Harrastamisen Suomen mallin toteutusta on tarkeaa jatkaa ja kehittaa, jotta yha useammalle
lapselle ja nuorelle voidaan tarjota maksuton harrastusmahdollisuus koulupaivan yhteydessa.

e Liikkuvat-ohjelmien toimenpiteita on tarkeaa jatkaa ja kehittaa tulevina vuosina, jotta fyysinen
aktiivisuus saadaan nivottua vahvemmin arjen rakenteisiin kaikissa ikdryhmissa.

e Arjessa tapahtuvaan liikkkumiseen tulee kiinnittaa kasvavaa huomiota. Aktiiviseen opiskelu- ja
tyomatkaliikkumiseen seka opiskelu- ja tyopaivan aikaiseen liikkkumiseen tulee kiinnittaa jatkossa
entistd enemman huomiota. Opiskelijoiden ja tyontekijoiden liikkkumista on tarkeda tukea myos
etatyossa tai -opiskeluissa.

e Vdeston omaehtoisen liikkumisen ja lilkkunnan harrastamisen mahdollisuuksiin tulee panostaa,
kuten lahiliikuntapaikkoihin, luontoliikunnan olosuhteisiin seka kavely- ja pyorailyn olosuhteisiin.

e |kaantyneiden ja muiden eritysta tukea tarvitsevien henkildiden liikkumista ja liikkunnan harrasta-
mista tulee tukea erilaisilla kohdennetuilla toimenpiteilld, kuten kotiin saatavilla palveluilla, lii-
kunta-avustajilla, personal trainereilla seka sopivalla ryhméatoiminnalla.

e Paatoksenteon tueksi on tarve lisata tietoa siitd, miten korona on muuttanut ihmisten liikkumista
ja lilkunnan harrastamista seka miten korona on vaikuttanut liikuntaa edistavien toimijoiden toi-
mintaedellytyksiin.

e Kunnat ovat keskeisia vaeston liikuntaan ja liikkumiseen vaikuttavia toimijoita. Kuntien olisi hyva
laatia ohjelmia, joilla tuetaan alueen liikuntapalveluita ja alan toimijoita palautumaan koronasta.
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