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MIKSI TARVITAAN LIIKUNTA- JA
LIIKKUMISVAIKUTUSTEN ARVIOINTIA?

Vaeston lilan vahainen likkuminen on yksi merkittavimmista suomalaisen
yhteiskunnan haasteista.

Kaikkien hallinnonalojen paatoksilla ja toimilla vaikutetaan vaeston
liikkumisen ja liikunnan edellytyksiin.

Vaeston riittdmattomaan liikkumiseen vaikuttaminen edellyttaa
lilkunnan ja litkkumisen kysymysten huomioimista kaikkien
hallinnonalojen ja -tasojen valmistelussa ja paatéksenteossa.

Nykyisin eri hallinnonalojen vaikutusten arvioinneissa hyvin harvoin

huomioidaan toimenpiteen tai paatoksen vaikutuksia vaeston litkkumiseen
ja lilkuntaan.

Myoskaan litkuntatoimen paatdosten vaikutuksia ei aina arvioida
systemaattisesti.



MITA ON LIIKUNTA?
ENTA LIIKKUMINEN?

Liikunta tarkoittaa fyysista aktiivisuutta, jota
toteutetaan tiettyjen syiden tal vaikutusten takia
(esimerkiksi liikunnan tuottama ilo ja mielinyva,
terveyden parantaminen tai kunnon kohottaminen)
ja yleensa harrastuksena.*

Litkkuminen sisaltaa kaikenlaisen fyysisen
aktiivisuuden, kuten liikkkumisen koulu- tai tyGpaivan
alkana, likkumisen vapaa-ailkana omatoimisesti tai
liikunta- ja urheiluharrastuksen parissa tali osana
leikkeja, peleja tail kotitoita seka siirtymisen paikasta
toiseen aktiivisesti, kuten kavellen, pyoralla tai
pyoratuolilla.**

* Liikunta (mukaillen). Kaypa hoito -suositus. Suomalainen Laakariseura Duodecim 2016.
** | iikkumissuositus 7—-17-vuatiaille lapsille ja nuorille. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2021:19.




MITA ON LIIKUNTA- JA
LIIKKUMISVAIKUTUSTEN ARVIOINTI (LIVA)? (1/3)

Arvioidaan, millaisia vaikutuksia tehtavilla toimenpitellla tai
paatoksilla on inmisten litkuntaan ja litkkumiseen seka
mahdollisuuksiin litkkua ja harrastaa litkuntaa.

Toimenpiteet tal paatokset voivat vaikuttaa (myonteisesti tal
haitallisesti) joko:

Valittomasti litkuntaan ja litkkumiseen (esimerkiksi uusi
kavely- ja pyoOratie) tai

Valillisesti, pitkalla aikavalilla ja eri tekijoiden
yhteisvaikutuksena (esimerkiksi maankaytto ja kaavoitus).



MITA ON LIIKUNTA- JA
LIIKKUMISVAIKUTUSTEN ARVIOINTI (LIVA)? (2/3)

Tarkea tunnistaa, mihin kohderyhmiin vaikutukset kohdistuvat ja
tarvittaessa arvioida vaikutuksia eri ryhmien kannalta erikseen.

Erityisen tarkeaa on tunnistaa vaikutukset vaestoryhmiin, joiden
lilkunnan ja litkkumisen edellytykset ovat muuta vaestoa
haavoittuvaisempia ja riippuvaisempia lahipiirin, ympariston ja
yhteiskunnan tuesta, kuten:

Lapset ja nuoret seka

Erityistd tukea tarvitsevat ja heikoimmassa asemassa olevat
vaestoryhmat, kuten vammaiset henkilot, maahanmuuttajat ja
toimintakyvyltaan heikentyneet iakkaat



MITA ON LIIKUNTA- JA
LIIKKUMISVAIKUTUSTEN ARVIOINTI (LIVA)? (3/3)

Lilkunta- ja liikkumisvaikutusten arviointia voidaan tehda:

Osana erilaisia vaikutusten arviointiprosesseja, kuten
lainvalmistelun vaikutusten arviointia, lapsivaikutusten arviointia tai
yhdenvertaisuusvaikutusten arviointia tai erillisena itsenaisena
arviointina ja liittda osaksi laajempaa arviointia.

Laaja-alaisesti eri toimijoiden osalta, kuten valtionhallinnossa,
hyvinvointialueilla, kunnissa ja jarjestoissa.



LIIKUNTA- JA LIIKKUMISVAIKUTUSTEN
ARVIOINNIN TAVOITTEET

Tavoitteena on vaikutusten arvioinnin yleisten tavoitteiden (esimerkiksi
avoimuus, lapinakyvyys ja osallisuus) lisaksi:

lisata ymmarrysta ja tuottaa tietoa valmistelijoille, paatoksentekijoille

ja sidosryhmille (esim. kuntalaiset) eri toimenpiteiden vaikutuksista
liikuntaan ja liikkkumiseen,

muuttaa suunnittelukaytantoja ja tehtavia ratkaisuja lilkuntaa ja
liikkumista tukeviksi ja edistaviksi,

ehkaista tal vahentaa tehtavien ratkaisujen haitallisia vaikutuksia
liikuntaan ja liikkumiseen seka

lisatd mahdollisuuksia arvioida liikuntaan ja likkumiseen liittyvien
tavoitteiden toteutumista.



LIIKUNTA- JA LIIKKUMISVAIKUTUSTEN
ARVIOINNIN ETENEMINEN

1. LIIKUNTA- JA LUKKUMISVAIKUTUSTEN ARVIOINNIN
TARPEEN TUNNISTAMINEN JA ORGANISOINTI
Onko paatoksella tai toimenpiteella vaikutuksia lilkkuntaan ja liikkumiseen?
Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin organisointi

2. LIIKUNTA- JA LIIKKUMISVAIKUTUSTEN ARVIOINTI
Ratkaisuvaihtoehtojen luominen

Tietotarpeen kartoittaminen ja tiedon keruu
Eri ratkaisuvaihtoehtojen liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi

3. VAIHTOEHTOJEN VERTAILU JA PAATOKSENTEKO

Eri ratkaisuvaihtoehtojen vertailu ja raportointi

Paatoksenteko eri ratkaisuvaihtoehtojen valilla
Tiedottaminen tehdysta paatoksesta




KESKEISIA \(_AIKUTUSTYYPPEJA JA
KYSYMYKSIA

Suorat vaikutukset ihmisten liikuntaan ja liikkumiseen (esimerkiksi kavelyyn ja pyorailyyn tai
liikuntakasvatukseen)
Q Vaikuttaako toimenpide tai paatés suoraan ihmisten liikkuntaan ja likkumiseen?

Vaikutukset fyysiseen arkiymparistoon, kuten rakennettuun ja rakentamattomaan ymparistoon (esimerkiksi
asuin-, paivakoti- ja koulurakennukset, palvelutalot sek& naiden lahiymparistot, luonto- ja virkistysalueet seka

likennejarjestelmat) seka yhdyskuntarakenteeseen (eri toimintojen sijoittuminen seka niita yhdistavien
likennevaylien sijoittuminen ja saavutettavuus).

Vaikuttaako toimenpide tai paatos siihen, miten arkiymparistd tukee ihmisten liikuntaa ja liikkkumista seka
mahdollisuuksia kulkea eri matkoja aktiivisilla kulkutavoilla (esimerkiksi kavellen tai pyoraillen)?

Vaikutukset arjen rakenteeseen (esimerkiksi tyaika ja sen joustavuus, etatyd sekad koulu- tai opiskelupaiva) ja
palveluihin (esimerkiksi varhaiskasvatus- ja koulutuspalvelut seka sosiaali- ja terveyspalvelut)

Vaikuttaako toimenpide tai paatos siihen, miten arjen toiminnoissa voidaan edistaa ihmisten liikuntaa ja
liikkumista, kuten osana sosiaali- ja terveyspalveluita?

Vaikutukset liikuntaa ja liikkumista edistavien toimijoiden (esimerkiksi liikuntaseurat ja -jarjestot, kunnan
liikuntapalvelut ja yritykset) toimintaedellytyksiin (esimerkiksi verotus, vapaaehtoistyon edellytykset tai
hallinnollinen taakka).

Q Vaikuttaako toimenpide tai paatos liikkuntaa ja liikkumista edistavien toimijoiden toimintaedellytyksiin?

Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC



TUKEA LIIKUNTA- JA LIIKKUMISVAIKUTUSTEN

ARVIOINTIIN:

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten

arvioinnin internetsivuilta

www.liikkumisvaikutukset.fi

l|oydat mm.

tietoa lilkkkumisvaikutusten

arvioinnista
hyvia esimerkkeja

tarkistuslistat kunnille,
hyvinvointialueille ja
valtionhallinnolle

3. PERUSOPETUS JA TOINEN ASTE

KYLLA, MITEN?

El

TIETOLAHTEITA

1. Vaikuttaako paatos oppilaiden
mahdollisuuksiin kulkea turvallisesti ja

esteettomasti aktiivisilla kulkumuodoilla (esim.
kavely ja pyoraily) kouluun tai oppilaitokseen?

e Koulumatkan kulkeminen: LIITU-tutkimus
2019 (perusopetuksen oppilaat), LITU-
tutkimus 2021 (2. asteen oppilaat),
Jyvaskylan yliopisto,
www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/liit
u

o Aktiivisten koulumatkojen kehittaminen:
Fiksusti kouluun -hanke,
https://fiksustikouluun.fi/

2. Vaikuttaako paatos koululaisten ja

opiskelijoiden mahdollisuuksiin liikkua koulu- ja
opiskelupdivan aikana, kuten toiminnallisten
opetusmenetelmien ja pitkien toimintavalituntien

hyodyntaminen?

e Lasten ja nuorten lilkkkuminen: LIITU-
tutkimus 2019 (perusopetuksen oppilaat),
LIITU-tutkimus 2021 (2. asteen oppilaat),
Jyvaskylan yliopisto,
www.jvu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/liit
u

¢ Lasten ja nuorten liikkkumissuositus, UKK-
instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikku
misen-suositukset/lasten-ja-nuorten-
liikkkumissuositus/

¢ Koulupadivan rakenteen kehittaminen
liikkkuvammaksi, Liikkuva koulu -ohjelma,
www._liikkuvakoulu. fi

o Liikkuva koulu -toimintaa tukevat tyokalut,
Liikkuva koulu -ohjelma,
https://www.liikkuvakoulu.fi/tukityokalut

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin tarkistuslista kunnille


http://www.liikkumisvaikutukset.fi/

Erityisasiantuntija Saku Rikala
valtion litkkuntaneuvosto,

opetus- ja kulttuuriministerio
sahkoposti: saku.rikala@gov.fi tai
puhelin: 029 533 0042


http://www.liikkumisvaikutukset.fi/

