KONNEVESI

MOVE!-malli & lasten ja
nuorten liikkumisen

edistaminen Konnevedell3
- Riikka Kokko & Petri Karjalainen -



Pienen kunnan nakdkulmia lasten ja nuorten liikkumiseen

* Harrastusmahdollisuudet ovat vahaisia
* Kyytien paassa olevat oppilaat eivat paase koulun jalkeisiin kerhoihin
e -->|stuva elamantapa
e KOULUPAIVAN MERKITYS LASTEN LIIKKUMISEN EDISTAJANA KOROSTUU
* Osallistujamaarat valituntiliikuntaan suuria ja liikkujat heterogeenisia
* Pienessa yksikossa eri toimijoiden yhteistyo on helppoa ja
oppilaantuntemus on vahvaa (helpottaa koordinointia)

* |lkaluokissa isoja eroja, toiminta vaatii lukuvuosittaista toiminnan
muokkaamista



Toimintaymparisto

: )
* Mukana Liikkuva Koulu —toiminnassa “
vuodesta 2015 L
* Nelja koulua
* Lapunmaen yhtenaiskoulu 195 -
oppilasta : y
* 0.-6. luokat: 110 oppilasta —
e 7.-9. luokat: 85 oppilasta
* Konneveden lukio 28 opiskelijaa
e Hytolan koulu 30 oppilasta

* Istunmaen koulu 30 oppilasta



* JARJESTETAAN VUOSILUOKILLA 5-9

 HARJOITELLAAN 5. ja 8. luokilla tapahtuvia
mittauksia varten

« ARVIOIDAAN, YLLAPIDETAAN JA KEHITETAAN omia
fyysisia kunto-ominaisuuksia

—>PAATTOARVIOINNIN KRITEERIT, T5

e LISAKSI HARJOITELLAAN YHTEISIA
KEHITTYMISHAASTEITA

 JOTKUT TREENAAVAT NAITA TAITOJA JO 3. LUOKALLA
LEIKKIMIELISESTI :)
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Lilkkuvuustreenia opiskelun valeihin - ja samalla voi vaikka harjoitella
laskemaan kymmeneen eri kielilla!




o KASITELLAAN YKSILOTASOLLA LAAJOISSA
TERVEYSTARKASTUKSISSA

o KASITELLAAN YLEISELLA TASOLLA
YHTEISOLLISESSA OPPILASHUOLLOSSA JA
OPETUSHENKILOSTON PALAVEREISSA

* HUOLESTUTTAVIA TULOKSIA SAANEET
OHJATAAN:
* ACTION —KERHOON 5. & 6.LK.
* KUNTOSALIOHJAUKSEEN 8 LK.
* FYSIOTERAPIAAN
* LIIKUNTANEUVONTAAN




REAGOINTI-

KETJU

1) Mittausten jilkeen Terveydenhoitaja, luokan-
/liikunnanopettaja ja Liikkuva koulu —koordinaattori
pohtivat yhdessd, ketkd oppilaista on tulosten perusteella
hyvd ohjata liikuntaan kannustavan, ohjatun toiminnan
piiriin.

2) Liikkuva koordinaattori on yhteydessd liikunnanohjaajiin/
kutsukerhon vetdjiin kerhojen aloituksesta ja aikatauluista
sekd toimii yhdyshenkilénd koulun ja kerhonvetdjien vilillé -
on térkedd, ettd téhdn on nimetty vastuuhenkilo!

3) Terveydenhoitaja sekéd koordinaattori ovat yhteydessd
koteihin, ja esittdvat kutsut Liikkuvan koulun jérjestdmdéadn
toimintaan (Action-kerho / kuntosaliohjaus).
Kouluterveydenhuollosta voidaan myés tehdd Idhete
fysioterapiaan.

4) 5. ja 8. luokkien vanhempainilloissa kdéisitelldéin MOVE!-

mittauksia ja niiden paikalliset tulokset kaydddn lapi yleiselld
tasolla.

5) Koko ikéiluokkaa koskevia suosituksia annetaan ko.
luokka-astetta opettaville opettajille (esim.
taukojumppasuositukset)



LIIKKUVA KONNEVESI -TIIMI, LIIKKUVA -KOORDINAATTORIT,
OPPILASHUOLTORYHMA, TERVEYDENHOITAJA, LIIKUNTA- JA VAPAA-
AIKATOIMI, VALKKARIOHJAAJA, HARRASTAMISEN SUOMEN MALLI,
SEURAT

LIIKUNTAVALITUNNIT joka p&iva 25 min
 Liikuntakerhoja yhteistyossa vapaa-aikatoimen kanssa,

I_l I K K U I\/l | S E N valkkaturnauksia, palloilua, kuntosalia, rentoutumis- ja
EDISTAMINEN

tanssivalkkia, liikuntaleikkeja...

VALKKARITOIMINTA

KO N N EV E D E N * Oppilasvalkkarit vuosiluokilla 0.-6. ohjaamassa valituntileikkeja ja
peleja liikuntavalkilla

KO U LU | SSA * Vuosiluokilla 7.-9. oppilaita oppilasagentteina, turnausvastaavina,
kisatoimitsijoina jne.

e Opettaja valkkariohjaajana yhteistyossa Liikkuva -tiimin kanssa '

OPPITUNTIEN TOIMINNALLISTAMINEN
* Opettajille jarjestetty koulutusta opetuksen toiminnallistamises
* Toiminnallistamisvinkkausta henkilokunnan pedanetissa
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PIC-COLLAGE .. PIC:COLLAGE

Valkkarit ohjaavat liikunnallisia leikkeja ja opetusta toteutetaan
toiminnallisesti seka lahiluontoa hyodyntaen.




LIIKUNTAPAIVAT, KILPAILUT JA HAASTEET

* Unicef-kavely, yleisurheilupaiva, sabavalkkaturnaus,
talviliikuntapaiva, pesisturnaukset, maratonhaaste, unelmien
lilkkuntapaiva...

I_l | K K U I\/l | S E N LIIKUNNALLISET KERHOT JA PALLOILUVUOROT koulun jalkeen
EDISTAMINEN

* Yhteisty0 paikallisen urheiluseuran ja kunnan vapaa-aikatoimen
kanssa (Harrastamisen Suomen malli)

KO N N EV E D E N LUKIOLLA OMA MALLI

* Valinelainaamo, liikuntatilojen vapaa kaytto (kuntosali,

KO U I_U |SSA liikuntasalit), palloiluvuorot

OPPILASHUOLTORYHMA '

* Liikkuva koordinaattori yhteiso6llisessa
oppilashuoltoryhmassa, moniammatillisuus toiminnassa vahvaa,
kirjaukset tulossa oppilas- ja opiskelijahuollon suunnitelmiin

* Johdon sitoutuminen toimintaan ja sen kehittamiseen keskeista!
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Lilkkuntapaivat, valinnaiskurssit ja yhteistempaukset paikallisten
urheiluseurojen kanssa rikastuttavat lukuvuotta!




Naita meilla viela mietitaan...

* Liikuntaneuvontaa terkkarilta perheille? Liikuntalaksyja?
* Isommille huoliteemoille tasmatoimia koulupaiviin
* Pienet oppilasryhmat, saadaanko kerhoihin riittavasti porukkaa?
 lkaluokissa isoja eroja, vaatii lukuvuosittaista toiminnan muokkaamista

* Onko mielekasta asettaa MOVE!- mittauksiin tarkkoja huolirajoja, vai pidetaanko oppilaantuntemus
keskiossa?



KIITOS!




