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Asiasanana terveys — mihin olisi kiinnitettava huomiota

« Terveyttd maarittavia tekijoitd (WHO:ta mukaillen)
» Tulot ja sosiaaliturva
« Koulutus
« Tybelaman olosuhteet
« Tyottomyys
 Elintavat (fyysinen aktiivisuus, ravitsemus, paihteet + uni yms.)
« Asuminen, palvelut ja ymparisto
« Varhaislapsuuden kehitys
* Yhteenkuuluvuus ja syrjimattomyys
« Rakenteelliset tekijat
« Sairaanhoito (terveyspalvelut)

« Planetaarinen terveys
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Alvoterveydesta



Mita on aivoterveys?

Aivoterveys on aivotoimintojen tila,
mika mahdollistaa yksilon tayden
elinaikaisen potentiaalin riippumatta
siita, onko yksil6lla aivosairautta tai

el.

Maailman terveysjarjestd, WHO

27.10.2023
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Ailvosairauksista aivojen hyvinvointiin —

uusi ndkokulma aivoterveyteen

7 /
Perinteinen nakdkulma aivoterveyteen on keskittynyt
vahvasti aivosairauksiin ja niiden ehkaisyyn

Kansallisen aivoterveysohjelman uusi ndkdkulma P
aivoterveyteen kattaa myos aivojen hyvinvoinnin ja P

toimintakyvyn nykyhetkessa /
Fyysinen aktiivisuus, terveellinen ravitsemus, v

aivovammojen ehkaisy ja paihteettomyys ovat
tunnettuja aivoelinjarjestelmaa suojaavia tekijoita

Monet muutkin tekijat, kuten uni, stressi, palautuminen,
sosiaaliset suhteet vaikuttavat aivohyvinvointiin jopa //
valittomasti P

Uusi nakokulma aivoterveyteen mahdollistaa naiden
tekijoiden tarkastelun aivoterveyden suojaamisen
nakokulmasta

27.10.2023 Kansallinen aivoterveysohjelma 5
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» Sensoriset, motoriset, kognitiiviset, affektiiviset,
kayttaytymis- ja sosiaaliset aivotoiminnot

« Kognitiiviset toiminnot ovat aivojen
tiedonkasittelytoimintoja, joihin kuuluu mm:
» Tarkkaavuus
* Muistitoiminnot
* Naodnvarainen hahmottaminen
* Kielelliset toiminnot
* Toiminnanohjaus

« Affektiiviset toiminnot ovat aivojen tunnetoimintoja

« Tunneinformaation prosessointi ja tuottaminen
(danensavy, kasvojen ilmeet jne.)

» Tunnesaately (kuormitustekijat vaikuttavat)

» Mielenteoria (valttaméaton sujuvalle sosiaaliselle
vuorovaikutukselle)

Kansallinen aivoterveysohjelma 6




Wl YHTg,
P Yo
S s s 2

PAA
oMA

» Laajojen otsalohkopiirien saatelemia toimintoja
» Vuorovaikutuksessa muiden aivoalueiden kanssa
» Aivojen saatelytoimintoja

« Saatelevat tiedonkasittelya, tunteita, ja
kayttaytymista

« Kohti tavoitetta
» Sosiaalisesti sopivaksi

« Vaikuttaa toimintakykyyn

Kansallinen aivoterveysohjelma 7
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» Aivoterveyden (yleisen terveyden) ja
toiminnanohjauksen vuorovaikutus

« Paatoksenteko
» Terveysvalinnat

« Monenlainen kuormitus vaikuttaa toiminnanohjauksen
sujuvuuteen

« Terveen mielialan saately
* Tunneviestien positiivinen uudelleen tulkinta

Kansallinen aivoterveysohjelma 8
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Valkuttavuusperusteisesta
toiminnasta
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Valkuttavuuden mallintamisen tasot SMA

* Yhteiskunnallisen hyddyn mallinnus
 1Imidn rajaaminen ja juurisyiden tunnistaminen
+ Myodnteisen muutoksen aikaansaaman hyddyn hinnoittelu

« Vaikutusten syntymisen mallinnus A y |
Vaikuttavuus
A | (impact)
.. . . Vaikutus Ihm_lsten -
 Interventioiden toteuttamisen mallinnus 111 | ©utcome) Dot
. - K k 1 .
« Taloudellinen mallinnus | [Teko upuy miﬁtéiﬁﬁﬁies?ssa hysty
. . . tai rakenteissa
* Toiminnallinen mallinnus Panos (input)
Kaytetyt resurssit
A Yhteiskunnallinen B Tavoitteena oleva C Intervention
hyoty vaikutus investointilaskenta

Intervention kustannukset S Hinnoittelu
Vaikutuksen arvopotentiaali

/'/ } . Hyt’)typotentiaal/i,,/’/ T
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Kayttaytymisen muutospyOra gande: ukk-instituutti
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Harjoittamine™:
Valmentamine™

Palvelujen tarjiont@

27.10
alkulahteet - Vaikuttamistoiminnot

Politiikkatoimet



Vaikuttavuuden ekosysteemi

Ratkaisu

Ratkaisu

Ratkaisu

Vaikutus Vaikutus
muutos muutos

VAIKUTTAVUUS

Ratkaisu
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Tulosmittarit
« Maarittavat lopullisen onnistumisen.
* Ovatko halutut muutokset toteutuneet?

Toimintaa ohjaavat mittarit
» Auttavat optimoimaan resurssien kayton.
« Tehdaanko oikeita asioita?

Prosessimittarit
» Kertovat suoritteiden ja prosessin laadusta.
« Tehdaanko oikealla tavalla?

Muut mittarit

» Mittarit, jotka kiinnostavat rahoittajia ja/tai muita
yhteistyotahoja.

« Mika hyodyllista toiminnan kehittdmisen ja
laajentamisen nakdkulmasta?

Kansallinen aivoterveysohjelma 13
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Esimerkkina kansallinen
alvoterveysohjelma



\!\?'N YHT(:
o= == 6‘

 PAA
OMA

G 'NmM LISEAM

AVTONﬂMM; K! s f v

Toimigyuus

o B AWITERWTM

Ym' us K@MA

/H VOTERVE VS TIEPON
¢ ~TAIDON LISAANTYMiNgN

hven ;
PuAssg ‘RESIL‘ENSS"‘ KEH ﬂ"l'"IMlNEN

A’(

N e S S,
J % ﬁ "’ \ gee s !m,,, S ) "‘ "”"E”eer """"“for & ')\"g',‘?",:"f:‘ff':*‘“ s"’@i’%
. ' seey gme s NI P ¥ %& %

VAIHE = ﬁ!um; = DFP? m F Na "ﬂmu : / ! ‘%{"%’2’: ,,777.\ \/ = = — I\/ B 3
“’%sm N \ \ \\ [ U oMl AR luﬁ/ (( / = <
_f‘_\ l_\ § i m beany SLTA Tvnevesness & >
ey l l lu || ok ) Q NN mmnnnvq.mu Q Cling 7 / /

— : N i G NHALNTA

= = ! 2-555' ] W’EL 'M' Vﬂ” VisTA z ,.,,., VW { ——— — e = — N 96 2oze




Inhimillisesti kestava,
alvoterveytta tukeva
yhteiskunta

Aivoterveys- ja
aivosairausymmarrys Aivoergonomia on
seka aivojen otettu huomioon
hyvinvoinnin arvostus toimintaymparistdisséa
on vahvistunut

Jokaisella on Kuulumisen tunne on

mahdollisuus vahvistunut — kaikki

palauttavaan ja kansalaiset ovat
virkistavaan uneen kanssalaisia

Yhteiset vaikutustavoitteet

Lisaksi erityistd huomiota kiinnitetaan riittdvaan fyysiseen aktiivisuuteen, terveelliseen ravitsemukseen ja
paihteettdmyyteen, jotka ovat myo6s aivoterveyden perustekijoita.

27.10.2023 Kansallinen aivoterveysohjelma




Y
o‘x\gN H 7'5/

Vaikutusketju: lasten ja nuorten aivoterveys > pAA ™

TARVE

Aivoterveydesta
huolehtiminen turvaa
kasvurauhaa ja luo
edellytykset
elinikaiselle
hyvinvoinnille

VAIKUTTAVUUSTAVOITE

Lapsilla ja nuorilla on
stressinsaatelya
vahvistavat
kasvuymparistot

VAIKUTUSTAVOITTEET

Ymmarrys kasvuun ja
kehitykseen liittyvista
aivoterveyden edellytyksista on
lisddntynyt ja se ohjaa
kasvuymparistdjen kehittamista

Lasten ja nuorten ymparistot
ovat aivoergonomisia ja
huomioivat ian mukaisen

kehityksen

Lasten ja nuorten
joukkoon kuulumisen ja
turvallisuuden kokemus on
vahvistunut

Lapset ja nuoret saavat
riittvasti virkistavaa ja
palauttavaa unta

OMA

EDELLYTYKSET

Tutkittu tieto lasten ja nuorten aivoterveyden reunaehdoista
+ sisallytetdan varhaiskasvatuskoulutukseen ja opettajankoulutukseen
+ huomioidaan opetussuunnitelmassa ja oppimisymparistdissa
« on varhaiskasvatuksen toimijoiden ja opettajien aktiivisessa kaytdssa
+ vaikuttaa lasten ja nuorten perheiden ja muiden kasvuymparistojen toimintakulttuureihin
* ohjaa sote-palveluita
+ ymmarretddn paremmin terveellisten elintapojen merkitys aivoterveydelle

Aikuiset huomioivat lasten ja nuorten idan mukaisen toiminnanohjauksen ja turvaavat sen
kehittymisen

Kasvuympariston ja palvelujen yhteistoiminnalla varmistetaan lapsen sujuva arki erilaisissa
kuormitus- ja muutostilanteissa, kasvu- ja oppimisymparistét ovat aivoergonomisia
Opetussuunnitelmassa huomioidaan idn mukainen kehitystaso ja yksil6lliset erot kehityksessa
Tunnistetaan ja vahennetaan haitallista stressia lapsen ja nuoren elamassa

Tuetaan mahdollisuuksia aikuisen riittdvaan ja ldampimaan lasnaoloon ja vuorovaikutukseen
Lapsille ja nuorille on tarjolla kiinteitd ryhmia seka ryhmaytymisen ja kaverisuhteiden syntymisen
tukea varhaiskasvatuksessa, koulussa ja vapaa-ajalla

Mahdollistetaan ja luodaan yhdessé lasten ja nuorten kanssa mielekasta toimintaa, jossa lapsi/nuori
kokee olevansa turvassa ja voivansa vaikuttaa

Henkiseen ja fyysiseen vakivaltaan (kiusaaminen) ja hairintdadn puututaan valittémasti

Muut toiminnot eivat hairitse nukahtamista, unen maaraa ja laatua ( huom. digilaitteet, mydhaiset
harrastusajat)
Nuorten biologisen vuorokausirytmin huomiointi




Vaikutusketju: tydikaisten aivoterveys

TARVE

Aivoterveydesta
huolehtiminen tukee
tyokykya ja
mielenterveytta seka
ehkaisee
aivosairauksia ja
uupumista

VAIKUTTAVUUSTAVOITE

Tybikaisten
toimintaymparistot
vahvistavat
aivoterveytta ja
aivojen hyvinvointia

VAIKUTUSTAVOITTEET

Aivoterveyden arvostus ja
tuntemus ohjaa poliittista
paatéksentekoa ja
kdytannon toimintaa

Tyobikaisten ymparistot
ovat aivoergonomisia

Tydikaiset saavat
rittavasti virkistavaa
unta

Mahdollisuus, kyky ja
kokemus osallisuudesta ja
yhteenkuuluvuudesta ovat

lisdantyneet,
kanssalaisuus
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EDELLYTYKSET

Lisatdan aivoterveystietoa, taitoa ja arvostusta tutkimuksella, koulutuksella ja kehittdmisprosesseilla
Tutkittu tieto on saavutettavaa ja sitd hyédynnetdan systemaattisesti

Yhteiskunnan p&atdsten terveys- ja hyvinvointivaikutusten arvioinnissa kiinnitetddn huomiota
aivoterveyteen

Yksil6lla on mahdollisuudet ja kannustimet tehda arjessaan aivoterveytta edistavia valintoja (esim.
terveelliset elintavat, ajankaytto)

Noudatetaan kansallisia suosituksia aivovamman, AVH:n ja muistisairauksien ehkaisyssa, diagnoosissa
ja hoidossa

Koti, opiskelu, tyd, harrastus, digitaalinen maailma; ndiden yhteensovittaminen aivohyvinvointia huomioiden
Aivoergonomia (kognitiivinen, affektiivinen ja informaatioergonomia) huomioidaan eri palvelujen
saavutettavuudessa; kognitiivinen saavutettavuus

Organisaatioiden avainhenkilét rakentavat tyon tekemista aivoergonomiaa tukevaksi, tydpaikoilla toteutuu
aivoergonomisesti linjakas johtaminen ja tydn tekeminen

Lakisaateisiin tydsuojelutarkastuksiin, tydpaikkaselvityksiin ja opiskeluympéristdjen tarkistuksiin sisaltyy
aivoergonomia ja tydyhteison toimivuus, tydkyvyn arviointiin aivoterveyden seuranta

Unta arvostetaan ja tyo6ikaisilla on mahdollisuus nukkua riittavasti

Terveydenhuollon ammattilaisilla, tydpaikoilla ja laajemmin yhteiskunnan toimijoilla on tiedot, taidot ja
resurssit edistaa virkistdvaa unta

Unihairididen ehkaisevaan toimintaan panostetaan

Perusterveydenhuollossa ja tydterveyshuollossa seulotaan ja tunnistetaan unihairiét seké unettomuuden
taustalla olevat tekijat (kaavoitus, meluhaitat, perhetilanne ja muu elaméantilanne)

Paivaaikaisesta palautumisen ja kuormituksen tasapainosta huolehditaan (ty6paikat ja muut ymparistot,
"palautumisbonus”)

Vahvistetaan tietoa, taitoa ja puhetta yhteisjen ja mydnteisen sosiaalisuuden merkityksesta aivojen
hyvinvoinnille ja hyvélle elamalle

Itsesta toisiin suuntautuvan toimintakulttuurin ja yhteisékulttuurin arvostus

Ldydetadn keinoja vahvistaa yhteenkuuluvuutta elaman eri alueilla

Aivosairauksiin ja aivovammoihin liittyvien stigmojen vahentaminen




Vaikutusketju: Ikaantyvien aivoterveys FONTIS
> DAL >

TARVE VAIKUTTAVUUSTAVOITE VAIKUTUSTAVOITTEET EDELLYTYKSET OMA
» Elintapojen merkitys tiedetdan ja se vaikuttaa paatoksiin
» Aivoterveyden tutkimuksen jatkuvuus on turvattu
Aivoterveystieto » Aivoterveystieto on kattavasti, monikanavaisesti ja keskitetysti saatavilla seka
. . . ihmisilld itsellaan ettd ammattilaisilla
on Opflm__aa"__sesu « lk&antyvien toimintaympéristdissa toimivien koulutusta kehitetdén
kaytossa + Noudatetaan kansallisia suosituksia aivovamman, AVH:n ja
. . o muistisairauksien ehkaisyssa, diagnoosissa ja hoidossa
A'VOt_erv_eydeSta Ikaantyvia aN_OStava’ e ) . * |kdantymisen ja aivosairauksien aiheuttamat haasteet on huomioitu
huolehtiminen tukee autonomian Ikdantyvien ymparistot + Fyysisesti ja kognitiivisesti esteetén asumis- ja toimintaympéristd; julkinen liilkenne
hyvinvointia, mahdollistava ja ovat aivoergonomisia + Palvelut ovat kognitiivisesti saavutettavia (erit. digitaaliset palvelut) ja tarvittaessa on

vaihtoehtoisia palveluita
« Aistitoimintojen muutokset on huomioitu (erit. naké ja kuulo)

turvallisuudesta
huolehtiva yhteiskunta

toimintakykya ja
elamanlaatua

Yksindisyys ja turvattomuus ovat véahentyneet

*  Tyo6eldamaan ja yhteiskunnan rakentamiseen osallistuminen on mahdollista

« |k&antyvat voimavarana on tunnistettu paremmin

« Elinikdinen oppiminen

* Merkityksellisyys ja eldman hallinnan tunne lisdantyvat, myods toimintakyvyn rajoittuessa

« Toimintaymparistot ja palvelut tukevat yhdenvertaisuutta, autonomiaa, toimijuutta, hyvinvointia ja
terveytta

* Yhteisollisyys jatkuu lapi elaméan

« |k&antymiseen ja aivosairauksiin liittyvat ennakkoluulot ovat vdhentyneet

* Kuntoutusta on ikdantyville kattavammin saatavilla

» Kulttuuri- ja liikuntapalveluja on kattavammin saatavilla

Osallisuus ja
merkityksellisyys ovat
vahvistuneet

Ikdantyvat saavat
riittavasti virkistavaa
ja palauttavaa unta

* Huomioidaan uniapnea ja muut unihairididen syyt
* Muiden kuin ladkehoitojen kayttd lisdantyy unettomuuden hoidossa
» Virkistava uni turvataan myds laitoshoidossa




Vaikuttavuuden ekosysteemi

Ratkaisu

Ratkaisu

Ratkaisu

Vaikutus Vaikutus
muutos muutos

VAIKUTTAVUUS

Ratkaisu
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Todennettavissa oleva
ja pysyva vaikuttavuus
perustuu
yhteiskehittamiseen ja
sen pohjalta
rakentuvaan aitoon
yhteistyohon.
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