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Liikkumattomuuden hintalappu näkyy otsikoissa
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Liikkuminen vaikuttaa tulotasoon ja tuloveroihin

• Liikkumattomuuden kustannuksista (3,2 mrd. €) yli puolet (1,8 mrd. €) selittyy 

nuoruuden vähäisen liikkumisaktiivisuuden vaikutuksilla maksettuihin 

tuloveroihin

• Yksilön näkökulma: liikunnan harrastaminen nostaa tulevaa tulotasoa 

liikunnan harrastaminen on myös taloudellisesti kannattavaa

• Miksi tulotaso nousee? Eheämmät työurat? Parempi terveys? Joku muu syy?
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Liikkuminen vaikuttaa tulotasoon ja tuloveroihin

• Hyytinen & Lahtonen (2013): The effect of physical activity on long-term 

income

• Liikuntaa aktiivisesti harrastaneilla miehillä pitkän aikavälin tulotaso oli 14–17 

prosenttia korkeampi kuin muilla miehillä

• Ensisijaisena selityksenä ei ollut liikunnan takia parempi terveys tai eheämpi työura

• Potentiaalinen selitys: Liikkuminen voi lisätä resilienssiä myöhemmin työssä 

kohdattavia ongelmia kohtaan tai lisätä halua osallistua kilpailullisiin tilanteisiin

• Yhteiskunnan näkökulma: Jos liikkuminen lisää yksilön kilpailukykyä 

työmarkkinoilla, mitä tapahtuu jos kaikkien liikkumista lisätään?
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Mitä johtopäätöksiä liikkumattomuuden hinnan 
perusteella pitäisi tehdä?

• Ongelman tunnistaminen ei vielä 

johda sen ratkaisuun

• Liikkuminen ei lisäänny nappia 

painamalla

• Oleellisia ovat konkreettiset 

toimenpiteet ja niiden vaikutusarviot
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Onko ”investointibrändäyksessä” järkeä?

7



Miksi ja miten liikkumista tulisi edistää?

• Liikkumisen harrastaminen yksilötasolla kannattavaa terveyden ja tulevan 

tulotason näkökulmasta – miksi silti ei liikuta suositusten mukaisesti?

• Huolipuheesta ratkaisuihin: arviot yksittäisten toimenpiteiden vaikutuksista

Mikä on liikkumisen edistämisen viime käden tarkoitus: 

valtion kustannussäästöt vai hyvinvoinnin edistäminen?
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Eurojen tuijottaminen unohtaa 
olennaisen: 

liikunnassakin on viime kädessä kyse 
jostain muusta kuin pelkästä rahasta



Kiitos!
OLLI KÄRKKÄINEN, STRATEGIA- JA TUTKIMUSJOHTAJA 

OLLI.KARKKAINEN@GOV.FI

@OLLIKARKKAINEN


