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Kansantalous liilkunnan
nakokulmasta — helppoja
miljardeja tarjolla?
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Lilkkumattomuuden hintalappu nakyy otsikoissa

Liikkumattomuus aiheuttaa Suomelle jopa 5 miljardin

euron kustannukset vuosittain Liikkumattomuudesta Suomelle 3 miljardin

. e . kustannukset - "ja kasvavat vuosittain”
Litkkumattomuudesta miljardien

lasku - Tutkijalta kova viesti Lilkuntapommi maksaa Suomelle miljardeja
paattajille ja vanhemmille vuodessa - "Tilanne on paljon vakavampi kuin
ymmarretaan”

Olympiakomitean viesti

bud,; 1ett1r11hee11: Liikkumattomuus  piksi puolueet eivit tartu miljardeja
on uhka kansantaloudelle maksavaan liikkumattomuuteen?

Suomalaisten liikkumattomuus “Tama vaatii samanlaista taklaamista
uhkaa sysdita yhteiskunnan s 3 -
polvilleen, varoittaa professori kuin ilmastonmuutos

W Suomalaisten liilkkkumattomuuden hinta on kova -
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Liikkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys Terveyspalveluiden
kaytto

1 843 milj. € 214 nilj. €

Ikdantyneiden
laitoshoito

419mi.c WY Liikkumatto- =S aN. &
) ) muuden
Tyokyvyttomyys-

elikkeet kustannukset 49 it
325 mi. € - €

3,2 mrd. €

Sairauspoissaolot

Lidkkeet

Maksetut
tyottomyysturva-
etuudet

300 miij. € 21 milj. €

Ennenaikaiset
kuolemat
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Lilkkuminen vaikuttaa tulotasoon ja tuloveroihin

* Liikkumattomuuden kustannuksista (3,2 mrd. €) yli puolet (1,8 mrd. €) selittyy
nuoruuden vahaisen liikkumisaktiivisuuden vaikutuksilla maksettuihin
tuloveroihin

* Yksilon nakokulma: likunnan harrastaminen nostaa tulevaa tulotasoa =2
likunnan harrastaminen on myos taloudellisesti kannattavaa

* Miksi tulotaso nousee? Eheammat tyourat? Parempi terveys? Joku muu syy?




Lilkkuminen vaikuttaa tulotasoon ja tuloveroihin

* Hyytinen & Lahtonen (2013): The effect of physical activity on long-term
Income

 Liikuntaa aktiivisesti harrastaneilla miehilla pitkan aikavalin tulotaso oli 14-17
prosenttia korkeampi kuin muilla miehilla

* Ensisijaisena selityksena ei ollut liikunnan takia parempi terveys tai eheampi tyoura

* Potentiaalinen selitys: Liikkuminen voi lisata resilienssia myoéhemmin tydssa
kohdattavia ongelmia kohtaan tai lisata halua osallistua kilpailullisiin tilanteisiin

* Yhteiskunnan nakokulma: Jos liikkkuminen lisaa yksilon kilpailukykya
tyomarkkinolilla, mita tapahtuu jos kaikkien liikkkumista lisataan?
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Mita johtopaatoksia litkkumattomuuden hinnan
perusteella pitaisi tenda?

Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri

Katso lilkkumattomuuden ja paikallaanolon aiheuttamat kansansairauksien
kustannukset koko Suomessa, hyvinvointialueella tai kunnassa.

* Ongelman tunnistaminen ei viela
JOhda Sen ratkalsuun Suomi (koko maa) ~ Valitse hd

Nykytilanne:

¢ Li i kku m i n e n ei I isaan ny n ap p i a. O 76 % Iikkuu lilan vhin ja 83 % on lilkaa palkallaan

p al n al I l aI I a Katso kustannukset, jos suositusta vahilsemmin lilkkuvien ja llikaa palkallaan olevien osuudet muuttulsivat:

@® Jos 50 % liikkuisi lilan vdhan ja olis llikaa palkallaan

* Oleellisia ovat konkreettiset B
toimenpiteet ja niiden vaikutusarviot

Hyvinvointialue: Suomi (koko maa)

Liikkumattomuus Palkallaanolo

Kokonaiskustannukset & 1090344000 € 946762000 €

e T .
ﬁ VALTIOVARAINMINISTERIO Kustannusten muutos © -341662000€ -624863000€
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Onko "investointibrandayksessa” jarkea?

TUTKIMUSYLIOPISTOIHIN SIJOITETTU EURO Selvitys: jokainen Helsingissa
TUOTTAA VIISINKERTAISESTI kaupunkipyoriin satsattu euro tuottaa 3,7

euron hyodyn
Yksi tyohyvinvointiin sijoitettu
euro tuottaa kuusi euroa Jokainen mainontaan investoitu euro

tuottaa yli 3 euroa - kunhan muistaa
oikean balanssin

Valtion kulttuuriin ja viihteeseen sijoittama euro Vapaaehtoistyohon kaytetty euro
tuottaa kympin tuottaa yhteiskunnalle kuusi
euroa

Kansalaisopistoon panostettu euro palaa yli kolminkertaisena takaisin
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Miksi ja miten liikkumista tulisi edistaa?

* Liikkumisen harrastaminen yksilotasolla kannattavaa terveyden ja tulevan
tulotason nakokulmasta — miksi silti el lilkuta suositusten mukaisesti?

* Huolipuheesta ratkaisuihin: arviot yksittaisten toimenpiteiden vaikutuksista

Mika on litkkumisen edistamisen viime kaden tarkoitus:
valtion kustannussaastot vai hyvinvoinnin edistaminen?




Eurojen tuijottaminen unohtaa
olennaisen:
liikunnassakin on viime kadessa kyse
jostain muusta kuin pelkasta rahasta
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Kiitos!

OLLI KARKKAINEN, STRATEGIA- JA TUTKIMUSJOHTAJA

OLLI.KARKKAINEN@GOV.FI
@OLLIKARKKAINEN




