ROVANIEMI

mahdollistamassa edullista harrastamista

Kansallinen liikuntafoorumi 2023
Pekka Hamalainen
lilkuntajohtaja



Eli: mita kunnat tekevat
litkkumisen, liikunnan ja urheilun
mahdollistamiseksi

ja harrastamisen kustannusten
pienentamiseksi




Kunnan tehtavat

Liikuntalain (390 /2015) mukaan kunnan tehtavana on
luoda yleiset edellytykset litkunnalle paikallistasolla.

Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikunnalle:
1) jarjestamalla litkuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia
edistavaa liikuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen;

2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seka
3) rakentamalla ja yllapitamalla litkuntapaikkoja.

Eduskunnan hallintovaliokunnan (HaVM 10 /2013 vp) mukaan
kunnilla on harkintavalta paattaa, missa laajuudessa ja milla tavoin
palveluja jarjestetaan.




Kunnan tehtavat

Kuntalain (410 /2015) mukaan
“*Kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia

ja alueensa elinvoimaa

seka
jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti
ja ymparistollisesti kestavalla tavalla.”




LIIKKUMINEN

LIIKUNTA

URHEILU

ARKI-
LIIKKUMINEN

HYVINVOINTI-
LIIKUNTA

KILPA-
URHEILU

HUIPPU-
URHEILU

(PENKKI-
URHEILU)

KUVAUS

Tydliikunta,
tyématkaliikunta,
kotityot, erastys

Terveysliikunta,
kuntoliikunta,
harrasteliikunta,
kokemusliikunta,
soveltava liikunta

Kilpaurheilu,
kilpakuntoilu,
kuntourheilu

Kansainvéliseen tai
taloudelliseen
menestykseen
tahtaavaa tai
kansallisesti
merkittavaa
kilpaurheilua

Kilpa- ja huippu-
urheilun
seuraaminen

ILMEINEN
MOTIVAATIO

Toiminnan hyddyt
(aika, raha,
aikaansaannos,
saalis...)

Hyvinvoinnin edistdminen:
fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi

Kilpaileminen,
voittaminen,
saavutukset,
normatiivinen
vertailu

Suorituskyvyn
maksimointi,
ammatin tai
elinkeinon
harjoittaminen

Viihde, ajanviete

ESIMERKKEJA

Tyomatkapyoraily,
lumityét,
puutarhatyot

Kavely, holkka, hiihto,
kuntosaliharjoittelu;
hontsaliikunta; laskettelu;
leikki

Piirikunnalliset
kisat, aluesarjat,
alemman tason
valtakunnalliset
sarjat,
puulaakisarjat

Arvokisat (SM, EM,
MM, MC, OK),
mestaruussarjat,
maaottelut

Urheilukatsomot,
TV




LIIKKUMINEN

LIIKUNTA

URHEILU

ARKI-
LIIKKUMINEN

HYVINVOINTI-
LIIKUNTA

KILPA-
URHEILU

HUIPPU-
URHEILU

PENKKI-
URHEILU

KUNTALAISET
KOHDERYHMANA:

ROVANIEMI

Kaikki kuntalaiset
(64 000)

Noin puolet harrastaa
hyvinvointiliikuntaa (30 000)
- noin 10 % saavuttaa
terveysliikunnan
suositukset
kokonaisuudessaan

Muutama tuhat
kuntalaista,
etupaassa lapsia
ja nuoria

(5 500)

Muutamia
kymmenia
(50)

Muutama tuhat
kuntalaista
(5 000)

KUNNAN TEHTAVANA
(LIKUNTALAKI)

kylla

LIIKUNTAPALVELUJEN
KUMPPANIT

Kaavoitus,
maankaytto;
yhdyskunta-
tekniikka,
varhaiskasvatus,
koulutus,
perusturva

Yhdistykset,
liilkunta-alan yritykset;
varhaiskasvatus,
koulutus; perusturva;
nuorisopalvelut;
kansalaisopisto

Yhdistykset,
liikunta-alan
yritykset

Yhdistykset,
lilkunta-alan
yritykset;
elinvoimapalvelut

Yhdistykset,
lilkunta-alan
yritykset;
elinvoimapalvelut




1. Kaupunki rakentaa ja yllapitaa
liikkumis- ja liikuntapaikkoja

Rovaniemen kaupungin omistuksessa noin 300 liikuntapaikkaa
Liikuntapalvelujen investointimaararahat keskimaarin 0,5 M€ /v

Liikuntapalvelujen yllapidon maararahat keskimaarin 5,5 M€ /v
(sisaltaen myos vuokrat); 80 % kayttotalousmenoista




2. Kaupungissa on runsaasti maksuttomia
litkkumis- ja liikuntapaikkoja

280 km kevyen liikenteen vaylia, 9 ulkoilualuetta, 15 luontopolkua,
6 esteetOnta reittia, 12 kesaretkeilyreittia, 15 pyorailyreittia,
750 km hiihtolatuja, 53 luistelualuetta,
20 km mtb- /talvipyorailyreittia, 84 laavua, 2 kiintorastirataa,
29 uimarantaa, 114 leikkikenttaa, 7 lahiliikuntapaikkaa,
9 frisbeegolfrataa, 9 beachvolleykenttaa, skeittiparkki, yli 400 km
moottorikelkkareitteja ja —uria, 1055 jarvea....




3. Kaupunki myontaa maksuttomia
vuoroja omistamiinsa litkuntapaikkoihin

Alle 18-vuotiaiden harjoitusvuorot rovaniemelaisille
liikuntayhdistyksille

Rovaniemelaisten erityisliikuntayhdistysten harjoitusvuorot

Varaamattomina aikoina urheilukentat vapaasti kuntalaisten
kaytettavissa




4. Kaupunki subventoi maksullisten

liikuntapaikkojen kayttoa

Erilaisilla maksutuotoilla (paasy-, vuoro- ja tapahtumamaksuilla)
katetaan uimahallin kayttokustannuksista noin 40 %,
sisaliikuntapaikkojen kustannuksista noin 10 % ja
ulkoliikuntapaikkojen kustannuksista noin 6 %.

Uimahallin hinnastossa alennetut hinnat kaikille muille paitsi
tyossakayville aikuisille...
Erityisuimakortti on kaytossa uimahallilla.




5. Kaupunki tukee kansalaistoimintaa

Liikuntapalvelut jakaa erilaisina avustuksina yhteisoille vuosittain
noin 400 000 €:
liitkuntatoiminta-avustukset 180 000 €,
liikuntapaikkojen kunnossapitoavustukset 25 000 €,
harjoitusvuorotuet 160 000 €, muut avustukset

Vuonna 2023 kunnossapitoavustuksia myonnettiin 40 hakijalle.
Kunnossapitoavustusten turvin yllapidetaan mm. noin 550 km hiihtolatuja.
Liikuntatoiminta-avustuksia myoOnnettiin 52 urheiluseuralle ja 12
erityisliikuntayhdistykselle. Harjoitusvuorotukia myonnettiin 19 yhdistykselle.




5. Kaupunki tukee kansalaistoimintaa/2

Uusimpana tukimuotona on otettu kayttoon urheiluseurojen ja
erityislitkuntayhdistysten investointituki helpottamaan liikuntaa
jarjestavien yhdistysten tila- ja valinehankintoja.

KOy Lappi Areenan kanssa (jaahallitoiminta) on solmittu
yhteistyosopimus, jonka arvo tarkistetaan vuosittain.




6. Kaupunki jarjestaa edullista ohjattua

ryhmaliikuntaa

Keskimaarin 150 ohjattua liikuntaryhmaa / viikko.
Esim. ikaihmisten maksullisen ohjatun ryhmaliikunnan hinta on
keskimaarin 2 € / krt

Lisaksi Harrastamisen Suomen malli —toiminnassa noin 50
maksutonta liikuntakerhoa
Maksuttomat Huppari-kerhot 2 krt /vko




7. Kaupunki tukee vahavaraisten
kuntalaisten harrastustoimintaa

Kaikukortti on tarkoitettu tiukassa taloudellisessa tilanteessa oleville
henkiloille ja perheille (ml. sotaa paenneet ukrainalaiset),
jotka ovat asiakkaana sosiaali- ja terveyspalveluissa tai muussa
Kaikukorttia jakavassa yksikossa ja yhteisossa.

Kaikukortilla paasee maksutta uimahalliin ja kahden kuntosalin
kuntosalin aikuisliikunnan, senioriliikunnan ja omatoimisille
vuoroille.




Liikuntapaikkatarpeet

Arkiliikkuminen:
Hyvinvointiliikunta:
Kilpaurheilu (nuoriso):

Huippu-urheilu/
Penkkiurheilu:

Liikuntamatkailu:

kevyen liikenteen vaylien maara ja laatu
ulkoliikuntapaikat (reitit, lahiliikunta)
sisaliikuntapaikat

lajien /liittojen erityisvaatimukset,
katsomot, kioskit jne.

esim. matkailukohteita palvelevat reitit




Mita lilkuntapaikkoja olet kayttanytviimeisen kuuden
kuukauden aikana (%)?
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Kavijalaskurit

Qunasrinteen latu 20.1.2021 alkaen

Ounasvaaran Talvikavelyreitti 20.1.2021 Valiparkki

Qunasvaaran Talvikavelyreitti 20.1.2021 alkaen
Ranuantie

Kivitaipaleen latu 2.2.2021 klo 11.05 alkaen

Talvipyorareitti 7.2.2021 alkaen

Avainlukujen yhteen

veto

8. helmikuuta 2021 » 14. helmikuuta 2021

8

0 100

Vuorokausikeskiarvo




Litkunnan harrastaminen ei

valttamatta ole kallista.

Kilpaurheilun harrastaminen on yleensa kallista.




Litkunnan harrastamisen
olosuhteiden rakentaminen ja
yllapitaminen ei valttamatta ole

kallista.

Kilpa- ja erityisesti huippu-urheilun olosuhteiden rakentaminen ja
yllapitaminen on yleensa kallista.




Kunnat joutuvat entista tarkemmin
pohtimaan, mihin on varaa:

mika tuottaa hyvinvointihyotyja
kuntalaisille
ja/tai
elinvoimavaikutuksia alueelle.




KIITOS!

pekka.o.hamalainen@rovaniemi.fi
0400 292 073



ROVANIEMI



