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Lausunto julkisen talouden suunnitelmasta vuosille 2024-2027

1. Liikkumisen edistamisen ja liikkumattomuuden vahentamisen tulee olla yksi
valtionhallinnon karkiteemoista kehyskaudella 2024—2027. Liikunnan ja liik-
kumisen terveys- ja hyvinvointivaikutukset ovat merkittavia julkisen talouden
kestdavyyden kannalta.

2. Yhteiskunnallisesti merkittavan liikuntatoimialan rahoituksen nykytaso tulee
turvata pitkdjanteisesti, kun rahoitus siirretdaan valtion menokehykseen.

3. Liikkumisen edistamista tulee koordinoida valtionhallinnossa ja varata riitta-
vat resurssit.

Valtion liitkuntaneuvosto nostaa esiin:

1) Liikkumisen edistamisen ja liikkumattomuuden vahentamisen tulee olla yksi valtionhal-
linnon karkiteemoista kehyskaudella 2024—-2027. Liikunnan ja liikkumisen terveys- ja hy-
vinvointivaikutukset ovat merkittavia julkisen talouden kestivyyden kannalta.

Liikkumisella ja liikunnalla on kiistattomat ja moninaiset hyddyt niin yksilGille kuin yhteiskunnalle.
Liikkkuminen edistaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, toiminta- ja tyokykya seka re-
silienssia erilaisissa poikkeusoloissa. Liikkumisella voidaan edistdaa myos oppimista, osallisuutta, ko-
touttamista, sotilaallista suorituskykya seka vahentaa lilkkenteen paastdja ja saada aikaan merkitta-
via kustannussaastoja yhteiskunnalle.

Lapsista, nuorista ja aikuisista vain noin kolmannes ja ikaantyneista alle viidesosa liikkuu tervey-
tensa kannalta riittavastil. Toimintarajoitteiset henkilot liikkuvat ja harrastavat lilkuntaa keskimaa-
rin muuta vaestdd vahemman?. Lapsista ja nuorista noin 40 prosentilla fyysisen toimintakyky on jo
tasolla, joka voi haitata arjessa selviamista3.

Vaeston kestdvyyskunnon laskusta kertoo Puolustusvoimien kuntotestitilastot, joiden mukaan va-
rusmiespalveluksen aloittaneiden miesten kestdvyyskunto on laskenut viime vuosikymmenina mer-
kittavasti (12 minuutin juoksutestin tulos v. 1979: 2760 metrid, v. 2022: 2376 metrid). Myos lihas-
kunnoltaan hyvakuntoisten osuus on viime vuosina hieman laskenut ja heikkokuntoisten osuus kas-
vanut. Lisdksi varusmiesten kehon keskipaino on noussut vajaassa 30 vuodessa 70,8 kilosta 78,7
kiloon.* Ennustemallien mukaan varusmiesten kunnon laskusuuntainen kehitys ei ndyta olevan py-
sahtymassa. Varusmiespalveluksen jalkeen nuorten miesten kestavyyskunto heikentyy edelleen
tyduran aikana, mika haastaa tyovaeston terveytta ja toimintakykya.>
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2)
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Erityisesti kestavyyskunnon heikentyminen haastaa tyéikdisen vaeston terveyden, toimintakyvyn
ja tyon tuottavuuden seka tavoitteen tyourien pidentamisesta. Ennustemallin mukaan suomalai-
sista miehista vuonna 2040 heikko kestavyyskunto on 17 prosentilla 30-vuotiaista, 25 prosentilla
40-vuotiasta, 43 prosentilla 50-vuotiasta, 66 prosentilla 60-vuotiasta seka 87 prosentilla 70-vuoti-
aista.®

Mielenterveyden haasteet ovat merkittava yhteiskunnallinen ongelma, joka aiheuttaa 44 % kaikista
tyokyvyttomyyseldkkeistd’. Tutkimusnaytté on kasvanut viime vuosina entisestaan lilkkunnan merki-
tyksestd mielenterveyden haasteiden ehk&isyssa ja hoidossa®.

Koko vaeston tasolla riittamaton liilkkuminen aiheuttaa lisdkustannuksia terveydenhuollon suorien
kustannusten, tuottavuuskustannusten (menetetyt tyépanokset), ikddntyneiden kasvavien hoiva-
kulujen, syrjaytymisen kustannusten seka sosiaalietuuksien lisdkustannusten osalta. Liian vahaisen
liilkkumisen yhteiskunnallisten kustannusten on arvioitu olevan vahintaan kolme miljardia euroa
vuodessa®.

Valtion lilkkuntaneuvosto korostaa, etta lilkkkumisen edistamisen ja liikkumattomuuden vahenta-
misen tulee olla yksi valtionhallinnon karkiteemoista kehyskaudella 2024—-2027. Vaeston liikun-
nan ja liikkumisen terveys- ja hyvinvointivaikutukset ovat merkittavia julkisen talouden kesta-
vyyden kannalta. Liikuntaan ja liikkumiseen panostamisella voidaan saada aikaan merkittavia
kustannussaastoja.

Yhteiskunnallisesti merkittavan liikuntatoimialan rahoituksen nykytaso tulee turvata pit-
kdjanteisesti, kun rahoitus siirretaan valtion menokehykseen.

Valtion liikuntatoimen (OKM) maararahoista rahoitetaan suomalaisen liikunta- ja urheilukulttuurin
kannalta keskeisia toimintoja, kuten kuntien liikuntapalveluita ja liikuntapaikkarakentamista, kansa-
laistoimintaa (liikuntajarjestot ja seurat), huippu-urheilua, liilkunnan koulutusta ja tutkimusta, suur-
tapahtumia seka eri vaestoryhmien fyysista aktiivisuutta edistavia hankkeita ja Liikkuvat-kokonai-
suutta (Liikkuva perhe, Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva aikuinen seka Ikiliikkuja).

Liikuntaneuvosto korostaa, etta yhteiskunnallisesti hyvin merkittavan lilkunnan toimialan rahoi-
tus tulee turvata pitkdjanteisesti ja nykytason mukaisesti, kun liikunnan rahoitus siirretaan val-
tion menokehykseen vuodesta 2024 alkaen.

Valtion lilkkuntaneuvosto pitaa erittain tarkeana, etta eri vaestoryhmien fyysista aktiivisuutta
edistavien ja rakenteellisiin muutoksiin tdhtadvien valtakunnallisten Liikkuvat-kokonaisuuden
resursointia jatketaan pitkdjanteisesti. Kokonaisuuteen on tarve varata julkisen talouden suunni-
telmassa 15 miljoonaa euroa vuodessa.

Liikkumisen edistamista tulee koordinoida valtionhallinnossa ja varata riittavat resurssit
Vaeston liikkumiseen vaikutetaan varsinaisen liikuntatoimen (opetus- ja kulttuuriministerio) lisdksi
useiden muiden hallinnonalojen toimenpiteilla. Nykyiselldan liikunnan ja lilkkkumisen edistamisen
toimet tapahtuvat valtionhallinnossa hajallaan eri hallinnonaloilla.
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Liikuntaneuvosto nostaa esiin, etta lilkkumisen edistamista on jatkossa tarkeda koordinoida val-
tionhallinnossa ja varata riittavat resurssit lilkkkumisen edistamiseen eri hallinnonaloilla. Tarve on
valtioneuvoston yhteiselle, ministeriéittdin resursoidulle, poikkihallinnolliselle Liikkumisohjel-
malle, jonka alle kootaan eri hallinnonalojen liikkumisen edistdmisen toimenpiteet ja resurssit ja
jota koordinoidaan, seurataan ja raportoidaan valtioneuvostotasoisesti. Liikkumisohjelmalla voi-
daan edelleen kehittaa Liikuntapolitiikan koordinaatioelimen (LIPOKO) aloittamaa ty6ta liikkkumisen
edistdamiseksi yhdessa koko valtionhallinnossa.

Osana poikkihallinnollista liikkumisohjelmaa tarvitaan toimia ja resursseja muun muassa kavelyn-
ja pyorailyn, sosiaali- ja terveydenhuollon sekd luonnon virkistyskayton edistamiseen.

Liikennejarjestelmallad, kuten kavely- ja pyorateillda on keskeinen merkitys vaeston fyysiselle aktiivi-
suudelle ja liikunnan harrastamiselle. Kansallisessa kavelyn ja pyordilyn edistamisohjelmassa (2018)
on maadritelty keskeiset toimenpiteet kavelyn ja pyorailyn edistamiseksi vuoteen 2023 asti. Ohjel-
massa on maaritelty rahoitustarpeeksi 30 miljoonaa euroa vuodessa, jotta tavoiteltu 30 % kasvu
kavely- ja pyoradilymatkojen maardassa on mahdollista saavuttaa vuoteen 2030 mennessa. Rahoituk-
sen tavoitetaso on saavutettu vain vuosina 2020 ja 2021. Lisaksi liikkumisen ohjaukseen on maari-
telty 2,5 miljoonan euron vuosittainen tavoitetaso vuodesta 2025 alkaen (valtakunnallinen liiken-
nejarjestelmasuunnitelma).

Rahoituksen vahaisyys on huomattava haaste kdvelyn ja pyorailyn edistamisen jatkuvuuden, siihen
sitoutumisen ja kdytannon toimenpiteiden kannalta. Kavelyn ja pyorailyn infran kehittamistarpeita
on Suomessa huomattavasti enemman investointiohjelman avustustasoon nahden. Valtionrahoi-
tuksella on merkittava “vipuvaikutus”, silld kunnat osallistuvat investointihankkeiden rahoitukseen
vahintaan valtion rahoitusta vastaavalla summalla. Liikuntaneuvosto nostaa esiin tarpeen nostaa
kdvelyn ja pyorailyn valtionrahoitus tavoitetasolle (30 M€ investointiohjelma; 2,5 M€ liikkumisen
ohjaus / vuosi) .

Terveydenhuollon suorien kustannusten on arvioitu kasvavan 58 % vuoteen 2040 mennessa vuo-
den 2014 kustannuksiin verrattuna. Liikunta on usein yksi (kustannus-)tehokkaimmista keinoista
edistda terveytta ja yllapitaa toimintakykya. Fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan lisddminen auttaisi
eniten juuri niitd, joiden toiminta- tai tyokyky on heikentynyt. Liikunnalla on keskeinen merkitys
myos useiden elintapasairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoitokeinona. Liikkumisella ja liikunnalla on
merkitystd myos mielenterveyden haasteiden hoidossa'®.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistuksen myo6ta kuntien lisdksi hyvinvointialueilla on tarkea rooli
vaeston terveyttd ja hyvinvointia edistdvissa toimissa. Yhdyspintapalvelut on keskeista saada toimi-
maan sujuvasti kuntien ja hyvinvointialueiden vililla elintapaohjaukseen ja liikuntaneuvontaan liit-
tyen. Lisdksi on tarve parantaa liikkunnan hyddyntamistad hyvinvointialueiden tyovalineena ja siihen
liittyvilla yhdyspinnoilla. Yhteistyorakenteita ja toimintakaytantoja on tarkeaa parantaa, kehittaa
ammattilaisten osaamista perus- ja tdydennyskoulutuksen avulla, ottaa kdyttoon nayttoon perustu-
vat suositukset ja vaikuttavat toimintamallit seka kehittda vaikuttavuusperusteista ohjausta ja seu-
rantaa.
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Liikuntaneuvosto nostaa esiin tarpeen varmistaa yhdyspintapalvelujen sujuva toiminta kuntien
ja hyvinvointialueiden vililla elintapaohjaukseen ja liikuntaneuvontaan liittyen. Lisdksi on tar-
keda vahvistaa liikunnan hyodyntamistd yha paremmin niin sairauksien ennaltaehkaisyssa kuin
hoitokeinona. Toimenpiteisiin on tarpeen kohdistaa sosiaali- ja terveysministerion sektorilla 2M€
vuodessa. Tarpeen on myods kannustaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimiin yha vah-
vemmin nostamalla hyvinvointialueiden hyte-kerroin 3 %:iin ja korvamerkitsemallad osuus kaytet-
tavaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen.

Luonnon virkistyskayton suosio on kasvanut merkittavasti vimeisen 20 vuoden aikana. Koronapan-
demian aikana luonnossa liikkuminen ja ulkoilu ovat nousseet yha merkittavimmaksi liikkkumisen
muodoksi. Luonnossa liikkkumisen suosio ndyttda vahvalta myos koronapandemian aiheuttaman
kysyntapiikin jalkeen. Suosion kasvu asettaa tarpeita muun muassa olosuhteiden kehittamiselle.
Erityisen tarkeda on tukea ihmisten virkistaytymisen mahdollisuuksia Iahiluonnossa. Liikuntaneu-
vosto pitaa tarkednd, etta luontoliikuntapaikkojen, ulkoilureitistéjen seka kansallispuistojen ja
erityisesti lahivirkistysalueiden kunnossapidon ja kehittamisen resurssit turvataan tulevina vuo-
sina. Luonnon virkistyskayton edistamiseen seka lahivirkistysalueiden kunnostamiseen ja kehit-
tamiseen on tarpeen varata julkisen talouden suunnitelmassa vuosittain 10M€.

Lilkuntaneuvosto on nostanut esiin my6s muita liikunnan edistamiseksi tulevina vuosina tarvittavia
toimenpiteita ja resursseja tekemissaan hallitusohjelmaesityksissa 24.3.2023: https://www.liikun-
taneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Valtion-liikuntaneuvoston-hallitusohjelmaesitykset-

2023.pdf

Julkisen talouden suunnitelma 2024-2027 liikunnan ja liikkumisen rahoituksen nédkékulmasta
Valtioneuvosto teki 23.3.2023 pddtéksen julkisen talouden suunnitelmasta vuosille 2024-2027.
Vaalikauden viimeinen julkisen talouden suunnitelma on ns. tekninen julkisen talouden suunni-
telma, joka ei sisdllé uusia poliittisia linjauksia. Suunnitelma toimii pohjana hallitusohjelmaneuvot-
teluille ja seuraavalle julkisen talouden suunnitelmalle, josta uusi hallitus pddttéad syksyllé 2023.

Rahapelituotolla rahoitettujen toimintojen, kuten liikunta, riippuvuus rahapelituotoista pddttyy
vuoden 2024 alusta lukien arpajaislain muutoksen tullessa voimaan. Rahapelituotoilla aikaisemmin
rahoitetut toiminnot katetaan jatkossa menokehyksestd yleiskatteellisista budjettivaroista. Julkisen
talouden suunnitelmassa vuodelle 2024 kohdennettava avustustoiminnan kokonaisrahoitustaso
opetus- ja kulttuuriministerién, maa- ja metsdtalousministerién ja sosiaali- ja terveysministerién
hallinnonaloilla on 990 milj. euroa, joka perustuu vuosien 2013—-2022 valtionavustusrahoituksen
kymmenen vuoden reaaliseen keskiarvoon. Valtion liikuntatoimen vuosittainen rahoitus on vuo-
desta 2024 alkaen noin 150 miljoonaa euroa.

Paavo Arhinmaki Minttu Korsberg
puheenjohtaja paasihteeri
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