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ESIPUHE

Timin tutkimuksen juuret versovat kolmesta
paikasta. Pohjoisin juuri lihtee Saamelaiskiri-
jien nuorisoneuvostosta ja sen vuosien 2020—
2023 politiikkaohjelman tavoitekirjauksesta,
jonka mukaan “edistetdin (saamentutkimuksen)
eettisten ohjeiden mukaista tutkimusta, jonka
tarkoituksena on keriti saamelaisnuoriin liitty-
vid tausta- ja terveystietoja’.

Tutkimuksen toinen juuri lihtee opetus- ja
kulttuuriministeriostd ja tarkemmin valtion
nuorisoneuvostosta seki valtion liikuntaneu-
vostosta. Neuvostojen valveutuneet virkahen-
kilst nikivit tutkimuksen yhteiskunnallisen
merkityksen ja lihtivit rahoittamaan kokeilevaa
tutkimushanketta.

Kolmas juuri johtaa tutkijoihin. Kati Lehto-
nen tunnisti 2010-luvulla saamelaisiin lapsiin ja
nuoriin liittyvid suuria aukkoja suomalaisessa lii-
kuntatutkimuksessa. Hinen havaintonsa ja dialo-
gi aiheesta Mikko Salasuon kanssa versoivat suun-
nitelmaksi toteuttaa tutkimus saamelaisalueen
lasten ja nuorten vapaa-ajasta ja harrastamisesta.

Tutkimuksen kolme juurta kohtasivat vuon-
na 2021, kun tutkijat ehdottivat valtion nuo-
risoneuvostolle ja valtion liikuntaneuvostolle
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen yhte-
ydessd tehtivii erillistutkimusta saamelaisalueen
lasten ja nuorten vapaa-ajasta ja harrastamisesta.
Neuvostojen niyttimin vihrein valon jilkeen
otettiin yhteyttd saamelaiskirijien nuorisoneu-
vostoon, jonka toivottiin hyviksyvin tutkimus-
ajatuksen ja lihtevin mukaan yhteistydtahoksi.

Eri tahojen intressit kohtasivat ja siitd kiynnistyi

“kolmikannan” limmin, dialoginen ja tuottelias
yhteisty®.

Nimenomaan yhteistyd on sivyttinyt
poikkeuksellisella tavalla timin tutkimuksen
toteutusta. Saamelaiskirdjien nuorisosihteeri
Elli-Marja Hetta, Anssi Pirttijirvi valtion nuo-
risoneuvostosta, Minttu Korsberg valtion litkun-
taneuvostosta, neuvostojen muut virkahenkil5t
ja tutkijat ovat yhdessi, innostuneesti, sensitiivi-
sesti ja asiantuntevasti vieneet tutkimusta eteen-
piin. Tdmi tutkimus onkin ollut kollektiivinen
ponnistus, jota on tehty erinomaisen hyvissi ja
rakentavassa yhteishengessi.

Tutkijat haluavat kiittdd Saamelaiskirijien
nuorisoneuvostoa ja nuorisosihteerid limpi-
mistd yhteistydsti. Iso, iso kiitos valtion nuo-
risoneuvostolle ja valtion liikuntaneuvostolle
tutkimuksen rahoittamisesta ja vahvasta luotta-
muksesta tutkijoiden osaamiseen ja nikemyk-
siin. Nuorisotutkimusseura tarjosi hyvin infra-
strukcuurin tutkimusjulkaisulle ja erityisesti
Vappu Helmisaaren huikea ammattitaito auttoi
tutkimuksen julkaisukuntoon saattamisessa.
Ilman pohjoisimman Suomen kuntien apua ei
titd tutkimusta olisi tehty: Kiitos Sodankyli,
Inari ja Utsjoki! Riitta Hanifille limmin kiitos
tutkimuksen arvioinnista ja terdvinikoisistd
huomioista. Hatunnosto ja “korkea vitonen”
myds Tomi Kiilakoskelle, joka seurasi prosessia

Nuorisotutkimusseuran edustajana.

Helsingissi 1.8.2023,
Mikko Salasuo, Kati Lehtonen & Kai Tarvainen
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JOHDANTO

(Salasuo, kenttipiivikirja 2022.)

Noin viikon mittainen kenttijakso Sodan-
kyldssd, Vuotsossa, Ivalossa, Inarissa ja Utsjoella
oli lyhyt, mutta sitikin avartavampi kokemus.
Hypoteesi, jonka mukaan pohjoisimman Suo-
men lasten ja nuorten vapaa-aikaa kisittelevin
kyselytutkimuksen vastaukset vaativat rinnalleen
ymmirrysti sosiaalisesta ja kulttuurisesta kon-
tekstista, osoittautui sekd oikeaksi ettd timin
tutkimuksen kannalta vilttimiccdmiksi. Kent-
tijaksolla kohtaamamme lapset ja nuoret sekd
heidin kanssaan tydskentelevit aikuiset sanoitti-
vat lasten ja nuorten vapaa-aikaa ja nuorisokult-
tuuria tavoilla, jotka eivit tartu kyselytutkimuk-
sen vastauksiin. Niimme ja kuulimme asioita ja
erityispiirteitd, jotka vaikuttavat olennaisesti tut-
kimusalueen lasten ja nuorten vapaa-aikaan ja
harrastamiseen. Koimme myds omakohtaisesti,
mitd pitkit vilimatkat ja rajallinen palvelutar-
jonta tarkoittavat ja miten ne vaikuttavat ajan-
kiyttoon. Etnografian perinnettd mukaillut (ks.
Huhta ym. 2021) kenttijakso palveli hyvin ti-
min tutkimuksen ja tutkijoiden tiedonintressii.

Rohkenemme viittdd, ettd kenttijakson on-
nistuminen vaikutti mydnteisesti timin tutki-
muksen perustana olevan kyselyn vastausaktiivi-
suuteen. Toukokuun puoliviliin 2022 mennessi

oli kouluissa toteutettuun kyselyyn vastannut

Lasten ja nuorten vapaa-ajanvietto ei piillisin puolin eroa Eteld-Suomesta. Toki moottorikelkka-
takki nuorisomuodissa viestii pohjoisen erilaisista luonnonoloista, mutta muuten voisin yhti hyvin
olla Kontulan nuorisotalossa. Erot ovatkin muualla kuin silmin nihtivissi. Ne konkretisoituvat

esimerkiksi bussille kiirehtivin tyton lausahduksessa: tdiltd on kotiin vield yli 40 kilometrii.

noin 160 oppilasta ikiryhmistd 10-19-vuotiaat.
Kenttdjakson jilkeen vastausaktiivisuus kasvoi
selvisti. Vastausten lopullinen miiri olikin
329. Koulun luokkaretkelld tapaamamme opet-
taja kertoi, ettei yleensi pyydd oppilaita vastaa-
maan “kasvottomiin” kyselyihin. Tilli kertaa
hin tekisi poikkeuksen, silli tapaamisemme
antoi tutkimukselle kasvot ja inspiroi opettajaa
kannustamaan oppilaita vastaamaan kyselyyn.
Opettaja totesi, ettd “kerrankin etelin tucki-
jat vaivautuvat paikan piille niyttiytymiin ja
kohtaamaan meidit ihmisini” (Salasuo, kentti-
piivikirja 2022).

Kasvokkaisen kohtaamisen mydnteinen vai-
kutus nousi esiin myds muiden lasten ja nuorten
kanssa tydskentelevien aikuisten tapaamisissa.
Tapasimme nuorisotydntekijoitd, opettajia ja
muita lasten ja nuorten vapaa-ajan ja harrasta-
misen parissa tydskentelevid henkilditd, ja tietysti
myds lapsia ja nuoria. Tapaamiset olivat lim-
minhenkisid, aitoja, syvillisid ja informatiivisia.
Kenttipiivikirjamme tdyttyivit nopeaa tahtia,
kun niihin piivin piitteeksi dokumentoitiin rik-
kaita ja runsaita keskusteluja Sodankylin, Vuot-
son, Ivalon, Inarin ja Utsjoen lasten ja nuorten

vapaa-ajasta ja harrastamisesta.
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Meille oli erityisen tirkead, ettd pddsimme
paikan piille kertomaan itsestimme ja tutki-
muksemme lihtokohdista. Emme halunneet
tutkimuksesta syntyvin vaikutelmaa, ettd kas-
vottomat tutkijat vain “kalastelevat” tietoa,
vaan halusimme lisniololla viestid, etti olemme
aidosti kiinnostuneita aiheesta ja yritimme ym-
mirtdi elimid pohjoisimmassa Suomessa. Mik-
ko Salasuo kirjoitti kenttidpiivikirjaan (2022)
erddsti tapaamisesta: “Vau, olipas huikeat kaksi
tuntia. Limmin, limmin kohtaaminen, jonka
aikana kiydyistd keskustelusta opin enemmin
timan alueen lasten ja nuorten kulctuurista kuin

mistdin lukemastani tekstistd.”

Instrumentti keskiarvojen
"reunoilla” eldvien lasten ja nuorten
tavoittamiseen

Kenttdjaksomme oli osa Lasten ja nuorten va-
paa-aikatutkimuksen erillisndytteen aineiston
keruuta. T4mi oli toinen kerta, kun tutkijat ke-
risivit Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen
perusotoksen (esim. Salasuo ym. 2021; Tarvai-
nen ym. 2023) rinnalla niin kutsutun erillis-
ndytteen. Edellinen erillisndyte kerittiin vuon-
na 2018. Siind selvitettiin toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten vapaa-aikaa ja harrastamista
(ks. Hakanen ym. 2019b). Kuten vuoden 2018
erillisndytteessd, oli myds vuoden 2022 erillis-
tutkimuksen taustalla tieto ja huoli siitd, ettei
perusotos tavoita poikkeavissa asemissa olevia tai
vihemmistdihin kuuluvia lapsia ja nuoria. Kes-
kiarvojen “reunoilla” eldvien lasten ja nuorten
vapaa-aika, harrastaminen ja nuorisokulttuuri
jadvit midrillisessd nuorisotutkimuksessa lihes

tyystin nikymaittdmiin, miki aiheuttaa haasteita
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vihemmistdji koskevien nuorisopoliittisten toi-
mien suunnitteluun ja kohdentamiseen. (Esim.
Salasuo & Lehtonen 2022.)

Vuoden 2022 erillisndytteen alkuperdiseni
tarkoituksena oli tutkia ja saada tietoa saame-
laisten lasten ja nuorten vapaa-ajasta ja harras-
tamisesta. Saamelaiset lapset ja nuoret ovat yksi
niistd vihemmistoistd, jotka ovat jidneet katvee-
seen suomalaisessa nuoriso- ja liikuntatutkimuk-
sessa (mm. Salasuo & Lehtonen 2022). Kati
Lehtonen oli 2010-luvun lopulla kirjoittajana
pohjoismaista liikuntakultruuria kisittelevissi
teoksessa (Green, Sigurjénsson & Skille 2019),
jolloin hin tormisi saamelaisia koskevan tutki-
mustiedon niukkuuteen ja aiheen erityishaastei-
siin (Lehtonen & Laine 2021; Skille, Lehtonen
& Fahlen 2021). Mikko Salasuo oli tunnistanut
saman marginaaleja koskevan haasteen tehdes-
sidn erillistutkimusta (ks. Hakanen ym. 2019b)
toimintarajoitteisten lasten ja nuorten vapaa-
ajasta ja harrastamisesta (ks. myos Hikkinen &
Salasuo 2015). Muun muassa nimi tutkijoiden
havainnot olivat pohjana suunnitelmassa to-
teuttaa tutkimus saamelaisten lasten ja nuorten

vapaa-ajasta ja harrastamisesta.

”Aitienpiivin ilta. Juna on lihdéssi pohjoi-
seen. On hieman kiire ja mietin, tiedinkd
mitd pitdisi tietdd alueesta ja sen erityis-
piirteistd. Oli myds vaikea ymmirtad, ettid
kolme—nelji vuotta sitten heitetty ehdotus
vapaa-aikatutkimukseen liitettdvistd eril-

listeemasta oli toteutumassa.” (Lehtonen,

kenttdpiivikirja 2022.)



Tutkijoiden ideoima kyselytutkimus saamelais-
ten lasten ja nuorten vapaa-ajasta ja harrasta-
misesta otettiin innostuneesti vastaan Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksen tilaajien taholla.
Vihemmistdji koskevan tutkitun tiedon puute
ja tarve oli tunnistettu myos Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimusta rahoittavissa valtion nuo-
risoneuvostossa ja valtion litkuntaneuvostossa.
Erillisndytteen ja -tutkimuksen kidynnistyminen
oli, kuten useasti aiemmin, jouhevaa yhteistys-
ti tutkijoiden ja neuvostojen virkahenkildiden
kesken. Frillistutkimuksen tavoitteeksi asetettiin
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen perin-
nettd mukaillen nuorisolain (2016) ja litkunta-
lain (2015) tavoitteiden ja "hengen” toteutumi-
sen tutkiminen saamelaisten lasten ja nuorten
keskuudessa (ks. myos Hakanen, Myllyniemi &
Salasuo 2019a & b; Salasuo 2021a). Lakien ta-
voitteissa korostetaan muun muassa osallisuutta,
yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja monikulttuuri-
suutta, jotka ovat usein nimenomaan vihem-
mistoihin kuuluvia lapsia ja nuoria koskettavia
kysymyksii.

Myos saamelaisyhteisossd oli kiinnostusta
lapsia ja nuoria koskevalle tutkimukselle. Saa-
melaiskirdjien nuorisoneuvoston nuorisopoliit-
tiseen toiminta- ja kehittimisohjelmaan 2020-
2023 (2020) oli kirjattu tavoitteeksi sellaisen
tutkimuksen edistiminen, joka tuottaa tausta- ja
terveystietoja saamelaisnuorista. Kirjauksen mu-
kaan saamelaiskirijien nuorisoneuvosto edistii
“saamelaisnuorten osallisuutta tutkimuksissa,
kyselyissi ja haastatteluissa”. Saamelaiskirijien
nuorisoneuvosto olikin luonteva ja mieluinen
yhteistyotaho suunniteltaessa tutkimusta, jonka
aiheena oli saamelaisten lasten ja nuorten vapaa-

aika ja harrastaminen.

Yhteistyd ja dialogi tutkijoiden ja saame-
laiskirdjien nuorisoneuvoston vililld kiynnistyi
heti, kun rahoittajatahot olivat hyviksyneet tut-
kijoiden ehdotuksen erillisndytteen kohderyh-
mistd ja toteutuksesta. Tami dialogi oli sekd
hedelmillinen ja limminhenkinen ettd tarpeel-
linen, silld saamelaisten lasten ja nuorten tutki-
minen ilman saamelaiskirdjien nuorisoneuvos-
ton asiantuntijalautakunnan lupaa ei olisi ollut
mahdollista eiki eettistd. Ylipatddn saamelaisen
yhteisén osallistuminen tutkimukseen oli tirked
osa tutkimuksen toteutusta ja onnistumista.
Saamelaisia tutkittaessa heiddn ddnensd pitdd
kuulua ja nikyi tutkimuksen kaikissa vaiheissa.

Aiempaa mairillistd tutkimusta saamelaisten
lasten ja nuorten vapaa-ajasta ja harrastamisesta
ei ollut timin tutkimuksen kiynnistyessi saata-
villa lainkaan. Lapsiasiavaltuutettu (Weckstrém,
Kekkonen & Kekkonen 2023) julkaisi tematiik-
kaa sivuavan selvityksen tuloksia alkuvuonna
2023. Ne perustuivat kyselyyn, johon vastasi 83
idltddn 11-17-vuotiasta saamelaisnuorta. Eris
tutkimuksen keskeinen havainto oli, ettd pitkit
etdisyydet ovat saamelaislasten ja -nuorten har-
rastamisen este. Kaikkiaan harrastamista kisitel-

tiin raportissa varsin vihin.
Tutkittavien tavoittamisen haasteet

Varsin nopeasti tutkimushankkeen kiynnistyt-
tyd kdvi ilmi, ettei saamelaisten lasten ja nuorten
tavoittaminen tutkimuskyselyyn ole aivan yksin-
kertaista. Rekistereissi ei ole merkintid lasten ja
nuorten kulttuurisesta taustasta. Milldin taholla
tai toimijalla ei ole listaa tai rekisterid saamelai-
sista lapsista ja nuorista. Rekisteritiedon puuttu-

minen vaikutti seki tutkimuksen kohderyhmin

JOHDANTO
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valintaan ja rajaukseen etti tutkimusmenetel-
miin. Kohdennettua postikyselyi tai puhelin-
haastattelua ei ollut mahdollista toteuttaa, silli
ei tiedetty kenelle tai minne lihettdd kyselylo-
make. Tutkijoiden piti miettid vaihtoehtoinen
keino, jokin vilillinen menetelmi kohderyhmin
tavoittamiseksi.

Huolellisen harkinnan, rahoittajan ja Saa-
melaiskirijien kanssa kiydyn keskustelun seki
Opetushallituksesta saadun konsultaation jil-
keen piidyttiin siihen, ettd nuoriso- ja liikun-
tapoliittinen tiedontarve sekd tutkimuksen
yhteiskunnallinen merkitys olivat peruste tutki-
muksen aineistonkeruun toteuttamiseen saame-
laisalueen kouluissa. Tutkimuksen yhteiskunnal-
linen merkitys katsottiin niin painavaksi, etti se
legitimoi koulutyén “hiiritsemisen” kyselyn to-
teuttamisen muodossa (ks. Salasuo & Lehtonen
2022). Saamelaisalueen kouluissa tehtivi kysely
olisi tapa tavoittaa saamelaiset lapset ja nuoret.
Tdmakin menetelmi sisilsi pulmia. Saamelais-
alueen, Inarin, Utsjoen ja Enontekién ja Lapin
paliskunnan alueen Sodankylissi, kouluissa
opiskelee myos muita kuin saamelaisia lapsia ja
nuoria. Miten identifioida oppilaista vain saa-
melaiset lapset ja nuoret? Olisiko téllainen erit-
tely edes tarpeen?

Ajatus siitd, ettd opettaja tai jokin muu taho
valikoisi kyselyyn lapsia kulttuurisen taustan
mukaan oli epirealistinen ja eettisesti arvelut-
tava. Tutkijat ratkaisivat ongelman siten, ettd
tutkimuksen kohderyhmi laajennettiin kisittd-
miin kaikki saamelaisalueella kouluja kiyvit
lapset ja nuoret. Itse kyselyyn tehtiin kysymys
kulttuurisesta kuulumisen kokemuksesta, joka
mahdollisti saamelaiseen yhteis66n itsensd

identifioivien lasten ja nuorten tunnistamisen

12

NUORUUDEN POHJOISIN ULOTTUVUUS

vastauksista. Kyselyssd jokaiselta vastaajalta ky-
syttiin: "Kuinka kiinteisti tunnet kuuluvasi saa-
melaiseen yhteis66n?” Niin tutkimukseen tuli
taustamuuttuja, joka mahdollisti saamelaiseen
kulttuurin identifioituvien lasten ja nuorten
vastausten erittelemisen ja erillisen analyysin.
Menetelmiilliset ratkaisut ja rajaukset mai-
rittivit myos sitd, minki ikiisid vastaajia kysely
tavoitti. Aiempien vapaa-aikatutkimusten ko-
kemusten perusteella tiedettiin, ettd Webropol-
kyselyyn voivat ja osaavat vastata lapset noin
10. ikdvuodesta ylspidin, ei sitd nuoremmat.
Kyselyn yldikdraja puolestaan tuli siitd, ettd
koulujen kautta tavoittaa vastaajia aina noin 19.
ikivuoteen saakka. Nimi menetelmisti joh-
tuneet reunachdot méirittivit sen, etti tutki-
muksen kohderyhmiksi tulivat 10—19-vuotiaat
lapset ja nuoret. Kyselyyn vastasi my6s neljd yli
20-vuotiasta ammattioppilaitoksessa opiskelevaa
nuorta. Vastaaminen oli vapaachtoista.
Kohderyhmin tismentymisen jilkeen tut-
kijoille ji vield ratkaistavaksi kaksi kysymysti.
Ensimmiinen niistd liittyi kohteen rajaamiseen.
Sodankylin kunnasta saamelaisalueeseen kuuluu
vain sen pohjoisosassa sijaitseva Lapin paliskun-
nan alue, jossa sijaitsee Vuotson kyld. Piti siis
pditedd, pidetdinkd tiukasti kiinni rajauksesta
toteuttaa kysely vain saamelaisalueen kouluissa
vai tehddinko kysely kaikissa Sodankylin kun-
nan kouluissa. Saamelaisia lapsia ja nuoria asuu
ja kiy koulua Sodankylin alueella myds muualla
kuin Vuotsossa, joten tutkijat padtyivit jilkim-
miiseen. Kysely toteutettiin kaikissa Sodan-
kylin kunnan kouluissa. Toinen kysymys, joka
sekin vaikutti tutkimuskohteen rajaukseen, oli
Enonteki6én kunnan jadminen tai jittdytyminen

tutkimuksen ulkopuolelle. Vield syksylld 2021



kunnasta kerrottiin osallistumisesta tutkimuk-
seen, mutta sen jilkeen tutkijoiden yhteys kun-
taan katkesi. Tutkijat eivit lukuisista yrityksistd
huolimatta saaneet yhteyttd kunnan vastaaviin
virkahenkildihin. Lopulta keviilld 2022 yrityk-
sistd luovuttiin ja tutkimuksen rajausta mietit-
tiin vield kerran uudelleen.

Monien kiinteiden ja tarkennusten jilkeen,
miki oli tuttua jo ensimmidisen erillisndytteen
toteutuksesta (ks. Hakanen, Myllyniemi & Sa-
lasuo 2019b) ja ylipadtdan haastavien aiheiden
tutkimisesta (Hikkinen & Salasuo 2015), tut-
kimuksen tavoitteeksi tuli tutkia Pohjois-Lapin
seutukunnan kouluissa opiskelevien lasten ja
nuorten vapaa-aikaa ja harrastamista. Pohjois-
Lapin seutukunta kisittdd Sodankylin, Inarin ja
Utsjoen kunnat. Kysymailld vastaajilta saamelai-
seen yhteisé6n kuulumisen kokemuksesta saa-
tiin alkuperiisen tavoitteen mukaisesti mukaan
myds saamelaisten lasten ja nuorten nikoékulma
— tissd tutkimuksessa saamelaisnikokulma. Tds-
td prosessista ja asetelmasta juontaa tutkimuk-
sen hieman koukeroinen alaotsikko: Tuzkimus
Pohjois-Lapin seutukunnan ja saamelaiseen yh-
teision identifioituvien lasten ja nuorten vapaa-
ajasta ja harrastamisesta.

Kohderyhmin tavoittamiseksi tehtyjen ra-
jausten ja menetelmillisten ratkaisujen myotd
osasta alkuperiisii tavoitteita jouduttiin tinki-
miin, mutta samalla nikékulma laajeni palvele-
maan valtion nuoriso- ja liikuntapolitiikan seki
Saamelaiskirdjien lisiksi myds Pohjois-Lapin
seutukunnan kuntia. Tutkijat luopuivat aja-
tuksesta tutkia yksinomaan saamelaisten lasten
ja nuorten vapaa-aikaa ja harrastamista mutta
pddsivdt uusien rajausten mydtd tarkastelemaan

laajemmin lasten ja nuorten vapaa-aikaa ja

harrastamista siini kulttuurissa ja elimismaail-
massa, johon myds saamelaisten lasten ja nuor-
ten kokemukset lomittuvat. Lasten ja nuorten
kulttuuri, harrastaminen ja vapaa-aika "pohjoi-
simmassa ulottuvuudessa” on tutkimuksellisesti
erittdin kiinnostava aihe ja vastaa poliittiseen
tiedontarpeeseen.

Jilkiviisaana voi ajatella, ettd saamelaisni-
kékulman ottaminen mukaan lasten ja nuorten
itse midrittelemind identifioitumisena ja kult-
tuurisen kuulumisen kokemuksena oli kulttuu-
risensitiivinen ja eettinen lihestymistapa. Téssd
tutkimuksessa kokemus saamelaiseen yhteisé6n
kuulumisesta onkin vastaajien itsensid miiritte-

lemi, ei ulkoapiin tehty rajaus tai miiritelmi.

Téaniddn kavi hyvin selviksi, ettei nuoriso-
tiloissa ja harrastuksissa lasten kulttuuri-
sella taustalla ole juuri merkitystd. Rinta
rinnan ja samojen askareiden parissa sielld
touhusivat kaikki: lapset, nuoret ja aikuiset.
Tulee olemaan kiinnostavaa nihdi, onko
saamelaiseksi itsensd identifioivien ja mui-
den alueella kouluja kiyvien lasten vastauk-
sissa eroja. Voi olla, etti kyselytutkimus on
tillaiseen erotteluun liian karkea tydkalu.
Loydimmeké vain samanlaisuutta? Sekin
olisi kiinnostava tulos, jos eroja ei 16ydy ja

vapaa-aika niyttii yhdenmukaiselta.

(Salasuo, kenttdpiivikirja 2022.)

Tutkimusongelma mukailee perusotosta

ja mahdollistaa vertailun

Tissd tutkimuksessa ei ole yhdi tutkimus-

ongelmaa vaan useita lasten ja nuorten vapaa-
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aikaa ja harrastamista kisittelevii teemoja.
Tutkimuksen 18yhini viitekehyksend on lasten
ja nuorten harrastaminen ja vapaa-aika. Kysy-
myksenasettelu noudattelee pitkilt vuoden
2022 Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen
perusotoksen vastaavaa (Tarvainen ym. 2023).
Sen teemat nousevat nuoriso- ja litkuntapoliitti-
sesta tiedontarpeesta, tutkijoiden tunnistamista
ajankohtaisista kysymyksistd ja nuorisotutki-
muksellisista lihtdkohdista. Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksen tirkeini tehtividni on
selvittdd nuoriso- ja litkuntalakien tavoitteiden
ja "hengen” toteutumista (ks. Salasuo 2021a).

Perusotoksen ja erillisndytteen kysymyksen-
asettelujen samanlaisuus mahdollistaa tulosten
vertailun. Vertailun avulla erillisndytteen tu-
lokset kertovat seki tutkimusalueen lasten ja
nuorten vapaa-ajasta ja harrastamisesta, mutta
myos alueen lasten ja nuorten harrastamisen
erityispiirteistd. Perusotoksen ja erillisndytteen
tulosten esittiminen rinnakkain avaa nikymii
sithen, miten nuoruuden ”pohjoisin ulottuvuus”
eroaa kansallisista keskiarvoista. Vai eroaako se
lainkaan?

Sekd perusotoksen ettd erillisndytteen ky-
selyssi oli mukana sekd aiemmissa Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksissa tuttuja kysy-
myksid ettd uusia avauksia. Uutena avauksena
selvitettiin erikseen lasten ja nuorten mieluisia ja
eniten aikaa vieviid harrastuksia. Niisti erikseen
kysyminen avaa kiinnostavia nikdkulmia lasten
ja nuorten ajankiyton ja omien mieltymysten
viliseen suhteeseen ja tietysti my®s siihen, kiyt-
tivitko lapset ja nuoret vapaa-aikaansa itselleen
mieluisaan vai johonkin muuhun harrastami-
seen. Vastaukset herdttdvit kysymidin useita

lisikysymyksia.
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Harrastamisesta kysyttiin aiempaa laajemmin
avokysymyksilld, joten vastaajat saivat itse sa-
noittaa “harrastamistaan”.  Avokysymyksiin
pohjaava tapa kysyd harrastamisesta on ajan-
kohtainen, silld lasten ja nuorten harrastaminen
on murroksessa. Esimerkiksi opetus- ja kulttuu-
riministerion koululaiskyselyssi (2020; 2022)
lapset toivovat koulupiivin yhteyteen parkou-
ria, ruuanlaittoa, eliinkerhoa, tanssia ja mopo-
kerhoa. Nimai eniten toivotut harrastukset eivit
mahdu perinteisiin luokitteluihin harrastuksista,
joiden paikategorioita ovat tyypillisesti olleet lii-
kunta ja urheilu, taide ja kulttuuri sekd median
kiytto (esim. Myllyniemi & Berg 2013; Meriki-
vi, Myllyniemi & Salasuo 2016). Harrastusten
kysyminen avokysymyksin onkin tapa tavoittaa
lasten ja nuorten omia ajatuksia, merkityksig,
toiveita ja kokemuksia harrastuksista sen sijaan,
ettd tutkijat ja aikuiset sanoittavat harrastamisen
kyselylomakkeissa lasten ja nuorten puolesta.

My®és uusi avaus oli kysyi lasten ja nuorten
luontosuhteesta ja ylipddtiin luonnosta. Aloi-
te tihdn teemaan tuli ympéristdministeriosta.
Helsingin yliopiston apulaisprofessori Riikka
Puhakka ja Luonnonvarakeskuksen tutkijat
osallistuivat titd aihetta koskevien kysymysten
laatimiseen. He my®s kirjoittivat tihin julkai-
suun analyysin vastauksista. Luontosuhde ja
luonto ovat teemoja, jotka ovat ldsni erillisndyt-
teen tutkimusalueen lasten elimissi eri tavalla
kuin esimerkiksi suurissa kaupungeissa asuvilla
lapsilla. Aihetta koskevilla kysymyksilli ja tulos-
ten vertailulla saadaan tietoa siitd, millainen on
”pohjoisimman ulottuvuuden” lasten ja nuorten
suhde luontoon ja miten se eroaa kansallisesta
keskiarvosta.

Tutkimuksessa on mukana useita aiemmista



Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksista
tuttuja teemoja. Niitd ovat esimerkiksi har-
rastuksiin kulkeminen ja harrastuksissa koet-
tu epiasiallinen kohtelu, samoin kysymykset
harrastamisen motiiveista ja ylipddtiin harras-
tuskokemuksista. Tuttuja teemoja ovat myds
harrastamisen yleisyys ja lopettaminen seki
tyytyviisyys elimin eri osa-alueisiin. Valtion lii-
kuntaneuvoston aloitteesta tihin raporttiin teh-
tiin alaluku Pohjois-Lapin seutukunnan lasten
MOVE!-tuloksista (ks. https://www.oph.fi/fi/

move). Alueen lasten fyysinen toimintakyky on

kiinnostava lisi lomakekyselyn tulosten rinnalle.
Nikyviin tulee sekid pohjoisimman Suomen las-
ten ja nuorten kokemus omasta fyysisesti kun-
nosta ettd mitattu fyysinen toimintakyky.

Erillisndytteen aineisto kerittiin lihes rin-
nakkain Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuk-
sen perusotoksen kanssa kevdilld 2022. Perus-
otoksen aineisto kerittiin puhelinhaastatteluin
helmi—maaliskuussa 2022, erillisndytteen aineis-
to puolestaan Webropol-kyselyni Sodankylin,
Inarin ja Utsjoen kuntien kouluissa maalis—kesi-
kuussa 2022. Erillisndytteen kyselylomake (Lii-
te 1) pohjasi pitkilti perusotoksen vastaavaan,
mutta sithen oli Saamelaiskirijien avustamana
tehty pienii muutoksia. Tiettyjen kysymysten
vastausvaihtoehtoihin oli lisitty muun muassa
kysymykset poronhoidosta ja saamelaiskisitoi-
den tekemisesti.

Aiemmista lasten ja nuorten vapaa-aikatut-
kimusten aineiston keruista tiedettiin, ettd alle
10-vuotiaiden voi olla haastavaa vastata yksin
lomakekyselyyn (esim. Merikivi, Myllyniemi
& Salasuo 2016; Hakanen, Myllyniemi & Sa-
lasuo 2019a). Niin ollen saatekirjeessi kouluja

ja opettajia ohjeistettiin, etti kyselyyn toivotaan

vastaavan oppilaiden kolmannesta luokasta
eteenpdin. Tdmi tekninen rajaus tarkoitti kiy-
tdnnossi sitd, ettd alle 10-vuotiaat lapset jdivit
kyselyn ulkopuolelle. Anonymiteetin varmista-
miseksi kyselyssi ei pyydetty vastaajia kertomaan
tarkkaa ikiinsd, vaan kertomaan, kuuluvatko he
ikiryhmiin 10-14-vuotiaat vai 15-19-vuotiaat.
Muutenkin kysely toteutettiin siten, ettei edes
tutkijoiden ole mahdollista tunnistaa vastaajia.
Kysymysten abstraktiotaso pidettiin riittdvin
yleiseni, eiki esimerkiksi asuinkunnasta kysytty
tarkemmin.

Tutkimuksessa mukana olleet kunnat saivat
toivoa sopivaa ajankohtaa kyselyn toteuttami-
seen. Ensimmaisend kysely toteutettiin Sodan-
kylidn kunnan kouluissa. Tutkijat lahettivit maa-
liskuussa 2022 kunnan yhteyshenkilslle linkin
Webropol-kyselyyn, joka jaettiin kouluihin. Itse
kyselyn toteuttaminen, eli missd, miten ja mil-
loin oppilaat vastaavat, jii koulujen ja opettajien
pidtettiviksi. Tutkijoilla ei ollut mahdollisuuk-
sia tai resursseja osallistua aineistonkeruuseen
kouluissa. Huhtikuun puoleenviliin mennessi
vastauksia Sodankylin kunnan kouluista oli
tullut yli 150. Inarin ja Utsjoen kuntien kou-
luihin Webropol-linkki lihetettiin huhtikuun
lopussa 2022. Vastauksia tuli aluksi niukasti,
mutta kesikuun alussa — kenttdjakson jilkeen
— vastausaktiivisuus kasvoi selvisti. Lopullinen
aineisto, harkinnanvarainen erillisniyte, kisittii
329 lapsen ja nuoren vastaukset. Kyselyn vas-
tauskielid oli viisi: suomi, ruotsi, pohjoissaame,
inarinsaame ja koltansaame. Valtaosin kyselyyn
vastattiin suomeksi (n=321). Pohjoissaameksi
kyselyyn vastasi kuusi henkil$d ja ruotsiksi kaksi.

Kyselyyn vastasi ikiryhmistd 10-14-vuotiaat

194 lasta ja ikiryhmistd 15-19-vuotiaat 131
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nuorta. Lisiksi kyselyyn vastasi 4 yli 20-vuoti-
asta nuorta. Tilastokeskuksen kuntien avainlu-
kujen (2023) mukaan Pohjois-Lapin seutukun-
nan alueella asui vuonna 2021 kaikkiaan 1436
10-19-vuotiaiden ikiryhmain kuuluvaa lasta
ja nuorta, joten karkean arvion mukaan kysely
tavoitti noin neljinneksen alueen 10-19-vuoti-
aista. Kerittyd aineistoa nimitetiin otoksen si-
jaan niytteeksi, silld se ei perustu satunnaisuu-
teen eiki aineisto tilastollisen todennikéisyyden
merkityksessi ole edustava suhteessa perusjouk-
koon (esim. Gretschel & Myllyniemi 2020).
Erillistiedonkeruun tarkoituksena on tiydentdd
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen perus-
otoksessa saatuja tuloksia, tuottaa uusia avauksia
ja koeponnistaa menetelmii vihemmistdjen tut-

kimiseksi (ks. Salasuo & Lehtonen 2022).

Kyselytutkimuksen ja
haastattelututkimuksen eroista
nuorisotutkimuksessa

Tamai tutkimus on edellisen erillisndyteen (Ha-
kanen ym. 2019b) tavoin kokeilevaa nuoriso- ja
liikuntatutkimusta. Sen menetelmilliseni tar-
koituksena on 18ytdd tapoja tutkia vihemmis-
toihin kuuluvien lasten ja nuorten kokemuksia
(ks. Salasuo & Lehtonen 2022). Tutkimuksen
kohderyhmiisti erityisesti saamelaiset lapset
ja nuoret ovat niin sanottu “vaikeasti kyselyin
tavoitettava populaatio” (ks. Tourangeau ym.
2014). Kun tutkittavan populaation rakennetta
ei ennalta riitcdvisti tunneta, siitd ei ole tilas-
totietoa eiki rekisterid, tiytyy kysely toteuttaa
harkinnanvaraisena niytteeni ja hyddyntien vi-
lillisid aineistonkeruun menetelmid. Harkinnan-

varaisen niytteen tieteellinen todistusvoima on
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rajallinen, mutta tulokset antavat vihjeiti ja
signaaleja kohderyhmin kokemuksista ja ni-
kemyksistd. Itsessddn jo se, ettd “keskiarvojen
reunoilla” eldvien lasten ja nuorten dni pyri-
tiin saamaan kuuluviin, on signaali nuoriso- ja
litkuntapoliittisista pyrkimyksisti.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus teh-
dddn perinteisesti puhelinhaastatteluin. Vuoden
2018 tutkimuksessa testattiin nettipaneelin so-
pivuutta tutkimusmenetelmiksi (ks. Hakanen,
Myllyniemi & Salasuo 2019a). Se aiheutti kui-
tenkin haasteita, eiki kokeilua ole toteutettu
enii uudelleen. Kokeilun yhteydessi todettiin,
ettd puhelinhaastatteluissa vastaajajoukko on
erilainen kuin nettipaneelissa. Puhelinhaastat-
teluissa vastaajat antavat sosiaalisesti myontei-
sempid vastauksia kuin muissa kyselyissd. Nama
havainnot pitevit myds timin tutkimuksen ky-
selyaineistoon. Erot perusotoksen ja erillisndyt-
teen vililld saattavat osin selittyd erilaisilla me-
netelmilld (ks. myds Kallio-Peltoniemi 2016).

Tulosten analyysin yhteydessi kivi ilmi,
etti “ei osaa sanoa’ -vastausten osuus on eril-
lisndytteessd perusotosta suurempi. Tutkijoiden
hypoteesina on, etti timi johtuu ennen kaikkea
menetelmistd. EOS on helpompi valita, kun
vastaaminen tapahtuu omatoimisesti. Tamin
tutkimuksen haastattelulomake oli hieman pe-
rusotoksen lomaketta pidempi, miki sekin voi
osaltaan selittdd eroa ja EOS-vastausten suu-
rempaa osuutta. Useimmin EOS-vaihtoehdon
valitsivat 10-14-vuotiaat vastaajat. On myds
mahdollista, ettd EOS-vastausten suurempaa
osuutta selittid vastaajapopulaatio. Tutkimusky-
selyyn ovat mahdollisesti vastanneet sellaiset lap-
set ja nuoret, jotka jittdvit vastaamatta puhelin-

haastatteluihin. Kyselyyn vastaaminen tapahtui



pidosin koulupiivin aikana, joten vapaaehtoi-
suudesta huolimatta sosiaalinen paine on saat-
tanut edistdd sellaisten vastaajien osallistumista,
jotka eivit osallistuisi puhelinhaastatteluihin.
Tissd raportissa ei pohdita yksityiskohtai-
sesti aineiston rakennetta, silli kyse on har-
kinnanvaraisesta niytteesti ja perusotoksen
kohdennetusta "laajennuksesta’. Raportissa ei
myoskiddn esitetd erikseen Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa kiytettyji taustamuut-
tujia, vaikka perusotos onkin tirked referenssi
timin kyselyn tuloksille. Aiheesta voi lukea tar-
kemmin vuosien 2020 ja 2022 Lasten ja nuor-
ten vapaa-aikatutkimuksista (Salasuo, Tarvainen
& Mpyllyniemi 2021, 33-35; Tarvainen ym.
2023). Vapaa-ajasta, sen tutkimisesta ja ymmar-
timisestd kiinnostuneet voivat perehtyd tarkem-
min aihepiiriin esimerkiksi teoksen Mizi kuulun
vapaa-aikaan? Tutkimus, tieto ja tulkinnat kautta
(Hanifi, Haaramo & Saarenmaa 2021).

Huomioita niin sanotusta
”saamelaisndkdkulmasta”

Alkuperiinen ajatus saamelaisten lasten ja nuor-
ten vapaa-ajan ja harrastamisen tutkimisesta
muuttui menetelmillisistd syistd saamelaisni-
kokulmaksi. Tutkimuskyselyssi lapsia ja nuoria

pyydettiin kertomaan kuulumisen kokemuk-

sesta saamelaiseen yhteiso6n. Vastaajilta kysyt-
tiin: "Kuinka kiintedsti tunnet kuuluvasi saame-
laiseen yhteis66n?” (ks. taulukko 1).

Kuten taulukosta 1 on nihtivissi, kokee 113
vastaajaa kuuluvansa vihintiin melko l6yhisti
osaksi saamelaisyhteis6d. Heiddn osuutensa kai-
kista vastaajista on noin kolmannes. Timi on
se joukko tutkimukseen vastanneita lapsia ja
nuoria, joihin tulosten raportoinnin yhteydes-
s viitataan saamelaisyhteis6on identifioituvina
lapsina ja nuorina.

Kyselyssi selvitettiin myds lasten ja nuorten
kotona kiyttimii kieltd. Vastausvaihtoehdoissa
oli suomen ja ruotsin kielen lisiksi kaikki kol-
me saamen kieltd. Kaikkiaan 34 vastaajaa ker-
toi puhuvansa kotonaan saamea. Myos niiden
lasten ja nuorten vapaa-aikaa ja harrastamista
koskevissa vastauksissa on erityispiirteiti, joihin
syvennytdin tarkemmin analyysissa. Tutkimuk-
sen alkuperidisen idean mukaisesti analyysissa
etsitddn heikkoja ja vahvoja signaaleja saamelai-
seen yhteisé6n identifioituvien ja saamen kieltd
kotona puhuvien lasten ja nuorten vapaa-ajan ja
harrastamisen erityispiirteistd.

Vihemmistdihin kuuluvien lasten ja nuorten
kokemusten tutkiminen on aina kaksiterdinen
miekka. On erittdin tirkedi, ettd “keskiarvojen
reunoilla” eldvien lasten ja nuorten #ini tulee

kuulluksi, mutta miten tehdi se sensitiivisesti ja

Taulukko 1. ”Kuinka kiintedsti tunnet kuuluvasi saamelaiseen yhteis66n? (n=329)

(n) %
Erittdin kiintedsti 15 5
Melko kiintedsti 38 12
Ei kiinteasti eika |0yhasti 37 11
Melko I6yhasti 23 7
Erittdin 16yhasti tai ei ollenkaan 128 39
eos 88 27
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ketdin loukkaamatta? Tdmin tutkimuksen eri
vaiheissa pohdittiin hyvin tarkkaan sekd tut-
kimuseettisid ettd tietosuojaan liittyvid kysy-
myksid. Koska tutkimuksen toteutus oli me-
netelmillisesti monimutkainen ja -polvinen
prosessi, palattiin tutkimuseettisida kysymyksid
tarkistamaan useaan otteeseen. Titi reflektointia
tehtiin my6s yhdessi saamelaiskirijien nuoriso-
neuvoston kanssa, jotta saamelaisuuden erityis-
kysymykset tulevat huomioiduiksi.

Tillainen erityinen tutkimuseettinen herk-
kyys kulki mukana prosessin kaikissa vaiheissa
aina tutkimuskysymysten sanoittamisesta van-
hemmille lihetettyihin Wilma-viesteihin, aineis-
ton kisittelyyn ja tutkimusraportin luetuttami-
seen saamelaiskirdjien edustajalla.

Tutkimuseettiset lihtdkohdat selittivit myds
sen, miksi analyysin tulokset raportoidaan iki-
ryhmittdin: 10—-14-vuotiaat ja 15—19-vuotiaat.
Kyselyssi ei tiedusteltu vastaajien ikdd, vaan lap-
sia ja nuoria pyydettiin ainoastaan kertomaan,
mihin ikiryhmiin he kuuluvat. Koko tutkimus-
kysely olikin rakennettu siten, etti tutkijoiden
tietoon tutkittavista tuli ainoastaan numeraalista
ja tdysin anonyymia tietoa — ei tietoa koulus-
ta, asuinkunnasta, sisaruksista, perhekoosta tai
muista tunnistamisen mahdollistavista seikoista.

Tutkimuseettisii lihtokohtia kommentoivat
my6s Nuorisotutkimuksen tutkimuseettisen toi-
mikunnan sihteeri, valtion nuorisoneuvosto ja
valtion liikuntaneuvosto sekd Opetushallituksen
juristi. Tédssi myos tutkijoiden omalla kokemuk-
sella oli tirkei rooli (esim. Hikkinen & Salasuo
2015; Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019b).
Tutkimuksessa noudatetaan Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (hteps://tenk.fi/fi) eettisid

periaatteita ja ohjeistuksia.
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Aiheen sensitiivisyyden johdosta on erikseen
syytd alleviivata, ettd nyt kisilld oleva tutkimus
lihtee ennen kaikkea yhteiskuntatieteiden,
nuoriso- ja litkuntatutkimuksen perinteistd, ei
saamen- tai alkuperiiskansatutkimuksen tradi-
tiosta. Tutkimuksessa on mukana niin sanottu
saamelaisnikdkulma, joka viittaa tissd yhteydes-
s valtionhallinnon ja saamelaiskirijien tiedon-
intressiin sekd empiirisesti saamelaisyhteis66n
itsensd kokeviksi kuuluvien lasten ja nuorten
vapaa-aikaa ja harrastamista koskevien vastaus-

ten raportointiin.


https://tenk.fi/fi

TUTKIMUSTULOKSET

Pohjoisimman Suomen lasten ja
nuorten vapaa-ajan maara

Ensimmiisend vapaa-aikaa ja harrastuksia kos-
kevana kysymykseni kaikilta vastaajilta kysyttiin
vapaa-ajan midristd. Vastaajia pyydettiin miet-
timiin sitd aikaa, kun he eivit ole koulussa tai
tekemissd liksyjd tai kotitditd. Lisiksi vastaajia
ohjeistettiin, ettd vapaa-aikaan kuuluvat muun
muassa harrastukset ja vilitunnit.

Hieman yli viidennes vastaajista kokee
vapaa-aikansa lifan vihiiseksi (21 %). Perus-
otoksessa vapaa-aikansa lilan vihiiseksi kokevien
osuus on selvisti pienempi (8 %) (ks. Tarvainen
ym. 2023). Vihiisen vapaa-ajan kokemusta
tutkimusalueen lasten ja nuorten keskuudessa
voivat selittdd esimerkiksi pitkit etdisyydet. Poh-
joisimmassa Lapissa koulu- ja harrastusmatkat
voivat viedi useamman tunnin piivisti, eiki
niitd koeta vapaa-ajaksi. Tamai tuli esiin myds
tutkijoiden kenttdjaksolla, kun lapset ja nuoret
kertoivat paivittdin litkkumistaan etiisyyksisti.
Osa lapsista ja nuorista kulki paivin aikana pit-
kilti toistasataa kilometrid autolla tai bussilla.

Vastaavasti kokemus lijasta vapaa-ajan mii-
ristd on harvinaista. Tuloksissa ei juuri ole eroa
erillisndytteen ja perusotoksen vililld. Ainoas-
taan nelji prosenttia timin tutkimuksen vastaa-
jista kokee vapaa-aikansa miirin lijan suureksi.
Seitsemin kymmenesti vastaajasta kertoo vapaa-
aikansa méirin olevan sopiva.

Kuten aikaisemmissa Lasten ja nuorten va-

paa-aikatutkimuksissa ja perusotoksessa, myds

erillisndytteen tuloksista on vapaa-ajan koke-
misessa selked ero sukupuolen ja iin mukaan
(ks. Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021;
Tarvainen ym. 2023). Tytot kokevat poikia use-
ammin vapaa-aikansa liian vihiiseksi. Samoin
tytot kokevat poikia harvemmin vapaa-aikansa
miirin sopivaksi. lin mydtd niiden nuorten
osuus kasvaa, jotka kokevat vapaa-aikaa olevan
lifan vihin. Tdssd tutkimuksessa useimmin lifan
vihiisestd vapaa-ajasta kertoivat 15-19-vuotiaat
tytot. Heistd noin kolmannes (33 %) kertoo va-
paa-aikaa olevan liian vihin. Saman ikiryhmin
pojista ndin vastaa 17 prosenttia.
Asuinympiriston mukaan tarkasteltuna
vapaa-aikaansa tyytyviisid, sen sopivaksi ko-
kevia, on eniten kuntakeskuksessa ja sen lihi-
alueella asuvien joukossa. Kokemus vapaa-ajan
vihiisyydesti yleistyy kuntakeskuksesta etdiim-
milld. Timinkin tuloksen voi ajatella liittyvin
pitkiin etdisyyksiin ja vilimatkoihin, silld esi-
merkiksi organisoituja harrastuksia on tyypil-
lisesti paremmin tarjolla tiheimmin asutuilla
alueilla. Tulos viittaa sithen, ettd monipuolisilla
vapaa-ajan mahdollisuuksilla olisi positiivinen
yhteys kokemukseen vapaa-ajan miiristi.
Pitkdt vilimatkat ovat pohjoisimmassa
Lapissa luonnollinen osa koulupiivii ja har-
rastuksiin kulkemista. Kuntaliiton (Sjostrém,
Lahtinen & Svartsjo 2022) mukaan kaikis-
ta Suomen perusopetuksessa olevista lapsista
ja nuorista noin joka viides on kuljetus-
oppilaita. Osuus on suunnilleen sama Lapin

maakunnassa. Maakuntakohtainen tarkastelu
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Erillisotos (n=329) 476

Perusotos 10—19 v. 2022 (n=590) 3.
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Tyttd/nainen (n=154) 3l6
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lkdryhma

10-14-vuotiaat (n=194) 206
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2[4
cl
sl

10-14-vuotiaat pojat (n=93)
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Kuntakeskus tai sen lahialue (n=116) -
4l
4le

Kylan keskus- tai ldhialue (n=122)

Harvaan asuttu alue (n=47)

Kieli, kotona puhutaan
Suomea (n=268) 3 .

Saamenkieli/kielet (ja) suomi, ruotsi 6 _

tai muu kieli (n=34)

Suomi ja/tai muu kieli/kielet (n=27) 11 .
Identifioituu saamelaiseksi

Kyllg, vihintdan 16yhasti (n=113) 476

Erittdin |6yhasti tai ei ollenkaan (n=128) 4.
Vahemmistékokemukset

Ei koe kuuluvansa véhemmistoon (n=82) 2.
Kokee kuuluvansa yhteen

vahemmistoryhmaan (n=28) 4
Kokee kuuluvansa useampaan

vahemmistoryhmaan (n=69) = -
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Kuvio 1. ”Kuinka paljon vapaa-aikaa sinulla on?” (%)
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kuljetusoppilaista ei kuitenkaan kerro etiisyyk-
sistd ja eri kulkuvilineissi kulutetusta ajasta.
Rovaniemen, Sodankylin ja Ivalon taajamissa
asuvat oppilaat muodostavat todennikoisesti
suuren osan maakunnan lasten ja nuorten ko-
konaismiddristd, mutta muualla asuvat lapset
saattavat liikkua piivin aikana hyvinkin pitkid
matkoja kouluun ja harrastuksiin. Esimerkiksi
saamelaisalueella sijaitsevasta Vuotson kylistd
on matkaa Sodankylin kuntakeskukseen noin
90 kilometrii.

Syrjdseutujen nuoruutta kisittelevien tutki-
musten mukaan (esim. Tuuva-Hongisto, Poysid
& Armila 2016) koulu ja kouluun kulkeminen
ovat monille syrjikylissd asuville lapsille ja nuo-
rille tirked elimii jisentivd raami. Peruskoulu-
vaiheessa kaikille taataan asuinpaikasta riippu-
matta koulukyyti ja kouluun tullaan hyvinkin
pitkien vilimatkojen takaa. Tuttu koulu on
tirked, joillekin ehki ainoa paikka tavata kave-
reita ja viettdd aikaa ikitoverien kanssa. Koulun
viitekehyksessi myos ecddmmalld asuville lapsille
ja nuorille tarjoutuu mahdollisuus tutustua esi-
merkiksi alueen kulttuuritarjontaan ja hyddyn-
tid kunnassa tarjolla olevia harrastuspaikkoja.
Kouluajan ulkopuolella palveluiden tavoitetta-
vuus on hankalampaa. Mitd etddmmilld palvelut
ovag, sitd hankalampaa niitd on saavuttaa.

Ediisyydet olivat vahvasti ldsni tutkijoiden
kenttdjaksolla eri tahojen kanssa kdymissi kes-
kusteluissa. Tilannetta havainnollistaa seuraava
kommentti: "Mikali esimerkiksi lapsi tai nuori
haluaa harrastaa jiikiekkoa, tarkoittaa se yli 160
kilometrin edestakaista matkaa Sodankyldin ja
takaisin.” (Lehtonen, kenttipiivikirja 2022.)
Nuorten vapaa-ajan toiminnan kehittimiseksi

esimerkiksi Sodankylissi etdisyyksiin liittyvid

haasteita oli ratkaistu vuokraamalla Aseman
Lapset ry:ltd Wauto-bussi litkkkuvaksi nuoriso-
tilaksi. Kevalld 2022 ”Wauto” oli toiminnassa
seurakunnan ja kunnan nuorisotoimen yhteis-
projektina. Nuorisotydntekijit kokivat Walkers-
bussin tirkeiksi osaksi etdilld asuvien nuorten
osallisuuden edistimisti (Salasuo 2022, kentti-
pdivikirja). Toiminta jatkuu myds tulevaisuu-
dessa, silli Walkers-auto jatkaa toimintaansa
kunnan ja seurakunnan yhteiseni liikkuvana
nuorisotilana (Aseman Lapset ry 2023).

Jos kokemusta vapaa-ajasta tarkastellaan ko-
tona puhutun kielen mukaan, on tuloksissa hie-
man eroja. Suomea kotonaan puhuvista vastaa-
jista noin joka viides kokee vapaa-ajan mairin
liian vihiiseksi, kun vastaava osuus on saamen-
kielisten keskuudessa 27 prosenttia. Huomioi-
tavaa kuitenkin on, etti EOS-vastausten maiiri
on tissd ryhmissd muita ryhmid suurempi. Sen
sijaan saamelaiseen yhteis6on identifioituvien
lasten ja nuorten kokemukset vapaa-ajan riitti-
vyydesti ovat varsin yhdenmukaisia koko aineis-
ton vastausten kanssa. Saamelaiseen yhteisoon
identifioituvista vastaajista 17 prosenttia kertoo
vapaa-aikaa olevan lijan vihin. Sopivaksi va-
paa-ajan miirin kokee 74 prosenttia kyselyyn
vastanneista saamelaiseen yhteisd6n identifioi-
tuvista lapsista ja nuorista. Kuten kaikkien eril-
lisndytteen vastaajien keskuudessa, kokee 4 pro-
senttia saamelaiseen yhteisé6n identifioituvista

vastaajista vapaa-aikaa olevan liikaa.
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Lasten ja nuorten harrastaminen

”Tenojoen kalastuskielto on heikentinyt alueen nuorten elimii. Moni on kalastanut ja viettinyt

aikaa joella. Valtakunnan muu politiikka [kuin nuorisopolitiikka] heijastuu my®s lasten ja nuorten

vapaa-aikaan.” (Lehtonen, kenttipiivikirja 2022.)

Kenttipiivikirjamerkinnin muistiinpano tuo
esiin lasten ja nuorten elimiin vaikuttavat mo-
ninaiset hallinnolliset ja poliittiset kysymykset,
jotka ovat varsin kaukana heidin omista arjen
valinnoistaan. Yhti lailla kysymys harrastamises-
ta on monitulkintainen.

Tissd tutkimuksessa vastaajille esitettiin
kysymys: ”Onko sinulla jokin harrastus, aivan
miki tahansa?” Kysymyksen yhteydessi oli myds
tarkennus: “harrastuksella ei tarkoiteta vain oh-
jattua toimintaa vaan miti tahansa sellaista, miti
pitdi itse harrastuksenaan, vaikka sitd tekisi yk-
sin kotona. Eli esimerkiksi lukeminen, musiikin
kuuntelu tai omatoiminen liikunta ovat myds
harrastuksia.”

Erillisndytteeseen vastanneista lapsista ja
nuorista 87 prosenttia ja perusotokseen vastan-
neista 90 prosenttia kertoo, ettd heilld on jokin
harrastus. Erillisndytteen vastaajista pojat ker-
tovat hieman tytt6ji useammin harrastamisesta
(89 % / 86 %). Tytoistd useampi ei osaa vastata
kysymykseen. Kaikkiaan noin 5 prosenttia vas-
taajista ei osaa sanoa onko heilld jokin harras-
tus. Perusotoksessa niin vastaa ainoastaan kolme
vastaajaa, joten ndiltd osin tulos voi heijastella
eroja vastaamisessa puhelinhaastatteluun ja lo-
makekyselyyn (ks. Johdanto).

Kuten perusotoksessa, my®és erillisndytteessi
nuorimmat vastaajat kertovat useammin jostain
harrastuksesta. Tyypillisesti harrastaminen vi-

henee iin my6ti ja on timinkin tutkimuksen
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aineistossa hieman vihiisempid 15-19-vuoti-
aiden keskuudessa. Asuinympiristén mukaan
tarkasteltuna tuloksissa ei ole merkittivii eroja.
Ainoastaan kylidn keskus- tai lihialueella asuvat
raportoivat hieman useammin siitd, ettd heilld
ei ole mitddn harrastusta. Kylin keskus- tai lihi-
alueella asuvista lapsista ja nuorista 12 prosenttia
kertoo, ettei heilld ole mitiin harrastusta, kun
vastaava osuus on muualla asuvien keskuudessa
6 prosenttia. Harrastamisen yleisyys poikkeaa
hieman, kun tarkastellaan vastauksia kotona
pidasiassa puhuttavan kielen mukaan. Suomea
kotona puhuvista lapsista ja nuorista 88 pro-
senttia kertoo, ettd heilld on jokin harrastus.
Sen sijaan vastaajista, joiden perheissd puhutaan
saamea, ruotsia tai jotain muuta kielti, noin 82
prosenttia kertoo harrastavansa jotain.

Liikuntaan liittyvissd tiedonkeruissa saame-
laisalueen lapset ja nuoret ovat toivoneet nykyis-
td enemmin saamenkielistd harrastustoimintaa
(Lapin Liikunta 2020). Erillisndytteen havain-
not tukevat niiti tuloksia sikili, etti saamen
kielelld tarjolla olevien harrastusten vihiisyys
voi nikyi harrastamista koskevissa vastauksissa
ja hieman alhaisemmassa harrastamisesta rapor-
toinnissa. Kovin vahvoja johtopiitoksid ei tulos-
ten perusteella voi tehdd kotona puhutun kielen
ja harrastusaktiivisuuden vilill4.

Kun tarkastellaan saamelaiseen yhteiséon
identifioituvien lasten ja nuorten vastauksia

harrastamisesta, eivit tulokset juuri eroa muista



vastaajista. Kuten koko aineistossa, myds saa-
melaiseen yhteis66n identifioituvista lapsista
ja nuorista 87 prosenttia kertoo, etti heilld on
jokin harrastus.

Ennakko-oletus siiti, ettd pohjoisimmassa
Lapissa esimerkiksi urheiluseurojen vihiinen
miird tai pitkit vilimatkat olisivat yleinen este
harrastamiselle ei saa suoraa tukea tutkimuk-
sen tuloksista. Toisaalta kysymys koskee “mitd
tahansa harrastusta”, joten se ei yksin tavoita
harrastamisen luonnetta tai laatua. Se ei myds-
kddn sulje pois sitd, etteivitkd lapset ja nuoret
haluaisi harrastaa jotain muuta, miti heille ei ole
omassa elinpiirissi tarjolla. Kuten Mikko Sala-
suo (2021b) kirjoittaa vuoden 2020 Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksen tausta-artikke-
lissa, ei mitd tahansa harrastusta, kenen tahansa
jirjestimind, millaisin tavoittein tahansa ja ke-
nen ohjaamana hyvinsi voi pitii itseisarvoisesti
mydnteisend asiana lasten ja nuorten kasvun ja
kehityksen kannalta.

Tilastot osoittavat, etti esimerkiksi liikun-
nan jirjestdtoiminnan nikékulmasta pohjoisim-
man Lapin alueen urheiluseurojen lukumairi
suhteutuu asukaslukuun ja tarjonta on ainakin
miirillisesti nikoékulmasta tietyissi harrastus-
muodoissa “riittdvalld tasolla”. Jyviskylin am-
mattikorkeakoulun yllipitimin seuratietokan-
nan (Seurantatietokanta 2022) mukaan Lapin
maakunnan alueella on 296 urheiluseuraa, joista
pohjoisimman Lapin kunnissa on 36. Tutkimus-
alueen kunnissa urheiluseuroja on 32 kappalet-
ta, joista Sodankylissi toimii 17, Inarissa 14 ja
Utsjoella 1. Pohjoisimman Lapin 36 urheiluseu-
raa ovat 0,5 prosenttia kaikista seuratietokan-
taan listatusta Suomen urheiluseuroista ja 12

prosenttia Lapin maakunnan urheiluseuroista.

Liikuntaa koskevien selvitysten ja tutkimus-
havaintojen perusteella tiedetddn, ettd valtioi-
den rajat ylittdvd harrastustoiminta ja yhteistyd
Ruotsin ja Notjan puolella asuvien ihmisten ja
yhdistysten kanssa pohjoisimmassa Lapissa asu-
valle viestélle on tyypillistd (ks. esim. Lehtonen
2022; Lehtonen & Laine 2021). Esimerkiksi
saamelaisten oma liikunta- ja urheilutoiminta
ei rajoitu vain Suomen alueelle, vaan harrastus-
ja urheilutapahtumissa kiydiin koko Saamen-
maan alueella. Rajat ylittdva harrastustoiminta
mahdollistaa kokoontumisen samaa kieltd pu-
huvien ja samaan kulttuuriseen viiteryhmain

kuuluvien ihmisten kanssa. (Skille ym. 2021.)
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Erillisotos (n=329) 85
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1k ja sukupuoli

a8l
83

10-14-vuotiaat tytot (n=86)

10-14-vuotiaat pojat (n=93)

15-19-vuotiaat tytot (n=66)

15-19-vuotiaat pojat (n=58)
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Identifioituu saamelaiseksi
Kylld, vahintaan loyhasti (n=113) 9.
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Kokee kuuluvansa useampaan
vahemmistoryhmaan (n=69) 10
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Kuvio 2. ”Onko sinulla jokin harrastus, aivan miki tahansa?” (%)
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Lasten ja nuorten harrastamattomuus
pohjoisimmassa Suomessa

Kaikilta niiled lapsilta ja nuorilta, jotka eivit
kertomansa mukaan harrasta mitiin (n=42),
kysyttiin heiddn halustaan harrastaa. Vastauksis-
sa osuudet halusta harrastaa jakautuivat melko
tasaisesti vaihtoehtojen "Kylld”, "Ei” ja "En osaa
sanoa” vililli. Hieman alle kolmannes kyselyyn
vastanneista harrastamattomista lapsista ja nuo-
rista haluaa harrastaa jotain, kun taas edellistd
hieman useampi kertoo, ettei halua harrastaa.
Yli kolmannes puolestaan ei osaa sanoa haluaa-
ko harrastaa jotain.

Sukupuolittain tarkasteltuna tulokset osoit-
tavat, ettd harrastamattomista lapsista ja nuo-
rista tytdt haluavat harrastaa poikia selvisti
useammin. My®&s ikidryhmittdin tarkasteltuna
vastauksissa on eroja. Harrastamattomista lapsis-
ta ja nuorista 10—14-vuotiaat haluavat harrastaa
jotain 15—19-vuotiaita useammin.

Niiltd vastaajilta, jotka eivit harrasta mi-
tidn, mutta haluaisivat harrastaa (n=28), kysyt-
tiin, miti he haluavat harrastaa. Nididen lasten
ja nuorten vastauksissa mainitaan 19 erilaista
harrastusta, joista suurin osa on litkunnallisia
(esimerkiksi jadkiekko, nyrkkeily, ratsastus).
Vain kolme mainittua harrastusta on muita kuin
liikunnallisia. Pdfiosin vastaajat kertoivat halu-
avansa harrastaa jotain tiettya harrastusta, mutta
useat vastaajat kertovat kiinnostuksesta kahta tai
useampaa harrastusta kohtaan.

Harrastamattomuuden syitd selvitettiin niil-
td lapsilta ja nuorilta, joilla ei ole harrastusta
sekd niiltd, jotka olivat valinneet ei osaa sanoa”
vaihtoehdon kysymykseen harrastamisesta. Tar-

kastelun ulkopuolelle kuitenkin rajattiin sellaiset

vastaukset, joissa vastaaja oli lipi kysymyssarjan
vastannut EOS (n=6). Kysymykset olivat lihes
samoja kuin perusotoksessa. Erillisndytteen vas-
tausvaihtochtoihin lisittiin vdittdmit: “kyydin
puute” ja “harrastustoimintaa ei jirjestetd omal-
la kielellini” sekd “harrastustoiminnassa ei ole
huomioitu riittdvisti kulttuuriini liittyvid perin-
teitd”. Ensin mainitun oletettiin olevan mahdol-
linen harrastamattomuuden syy alueella, jossa
etdisyydet ja vilimatkat ovat pitkii. Jalkimmii-
set vaihtoehdot lisittiin aiemman saamelaisia
lapsia ja nuoria koskevan tutkimustiedon perus-
teella, silld niissi kieli ja kulttuuristen perin-
teiden huomioimattomuus on nostettu erdiksi

harrastamisen haasteeksi (Lapin Liikunta 2020).
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Lahialueella ei ole tarjolla sopivaa ohjattua
harrastustoimintaa tai harrastuspaikkaa

Kiinnostuksen puute

Kyydin puute

Harrastuskaverin puuttuminen
Terveydelliset syyt

Pelko siitd, ettei parjaa

Ajanpuute

Pelko siitd, ettei tule hyvaksytyksi porukassa
Valineiden puute

Taloudelliset syyt

Sinulla ei ole tietoa ldhialueen
harrastusmahdollisuuksista

Kiusaaminen, syrjintd tai epaasiallinen kohtelu
Kiellot (esim. vanhempien)

Muu syy, mika?

Harrastustoimintaa ei jarjestetd omalla kielellani

Harrastustoiminnassa ei ole huomioitu riittdvasti
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Kuvio 3. ”Kuinka merkittdvid syitd olla harrastamatta seuraavat asiat ovat sinulle?” (N=36)
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Kuvio 4. Perusotos, "Kuinka merkittivii syiti olla harrastamatta seuraavat asiat ovat sinulle?”
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Tulosten mukaan merkittivin syy harrasta-
mattomuudelle Pohjois-Lapin seutukunnan ja
saamelaiseen yhteisdon identifioituvien lasten
ja nuorten keskuudessa on sopivan ohjatun
harrastustoiminnan tai -paikan puuttuminen
lihialueelta. Kolme viidestd harrastamattomas-
ta vastaajasta (61 %) on sitd mieltd, ettd tami
on vihintdin jonkin verran merkittivi syy har-
rastamattomuudelle. Muita usein mainittuja
harrastamattomuuden syitd ovat kiinnostuksen
(56 %) ja kyydin (50 %) puute.

Neljd vastaajaa (11 %) kertoo, ettd harras-
tamattomuuden syy on se, ettei harrastusta jir-
jestetd omalla kielelli. Heistd kolme kertoo ko-
tona puhuttavan suomea ja yksi saamea. Suurin
osa kaikista vastanneista tulee kodeista, joissa
puhutaan vain suomea (78 %) ja nelji kertoo
kotona puhuttavan saamea (11 %). Toisin sa-
noen saamea kotonaan puhuvista vastaajista yksi
neljistd kertoo harrastamattomuuden syyksi kie-
len. Lisiksi nelji vastaajaa kertoo harrastamatto-
muuden syyksi sen, ettei harrastustoiminnassa
ole riittdvisti huomioitu vastaajan kulttuuriin
liictyvid perinteisid taitoja taikka elimintapaa.
Heisti kaksi kokee identifioituvansa saamelai-
seen yhteisoon. Tulokset eivit aivan vastaa etu-
kiteisoletusta ja aiempien selvitysten havaintoja
(Lapin Liikunta 2020). Erillisndytteen tuloksia
voi selittdd se, ettd suurimman osan vastaajista
kotona puhutaan vain valtakieltd. Toisaalta kie-
li- ja kulttuurivihemmistdjen kohdalla yksit-
tiisetkin vastaukset saattavat kertoa siitd, ettd
omalla didinkielell# jirjestettivd harrastaminen
on tirkeds.

Kun erillisndytteen harrastamattomuuden
syitd verrataan perusotoksen vastaaviin, on

tuloksissa havaittavissa eroja. Perusotoksessa

yleisin syy harrastamattomuuteen on kiinnos-
tuksen puute (56 %). Muita vihintddn jonkin
verran merkittdvid syitd ovat taloudelliset syyt
(45 %), ajanpuute (44 %) ja sopivan harrastus-
toiminnan puuttuminen lihialueelta (41 %).
Erityisesti taloudelliset syyt niyttiytyvit tutki-
musten aineistoissa erilaisina. Erillisndytteessd
taloudelliset syyt ovat harrastamisen este vain
31 prosentille harrastamattomista lapsista ja
nuorista.

Kuten aiemmissakin Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksissa (esim. Hakanen, Myl-
lyniemi & Salasuo 2019a), on kiinnostuksen
puute harrastamattomuuden yleinen syy myds
erillisndytteessi (56 %). Aineiston perusteella
ei tiedetd, miten niin vastaavat lapset ja nuoret
mieltivit kisitteen harrastaminen. On mah-
dollista, ettd kiinnostuksen puutteesta kertovat
vastaajat mieltdvit harrastamisen yksinomaan
ohjatuksi toiminnaksi ja mahdollisesti perin-
teisten harrastamisen kategorioiden mukaan
esimerkiksi urheiluseuratoiminnaksi, taiteen
perusopinnoiksi tai partiossa kdymiseksi. Tillai-
sen hypoteesin mukaan harrastamattomillakin
lapsilla ja nuorilla on mahdollisesti omaehtoisia
harrastuksia, mutta niiti ei mielleti harrasta-
miseksi.

Lihialueella olevien harrastusmahdollisuuk-
sien puute nousee esiin seki erillisniytteessi ettd
perusotoksessa. Useampi erillisndytteen (61 %)
kuin perusotoksen (41 %) vastaaja kertoo tis-
td esteestd. Samansuuntaisia havaintoja tehtiin
Lapin Liikunnan (2020) julkaisemassa selvi-
tyksessi. Selvityksen mukaan ohjatut harras-
tusmahdollisuudet keskittyvit saamelaisalueella
kuntakeskuksiin, ja harrastusmatkat ovat timin

vuoksi usein pitkii. Selvityksessid my®s todetaan,
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ettd harrastusmahdollisuuksissa on alueellista
vaihtelua. (Mt.)

Harrastamisessa lapsille ja nuorille tarkeitd
ovat sosiaaliset suhteet, vertaisryhmiin kuulu-
minen ja osallisuuden kokeminen (esim. Me-
rikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016; Hakanen,
Myllyniemi & Salasuo 2019a). Titd tematiik-
kaa lihestyttiin harrastamattomuuden osalta
kysymilld harrastuskaverin puuttumisesta. Vas-
tausten mukaan harrastuskaverin puuttuminen
harrastamattomuuden syyni nousee perusotosta
useammin esiin erillisndytteessi. Erillisndytteen
harrastamattomista vastaajista 47 prosenttia
kertoo, ettd kaverin puuttuminen on vihintiin
jonkin verran merkittivi syy harrastamatto-
muuteen. Perusotoksessa vastaava osuus on 37
prosenttia.

Myos sosiaaliset haasteet nousevat tulok-
sissa esiin harrastamattomuuden syynia. Har-
rastamattomuuden taustalla olevasta pelosta,
ettei tule kaveriporukassa hyviksytyksi, kertoo
erillisndytteessi noin kaksi viidestd (39 %) vas-
taajasta. Vastaava osuus on perusotoksessa noin
neljinnes (26 %). Erillisniytteeseen vastanneissa
on suurempi osuus (42 %) kuin perusotokseen
vastanneista (16 %) niitd, joiden harrastamatto-
muuteen vaikuttaa pelko siitd, ettei pirjid har-
rastuksessa. Tulosten mukaan sosiaaliset seikat,
kuten kaverien puuttuminen ja sosiaaliset pelot,
ovat yleisid syitd harrastamattomuuteen lasten ja
nuorten keskuudessa. Erillisndytteeseen vastan-
neet harrastamattomat lapset ja nuoret kertovat
perusotokseen vastanneita useammin sosiaalisis-
ta syistd harrastamattomuuden taustalla.

Kiusaamisesta, syrjinndstd ja epdasialli-
sesta kohtelusta harrastamattomuuden syyni

kerrotaan erillisniytteessi hieman perusotosta

28

NUORUUDEN POHJOISIN ULOTTUVUUS

useammin (19 % / 16 %). Hieman harvempi
vastaa vanhempien kieltojen olevan syyni har-
rastamattomuuteen molemmissa aineistoissa
(17 % / 13 %). Niitd merkittdvimmaiksi syyksi
nousee molempien tutkimusten aineistossa har-
rastusvilineiden puute (36 % / 28 %).
Harrastamattomuudesta kertoneilta kysyt-
tiin myos avokysymykselld, onko harrastamat-
tomuuteen jokin muu syy. Kysymykseen vas-
tasi kaikkiaan viisi harrastamatonta vastaajaa.
Vastauksissa kerrotaan harrastamattomuuden
syyksi oman ikiisten harrastuskaverien puute ja

jokin henkilkohtainen syy.

Juttelin harrastamisesta 16-vuotiaan nuoren
naisen kanssa. Hin kertoi, etti lapsena poh-
joisin Lappi oli ihana elinympiristé ja teke-
misti oli runsaasti. Luonto tarjosi puitteet
leikkimiselle ja omatoimiselle tekemiselle.
Harrastaminen kuitenkin loppui, kun ikii
tuli lisdd. Tytdn mukaan paikkakunnalla ei
ollut mitdin tekemisti teineille. Jaljelle jdi

moottorikelkka ja tupakanpoltto. (Salasuo,

kenttdpiivikirja 2022.)

Mieluisa ja eniten aikaa vieva harrastus

Uutena avauksena vuoden 2022 Lasten ja nuor-
ten vapaa-aikatutkimuksessa kysyttiin erikseen
eniten aikaa vievisti ja mieluisimmasta harras-
tuksesta (Tarvainen ym. 2023). Sama kysymys
esitettiin myos erillisndytteen kysymyslomak-
keessa. Jostain harrastuksesta vastauksessaan
kertoneet lapset ja nuoret (N=287) nimesivit
avovastauksin sekd mieluisimman ja eniten aikaa

vievin harrastuksen. Mikili nimi olivat yksi ja



sama harrastus, koskivat strukturoidut jatkoky-
symykset ainoastaan kyseistd harrastusta. Mikaili
taas vastaajat kertoivat eri harrastuksesta, koski-
vat jatkokysymykset erikseen eniten aikaa vievid
ja mieluisinta harrastusta.

Kysymilld erikseen eniten aikaa vievisti ja
mieluisimmasta harrastuksesta halutaan selvit-
tdd syvemmin muun muassa sitd, miten lasten
ja nuorten harrastaminen vastaa heidin omia
mieltymyksidin ja kiinnostuksen kohteitaan:
harrastavatko lapset ja nuoret siti, miti he itse
haluavat harrastaa vai tapahtuuko harrastaminen
muista syistd? Kysymyksen taustalla on YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen “henki”, jossa
lihtdkohtana on lapsen dinen ja tahdon kuu-
leminen. Lapsiasiavaltuutettu Elina Pekkarinen
(2020, 32) kirjoittaa: "Lapsilla on oikeus aikaan,
jonka kiyttod aikuiset eivdt padtd tai valvo, seki
aikaan, jolloin heihin ei kohdistu mitdin vaati-
muksia ja he voivat periaatteessa olla tekemitcd
mitddn, jos he niin haluavat.”

Viimeaikaiset kyselyt (mm. OKM 2020;
2022) viittaavat siihen, ettd lasten ja nuorten
harrastusmieltymyksissi olisi tapahtumassa
muutoksia. Muun muassa opetus- ja kulttuuri-
ministerién tekemissd koululaiskyselyissd (mt.)
on viitteiti siiti, ettd nykylasten ja -nuorten har-
rastustoiveet poikkeavat aiempien sukupolvien
suosimista harrastuksista, ennen kaikkea niisti
ennakko-oletuksista, joita vanhemmat ajattele-
vat lasten haluavan harrastaa. Esimerkiksi Kou-
lulaiskyselyissd (mt.) eniten koulupiivin jilkei-
siksi harrastuksiksi toivotut parkour, kuvataide,
elokuva ja ruoan valmistaminen ovat kaikki sel-
laisia harrastuksia, joita aikuiset ja vanhemmat
eivit vilttimittd osaa ajatella tai mielld lasten ja

nuorten kiinnostuksen kohteiksi ja suosikeiksi.

Kysymilld erikseen mieluisimmasta ja eni-
ten aikaa vievistd harrastuksesta pyritidn jiljit-
timdin mahdollisia ristiriitoja lasten ja nuorten
mieltymysten ja toteutuvan harrastamisen vilil-
li. Kiinnostuksen kohteena on my®és se, miki on
vanhempien rooli ja merkitys sellaisessa harras-
tuksessa, joka vie lapselta paljon vapaa-aikaa ja
lisad mahdollisesti kiireen tuntua elimiin mutta
ei vastaa lapsen omia mieltymyksii ja toiveita.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen
perusotoksessa (Tarvainen ym. 2023) on viittei-
td siitd, ettd vanhemmart valitsevat lapsen har-
rastuksen ”perinteisten” oletusten ja normien
mukaan mutta eivit vilttdmittd tunnista lasten
ja nuorten harrastusmieltymyksissi tapahtu-
nutta muutosta — yhteiskunnallisen muutoksen
mydtd rakentuneita lasten ja nuorten uusia kiin-
nostuksen kohteita ja intresseji. Kyseisen tutki-
muksen tulosten mukaan kolme kymmenesti
vastaajasta kertoo eri harrastuksista, kun heiltd
kysytiin mieluisimmasta ja eniten aikaa vievis-
td harrastuksesta. Ero on suurin 7-9-vuotiaiden
kohdalla, ikiryhmissi, joka ei ole johdannossa
kerrotuista rajauksista johtuen mukana erillis-
niytteen aineistossa.

Perusotoksen tilastoraportissa (Tarvainen
ym. 2023) todetaan, ettei lasten ja nuorten vas-
tauksissa nikyvid eroja mieluisimman ja eniten
aikaa vievin harrastuksen vililli voi selittdd vain
funktionaalisilla syilld, kuten terveydelld tai fyy-
siselld kunnolla. Tutkimuksen pohdinnan mu-
kaan on oletettavaa, etti erot kahden nuorim-
man ikiryhmin kohdalla selittyvit kulttuurisilla
ja esimerkiksi sosiaalisiin luokkiin liittyvilld te-
kijoilla, joiden tiedetddn ohjaavan vanhempien
lapsilleen tekemid harrastusvalintoja (ks. myds
Berg & Salasuo 2019).
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Pohjois-Lapin seutukunnan lasten ja nuor-
ten vastauksissa suurin osa vastaajista kertoo
mieluisimman ja eniten aikaa vievin harrastuk-
sen olevan yksi ja sama harrastus. Yhteneviisyys
on selvisti suurempi kuin perusotoksessa. Erillis-
ndytteessd periti yhdeksin kymmenesti (92 %)
vastaajasta kertoo samasta harrastuksesta. Pojista
96 prosenttia kertoo samasta harrastuksesta, kun
taas tytdistd ndin vastaa 90 prosenttia. Kahden
nuorimman ikiryhmin vastauksissa ei ole eroja.
Saamelaiseen yhteisé6n identifioituvista vas-
taajista 88 prosenttia kertoo mieluisimman ja
eniten aikaa vievin harrastuksen olevan sama.
Tuloksia voi tulkita siten, ettd pohjoisimman
Suomen lapset ja nuoret kiyttivit eniten aikaa

niissi harrastuksissa, jotka ovat heille mieluisia.

Erillisndytteen vastaajat kertovat useimmin ji-
kieckon (11 %), musiikin (9 %) ja kuntosalin
(8 %) eniten aikaa vieviksi ja mieluisimmaksi
harrastukseksi (taulukko 2). Jalkapallosta eniten
aikaa vievini ja mieluisimpana harrastuksena
kertoo kahdeksan prosenttia, pelaamisesta seitse-
min prosenttia ja ratsastuksesta kuusi prosenttia
vastaajista. Muiden harrastusten osuus jii alle
viiden prosentin. Kuusi erillisndytteessd useim-
min mainittua eniten aikaa vievii ja mieluisinta
harrastusta ovat samoja harrastuksia kuin kuusi
useimmin mainittua harrastusta perusotoksessa,
mutta eri jirjestyksessi. Perusotoksen vastaavas-
sa ikdryhmissi suosituimmat eniten aikaa vie-
vit ja mieluisimmat harrastukset ovat kuntosali

(12 %), jalkapallo (9 %) ja pelaaminen (7 %).

Taulukko 2. Yleisimmat mieluisimmat harras-
tukset, sama kuin eniten aikaa vieva harrastus.
(n=238) (%)

Taulukko 3. Perusotos, mieluisin ja eniten aikaa
vieva sama harrastus 10-19 v.
(n=353) (%)

Sijoitus | Laji (n) % Sijoitus | Laji (n) %
1. | Jaakiekko 25| 11 1. | Kuntosali 43| 12
2. | Musiikki 21 9 2. | Jalkapallo 31
3. | Kuntosali 20 8 3. | Tietokone/konsoli- ja kannykka- 23 7
4. | Jalkapallo 18 8 pelit
5. | Tietokone/konsoli- ja kannykka- 16 7 Musiikki 21 6

pelit Ratsastus 18 5

6. | Ratsastus 14 6 Jaakiekko 17 5

7. | Kuvataide 11 5 Kuvataide 17 5

8. | Salibandy 9 4 7. | Moottoriurheilu/autojen/ 14 4
Lentopallo 9 4 mopojen tuunaus ja korjailu

9. | Pydriily 8 3 8. | Tanssi 12 3

10. | Ulkoilu/kavely 7] 3 Koripallo 2] 3

Hiihto 7 3 9. | Kamppailulajit 8 2

Laskettelu 7 3 Laskettelu 8 2

Moottoriurheilu/autojen/ 7 3 Lentopallo 8 2

mopojen tuunaus ja korjailu 10. | Juoksu/lenkkeily 7 2

Salibandy 7 2

Yleisurheilu 7 2

Partio 7 2

Voimistelu 7 2
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Kymmenen eniten mainintoja saaneen, eniten
aikaa vievin ja mieluisimman harrastuksen osal-
ta erillisndyte ja perusotos eroavat siten, ettd sii-
ni missd pohjoisimman Suomen lapset ja nuoret
kertoivat pyoriilystd (3 %), ulkoilusta (3 %),
hiihdosta (3 %) ja laskettelusta (3 %), rapor-
toivat perusotoksen vastaajat mopojen tuunaa-
misesta (4 %), koripallosta (3 %), tanssimisesta
(3 %) ja kamppailulajeista (2 %). Kaikkiaan eni-
ten aikaa vievin ja mieluisimman harrastamisen
peruskuva on molemmissa aineistoissa saman-
kaltainen, vaikka harrastusten yleisyydessi ja
suosiossa onkin joitain eroja.

Erillisndytteen tuloksissa huomio kiinnittyy
jadkiekon suureen osuuteen eniten aikaa vievi-
nd ja mieluisimpana harrastuksena. Jiikiekosta
kertovat erityisesti pojat, silld siitd mieluisimpa-
na ja eniten aikaa vievdni harrastuksena kertoo
vain yksi tyttd. Menetelmillisisti eroista johtuen
tuloksesta ei voida tehdi pitkille menevid johto-
paitoksid, mutta se tarjoaa aineksia pohdintaan.
Tulosta voi selittdi esimerkiksi kulttuurisilla sei-
koilla, kuten luonnonoloilla ja pitkilld ulkojii-
kaudella. Pohjois-Lapin seutukunnan alueella on
my®ds hyvit jidkiekon harrastusmahdollisuudet,
silld niin Sodankylidssd kuin Ivalossakin on jii-
halli. Tulos voi kielid myds aktiivisesta seuratoi-
minnasta, joka miellyttdd mukana olevia lapsia
ja nuoria. Pohjois-Lapin seutukunnan alueella
toimii ainakin kaksi jadkiekkoseuraa, joista SoPa
Sodankylissi ja Tunturikiekko Ivalossa. SoPa:n
jadkiekkojaoston puheenjohtaja Petri Ylitalo
(2023) kertoi puhelinhaastattelussa positiivises-
ta vireestd seuratoiminnassa ja nosti myonteises-
ti lajikokemukseen vaikuttavana seikkana esiin
kunnan tuen, jonka ansiosta alle 18-vuotiailta

ei peritd jidkiekon harrastamisesta jiimaksuja.

Vastaajilta tiedusteltiin my®s sitd, miksi juuri
kyseinen harrastus on mieluisin. Lapsille ja nuo-
rille esitettiin harrastukseen liittyvid viittimii.
Vastausten mukaan tirkein ominaisuus mielui-
salle harrastukselle on se, etti harrastuksessa on
kivaa. Nidin vastaa 89 prosenttia 10-14-vuoti-
aista ja 96 prosenttia 15—19-vuotiaista. Tirkedd
mieluisassa harrastuksessa on myés onnistumi-
nen ja mahdollisuus kehittyd. Myds mahdolli-
suutta omachtoisuuteen pidetdin tirkeini osana
mieluisaa harrastusta. Kahdeksan kymmenesti
10-14-vuotiaasta pitdi tirkeini, ettd mieluisasta
harrastuksesta saa uusi kavereita. Yli puolet vas-
taajista (53 %) kokee, ettd suorituspaineet eivit
ole mydnteinen osa mieluisaa harrastusta.

Tuloksia Pohjois-Lapin seutukunnan alueen
lasten ja nuorten harrastamisesta voi tulkita mo-
nin tavoin mydnteisesti. Tirkein huomio lienee,
ettd suurin osa tutkimukseen vastanneista lap-
sista ja nuorista kiyttdd eniten aikaansa itselleen
mieluisimman harrastuksen parissa. Yhdeksilld
kymmenestd lapsesta ja nuoresta on mieluisa
harrastus, miki on tavoitteena Suomen halli-
tusohjelmassa (Marin 2019). Tihin mieluisaan
harrastukseen kiytetiin my®s eniten aikaa.

Laajemmassa viitekehyksessi tulos on linjas-
sa YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 31 artik-
lan kanssa: ”sopimusvaltiot tunnustavat lapsen
oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan, hinen ikinsi
mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan
sekid vapaaseen osallistumiseen kulttuurielimiin
ja taiteisiin”, eli sellaiseen harrastamiseen ja ai-
kaan, josta lapset ja nuoret saavat itse padctdd
(Pekkarinen 2020).
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Kuka on eniten vaikuttanut siihen, etta
aloitit juuri taman harrastuksen?

Ensimmiiseni jatkokysymykseni eniten aikaa
vievistd ja mieluisimmasta harrastuksesta tie-
dusteltiin sitd, kuka on vaikuttanut eniten har-
rastuksen aloittamiseen (ks. taulukko 4). Koska
yhdeksin kymmenestd vastaajasta kertoo yhdes-
td ja samasta harrastuksesta, esitetidn ensim-
miisen jatkokysymyksen tulokset vain yhdessd
taulukossa niin mieluisimman kuin eniten aikaa
vievin harrastuksenkin osalta.

Useampi kuin nelji kymmenesti (45 %)
erillisndytteen vastaajasta kertoo harrastuk-
sen olleen oma valinta. Hieman useampi kuin
joka viides lapsi ja nuori kertoo vanhemman tai
vanhempien vaikuttaneen harrastuksen aloitta-
miseen (22 %). My®6s kaverien merkitys nikyy
vastauksissa, silld yksi viidestd (20 %) vastaajasta
kertoo kaverien olleen tirkein tekiji harrastuk-
sen aloittamisessa. Tulosten mukaan merkityk-
selliset toiset ovat tirked viiteryhmi harrastami-
sen aloittamisessa. Niihin kuuluvat vanhempien
ja kaverien lisiksi sisarukset (4 %) ja ainakin jos-
sain madrin opettajat (1 %) seki avovastauksissa

mainitut sukulaiset.

Taulukko 4. Kuka on vaikuttanut eniten
harrastuksen aloittamiseen? (%)

%

Sind itse 45
Vanhempi tai vanhemmat 22
Kaverit 20

Joku muu, kuka?

Sisarukset 4

Koulu tai opettajat
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Harrastuksiin kulkeminen
pohjoisimmassa Suomessa

Mieluisimman ja eniten aikaa vievin harras-
tuksen osalta kysyttiin myos harrastuksiin kul-
kemisesta. Kolmasosa vastaajista (33 %) kertoo
kulkevansa harrastukseen aikuisen kyydilld. Tu-
los on odotettu, silli tutkimusalueella etidisyydet
ovat pitkid ja vastaajat ovat pidosin alaikiisid
lapsia ja nuoria. (Kuvio 5.)

Tuloksista kiy ilmi, ettd tyttdjd kuljetetaan
harrastuksiin poikia useammin. Kyselyyn vas-
tanneista tytoisti 42 prosenttia kertoo kulke-
vansa harrastukseen aikuisen kyydilld, kun po-
jista niin kertoo 28 prosenttia. Ikiryhmittiin
tarkasteltuna vastauksissa ei ole suuria eroja.
10-14-vuotiaat (35 %) raportoivat hieman
15—-19-vuotiaita (32 %) useammin kulkevansa
harrastukseen aikuisen kyydilld. Pitkit ecdisyy-
det ja rajallinen julkisen liikenteen tarjonta on
sama ikiryhmiin katsomatta, miki selittdd ai-
nakin osin tulosta. Omalla tai kaverin kyydilld
harrastukseen kulkeminen on odotetusti ylei-
sempdd 15-19-vuotiaiden ikdryhmissi (9 %)
kuin nuoremmassa ikiryhmaissi (6 %).

Sukupuolittain tarkasteltuna vastauksissa on
eroja. Kaksi viidestd 10—14-vuotiaasta tytostd
kertoo kulkevansa aikuisen kyydilld harrastuk-
seen (41 %). Vastaava osuus 15—19-vuotiais-
ta tytoistd on 46 prosenttia. Nuoremmassa,
10-14-vuotiaiden, poikien ikiryhmissi aikuis-
ten kyydilld harrastuksiin kulkee noin kolman-
nes vastaajista (34 %). 15—19-vuotiaista pojista
vanhempien kyydilld harrastuksiin kulkee vii-

dennes vastaajista (20 %).



Autolla vanhempien, huoltajien tai muiden
aikuisten kyydissa

Sinun ei tarvitse erikseen kulkea harrastukseen
(harrastus tapahtuu esim. kotona tai koulussa)

Kavellen tai juosten

Pyoralla, potkulaudalla tai hiihtaen
Omalla tai kaverin kyydilld autolla/mopolla/
monkijalla/traktorilla/moottorikelkalla/tms.

Julkisilla kulkuvalineilld, esimerkiksi linja-autolla
tai koulutaksilla
0
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Kuvio 5. "Miten yleensi kuljet harrastukseesi?” Mieluisin ja eniten aikaa vievd harrastus.

(n=287) (%)

Joka kymmenes 10-14-vuotias poika kulkee
harrastuksiin omalla tai kaverin kyydilli. Osuus
on suunnilleen sama 15-19-vuotiailla pojilla.
10-14-vuotiailla tytilld harrastukseen kulke-
minen omalla tai kaverin kyydilld on harvinais-
ta (3 %). Tytoilld omalla tai kaverin kyydilld
kulkeminen yleistyy selvisti 15-19-vuoden
idssd. Tamin ikdisistd tytdistd omalla tai kave-
rin kyydilld kulkee harrastuksiin poikien tavoin
joka kymmenes. Kyselyn perusteella ei pystytd
tarkemmin sanomaan esimerkiksi moottorikel-
kalla harrastuksiin kulkevien osuutta. Moottori-
kelkan kiyttd kulkemiseen ndyttiytyi tutkijoille
kenttdjaksolla erdini pohjoisimman Suomen
erityispiirteeni.

Asuinalueen mukaiset erot ovat harrastuk-
seen kulkemisessa vihiisid. Harrastuksiin kul-
keminen pyorilld, potkulaudalla tai hiihtien
on yleisintd kuntakeskuksissa ja sen lihialueella.
Kylidn keskus- tai lihialueella asuvat kertovat
puolestaan kulkevansa muita useammin harras-
tuksiin kivellen tai juosten. Harvaan asutulla
alueella asuvat vastaajat kertovat muita use-
ammin harrastavansa joko kotona tai koulus-

sa (29 % / 20 %). Kuntakeskusten ulkopuolella

ollaan luonnollisesti useammin riippuvaisia ai-
kuisten kyydityksestd. Hieman useampi kuin
kaksi viidestd harvaan asutun alueen vastaajasta
kertoo kulkevansa harrastukseen aikuisen kyy-
dilld, kun muilla alueilla asuvista niin kertoo
keskimdirin kolme kymmenestid. Harrastuk-
siin liikutaan harvaan asutulla alueella selvisti
vihemmin kivellen tai juosten kuin muualla
(7 % 121 %).

Liikuntaharrastuksiin kuljetaan vastausten
perusteella muita harrastuksia useammin aikui-
sen kyydilli. Timi nikyy erityisesti joukkueur-
heilua harrastavien lasten ja nuorten vastauksis-
sa, silld heistd lihes joka toinen (47 %) kulkee
harrastukseen vanhemman tai aikuisen kyydill3.
Vastaava osuus on muiden liikuntaa harrastavien
kohdalla noin kolmannes (36 %). Titi selittidi
oletettavasti litkuntapaikkarakentamisen keskit-
tyminen taajamiin. Esimerkiksi tissi kyselyssi
yleisimmin mainitun jidkickon harrastaminen
tapahtuu pifosin kuntakeskusten jiihalleis-
sa. Jadkiekon kohdalla haasteena voi myos olla
varusteiden kuljettaminen, joka on hankalaa
julkisissa kulkuvilineissd. Muuta liikuntaa kuin

joukkueurheilua harrastavat lapset ja nuoret
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kertovat useammin kulkevansa harrastukseen
kivellen ja juosten (20 %) tai pyorilld, potku-
laudalla ja hiihtien (25 %).

Osa lasten ja nuorten harrastuksista on
sellaisia, ettei niihin tarvitse erikseen kulkea.
Kaikkiaan noin viidennes vastaajista kertoo
harrastuksen tapahtuvan esimerkiksi kotona tai
koulussa. Useimmiten tisti kertovat kulttuuria
tai taidetta (58 %) seki pelaamista harrastavat
vastaajat (65 %).

Julkisten kulkuneuvojen kiyttiminen har-
rastuksiin kulkemisessa on vastausten perusteella
Pohjois-Lapin seutukunnan alueella harvinais-
ta (2 %). Perusotokseen vastanneista lapsista ja
nuorista harrastuksiin julkisilla kulkuvilineilld
kulkee hieman useampi 10-19-vuotias (7 %).
Pohjoisimman Suomen lasten ja nuorten har-
rastuksiin pyorilld, potku- tai rullalaudalla tai
muulla vastaavalla kulkeminen on tyypillisem-
pdd kuin Suomessa keskimiirin (17 % / 9 %).
Perusotokseen vastanneet 10—19-vuotiaat kul-
kevat erillisndytteeseen vastanneita useammin
harrastuksiin aikuisen kyydilld (38 % / 33 %).

Saamelaiseen yhteis6on identifioituvat lapset
ja nuoret kertovat kulkevansa harrastuksiin hie-
man muita vastaajia useammin pydrilld, potku-
laudalla ja hiihtdmilld (20 % / 13 %). Autolla
harrastukseen kulkevien osuus on tissd ryhmissd
jokseenkin sama kuin muilla vastaajilla (36 % /
31 %). Niiden osuus, joiden ei tarvitse erikseen
kulkea harrastukseen, on saamelaiseen yhteisé6n
identifioituvien lasten ja nuorten keskuudessa
pienempi kuin muiden vastaajien keskuudessa
(19 % / 28 %).
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Pohjoisimman Suomen lasten
ja nuorten kokemus sopivasta
"ruutuajasta”

Kuvaruutu on immanentti osa nykyajan ihmisen
elimii. Kyse ei kuitenkaan ole yksinomaan pas-
siivisesta tuijottelusta, vaan kuvaruutujen kautta
aukeaa viyli sosiaaliseen kanssakdymiseen, oppi-
miseen, luomiseen ja viihtymiseen. Nuoret kat-
sovat ja tekevit kaveriporukassa videoklippeji,
keskustelevat niistd ja jakavat niitd. Kuvaruutu-
jen vilitykselld pelataan yksin ja yhdessi. Ku-
varuudut mahdollistavat ennennikemittémin
péisyn tietoon, taiteeseen ja kulttuuriin.

Tilastokeskuksen toteuttaman Ajankiyt-
totutkimuksen (2023) mukaan viestdtasol-
la ruutuaika on kasvanut erityisen voimak-
kaasti vuosikymmenen takaiseen tilanteeseen
15—24-vuotiaiden ja 65 vuotta tdyttineiden
ikidryhmissi. 15-24-vuotiaiden ikdryhmissi
piivittdinen ruutuaika on kymmenessi vuodessa
kasvanut lihes 40 minuuttia. Kaiken kaikkiaan
ruutuaika on 10 vuotta tdyttineessd viestossd l4-
hes kaksinkertaistunut 1980-luvun lopusta.

Jo edellisessd Lasten ja nuorten vapaa-aika-
tutkimuksessa kommentoitiin ruutuajan han-
kalaa kisitettd (ks. Salasuo, Tarvainen & Myl-
lyniemi 2021). Sitd on kritisoitu episopivaksi
kisitteeksi aikana, jolloin erilaisiin ruutuihin
tuijottaminen tiyttdd suuren osan monen lapsen
ja nuoren valveillaoloajasta. Lasten ja nuorten
vapaa-aikaa tutkittaessa on kuitenkin mielekis-
td hahmottaa, miten lapset ja nuoret kokevat
oman ajankiytténsi. Ruutuaika onkin sopiva
ja ymmirrettivi kisite, kun kiinnostuksen koh-
teena on kokemus erilaisten ruutujen #iressi

kiytetyn ajan sopivuudesta (Salasuo, Tarvainen



& Myllyniemi 2021, 91). Niin kdytettyni ruu-
tuajan kisitettd ei kiytetd yritettdessd “mitata”
ruudun ddressi vietettyd aikaa, vaan lasten ja
nuorten kokemusta heidin ajankiytostdin ja
ylipddtaan vapaa-ajasta.

Kokemusta ruutujen diressi vietetystd ajasta
selvitettiin ensimmdisen kerran vuoden 2020
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa
(Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021, 91).
Aiemmin tutkimussarjassa selvitettiin kokonais-
ruutuaikaa ja erilaisten laitteiden pdivictdistd
kiytedd (ks. Myllyniemi & Berg 2013; Haka-
nen, Myllyniemi & Salasuo 2019a/b). Moni-
puolisten ja -kiyttdisten dlylaitteiden yleistymi-
sen myotd aiemmista tavoista kysyi ruutuajasta
ja laitteista tuli vanhentuneita (mm. Salasuo,
Merikivi & Myllyniemi 2019).

Pohjois-Lapin seutukunnan alueen lapset ja
nuoret kokevat 2-3 tunnin olevan sopiva pii-
vittdinen aika ruudun #dressi. Niin kertoo hie-
man yli kolmannes (35 %) kaikista vastaajista.
Yli kolmen tunnin pdivittdistd ruutuaikaa sopi-
vana pitdd 29 prosenttia, ja alle kahden tunnin
ruutuajan sopivaksi kertoo 15 prosenttia vastaa-
jista. Hieman useampi kuin joka viides ei osaa
arvioida sopivaa piivittiistd ruutuaikaa (22 %).

EOS-vastausten suuresta osuudesta johtuen
erillisndytteen tulosten vertailu perusotokseen
on vaikeaa. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutki-
muksen perusotoksessa vain 3 prosenttia vas-
taajista ei osannut sanoa sopivaa ruutuaikaa.
Jonkinlaista vertailua voi tehdi, jos EOS-vasta-
ukset jitetddn pois tuloksista. Niin tarkasteltuna
erillisndytteen vastaukset jakautuvat siten, ettd
alle kahden tunnin ruutuaikaa pitd3 sopivana
19 prosenttia vastaajista. Lihes puolet, 45 pro-

senttia vastaajista kokee 2-3 tunnin ruutuajan

sopivaksi. Yli kolmen tunnin ruutuaikaa sopi-
vana pitdd 37 prosenttia vastaajista. Perusotok-
sessa vastaavat osuudet ovat 18 prosenttia, 56
prosenttia ja 26 prosenttia.

Sopivaksi koetussa ruutuajassa ei ole eroa
tyttdjen ja poikien vililld. Sen sijaan ikiryhmit-
tiin tarkasteltuna sopivan ruutuajan kokemi-
sessa on eroja. Nuoremman, 10—14-vuotiaiden
ikiryhmin vastaajat kokevat alle kahden tunnin
ruutuajan selvisti 15-19-vuotiaita useammin
sopivaksi (19 % / 9 %). Nuoremmat vastaajat
kokevat myds vanhempia harvemmin yli kol-
men tunnin ruutuajan sopivaksi, silli heistd
ndin vastaa vain joka viides (21 %). 15-19-vuo-
tiaista vastaajista 41 prosenttia kokee yli kolmen
tunnin ruutuajan sopivana. Timi ikiryhmin
mukainen ero nikyy myds perusotoksessa, missd
vastaavat osuudet ovat 33 ja 41 prosenttia.

Timin tutkimuksen perusteella sopivan
ruutuajan kokemisessa on eroja asuinympiristén
mukaan. Kuntakeskuksissa tai sen lihialueella
asuvista lapsista ja nuorista 7 prosenttia pitdi
alle kahden tunnin ruutuaikaa sopivana. Selvisti
useampi esimerkiksi kyldn keskus- tai lihialueel-
la (16 %) tai harvaan asutulla alueella (28 %)
asuva vastaaja kokee sen sopivaksi. Sen sijaan
asuinympiristostd riippumatta kolme kymme-
nestd kokee yli kolmen tunnin ruutuajan sopi-
vaksi (30 %). Kotona puhutun kielen mukaan
tarkasteltuna erot koetussa ruutuajan midrissi
ovat vihiisempii. Ne, joiden kotona puhutaan
saamea, kokevat muita useammin alle kahden
tunnin ruutuajan sopivaksi ja muita harvemmin

yli kolmen tunnin ruutuajan sopivaksi.
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I Alle2tuntia [ 2-3tuntia yli3tuntia [ eos

Yhteenss (n=329) 2922
Perusotos 10—19 v. 2020 (n=571) 26 .
Sukupuoli
Tytté/nainen (n=154) a7
Poika/mies (n=151) 29[22
lkdryhma
10~14-vuotiaat (n=194) a2
15-19-vuotiaat (n=131) 4 s
Asuinympiristo
Kuntakeskus tai sen lahialue (n=116) 30 _
Kylan keskus- tai ldhialue (n=122) 30 -
Harvaan asuttu alue (n=47) 30 _
Kieli, kotona puhutaan
Suomea (n=268) 30 _
Saamenkieli/kielet (ja) suomi, ru_otsi 18 )
tai muu kieli (n=34)
Suomi ja/tai muu kieli/kielet (n=27) 26026
Vapaa-ajan maara
Liian véhan (n=68) 3525
Sopivasti (n=231) 26 [Te)
Liikaa (n=12) sol 25
Harrastaa
Kylld (n=287) 270021
Ei (n=27) agl 3w
Tyytyvdisyys vapaa-aikaan
Erittdin tyytyvdinen (n=169) 24 _
Vahintaan melko tyytyvdinen (n=108) 30 _
Tyytymé&ton/melko tyytymaton (n=52) 40 _
Tyytyvaisyys fyysiseen kuntoon
Erittain tyytyvéinen (n=137) 190
Vahintaan melko tyytyvainen (n=137) EVE
Tyytymaton/melko tyytymaton (n=55) s
Tyytyvdisyys elamaan
Erittéin tyytyvéinen (n=171) 210 16
Vahintadan melko tyytyvdinen (n=94) 33 _
Tyytymatén/melko tyytymatén (n=64) o s
Identifioituu saamelaiseksi
Kylla, vahintdan loyhasti (n=113) 24 _
Erittdin |6yhasti tai ei ollenkaan (n=128) 27 _
0 25 50 75 100

Kuvio 6. "Minusta sopiva aika vapaa-ajalla ruudun parissa paivin aikana on... (%).
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Koetulla vapaa-ajan mairilli ja harrastami-
sella on tulosten mukaan yhteys kokemukseen
sopivasta ruutuajasta. Vastaajat, jotka kertovat
vapaa-aikaa olevan liian vihin tai liikaa, kokevat
muita useammin yli kolmen tunnin ruutuajan
sopivaksi. He my6s kokevat muita harvemmin
alle kahden tunnin ruutuajan olevan sopiva. Va-
paa-ajan miirin liian suureksi kokevat vastaajat
kertovat selvisti muita useammin kokevansa
kolmen tunnin ruutuajan sopivaksi (50 %).

Sopivaksi koetulla ruutuajalla on kiinnostava
yhteys harrastamiseen. Yli puolet (52 %) lapsista
ja nuorista, jotka kertoivat harrastavansa jotain,
pitdvit enintdén kolmen tunnin péivittdisti ruu-
tuaikaa sopivana. Vastaava osuus harrastamatto-
mista vastaajista on vain 19 prosenttia. Tulosten
perusteella voidaan tulkita, ettd yhtiiled ruudun
ddressd vietetty aika aiheuttaa joillekin kiireen
tuntua vapaa-aikaan ja toisaalta ruutu on osalle
lapsista ja nuorista tapa kuluttaa vapaa-aikaa.

Myos tyytyviisyydelld eri elimdnalueisiin
on tulosten mukaan yhteys sopivana pidettyyn
ruutuaikaan. Erittdin tyytyviiset lapset ja nuoret
kokevat selvisti muita useammin kahden tunnin
ruutuajan sopivaksi. He myos kokevat selvisti
muita harvemmin yli kolmen tunnin ruutuajan
sopivaksi. Tyytymittdmit ja melko tyytymit-
tomit vastaajat erottuvat selvisti omana jouk-
konaan. Heisti alle kahden tunnin ruutuaikaa
pitdd sopivana vain harva, ja suurin osa pitid yli
kolmen tunnin ruutuaikaa sopivana.

Edelld esitetyt tulokset ovat monelta osin
kiinnostavia, mutta yhi medioituneempi ja di-
gitalisoituneempi vapaa-aika (Salasuo, Tarvainen
& Myllyniemi 2021) haastaa kuitenkin kysy-
miin, onko kysymyksenasettelu ylipaitdin rele-

vantti. Lasten ja nuorten voi olla vaikea arvioida

sopivaksi koettua ruutuaikaa, kun koko elimi
on yhi enemmin medioitunut. Ruutuajan ki-
sitettd on syystikin haastettu. Ruudun parissa
vietettyd aikaa on tirkedd selvittdd ja tarkastella
eri nakokulmista, jotta tiedetddn mistd ruutuai-
ka ylipddtiin koostuu. Samoin on tirkeii tietd,
missd medioissa aikaa vietetddn ja mitd ruudun

dgrelld tehddin.

Pohjoisimman Suomen lasten ja
nuorten netin kdytto

Lasten ja nuorten netin kiytdsti kysyttiin edelli-
sen kerran vuoden 2020 tutkimuksessa (Salasuo,
Tarvainen & Myllyniemi 2021). Nuorten netin
kiyton tiedetddn muuttuvan vililli hyvinkin no-
peasti ja muutosta siivittdd usein teknologinen
edistys. Viimeisin suuri "kédinne” tapahtui vuo-
den 2015 korvilla, jolloin ilypuhelimet levisivit
ja yleistyivit lasten ja nuorten kiyttéon. (Esim.
Salasuo, Merikivi & Myllyniemi 2019.)

Tissd tutkimuksessa netin kiytostd kysyttiin
hieman eri tavoin ikiryhmin mukaan. Nuorim-
man ikiryhmin, 10-14-vuotiaiden, kysymyksis-
si oli vastausvaihtoehtoina “kylld”, “ei” tai “ei
osaa sanoa” (kuvio 7). Sen sijaan 15-vuotiailta ja
sitd vanhemmilta vastaajilta tiedusteltiin, kuin-
ka usein he tekevit kysymysten mukaisia asioita
netissi (kuvio 8). Kysymystapa on sama kuin
vuoden 2020 tutkimuksessa.

Pohjois-Lapin seutukunnan alueen 10-14-
vuotiaat kertovat kiyttavinsi nettid yleisimmin
muiden tuottamien sisiltojen lukemiseen ja kat-
selemiseen (89 %). Yleistid on my®s tiedonhaku
(87 %) ja pelaaminen (83 %), joista viimeksi
mainittu oli jo edellisessd tutkimuksessa noussut

lasten ja nuorten suosituimmaksi harrastukseksi
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(Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021). Netin
kiyton osalta tulokset ovat linjassa niin perus-
otoksen tulosten kuin myos edellisen Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksen kanssa (Salasuo,
Tarvainen & Myllyniemi 2021). Lasten ja nuor-
ten netin kiyttd on kaikkialla Suomessa jokseen-
kin samanlaista.

Lasten ja nuorten netin kiytt ei ole aino-
astaan passiivista muiden sisiltdjen lukemista
tai katselemista. Moni 10—14-vuotias vastaaja
kertoo osallistuvansa yksityisiin keskusteluihin
(74 %), jakavansa yksityisesti itse ottamiaan
kuvia tai videoita (72 %) sekd tykkddvinsi tai
kommentoivansa muiden kéyttijien tuotta-
maa sisiltod (69 %). Ajankohtaisten asioiden
ja uutisten seuraamisesta kertoo noin puolet
vastaajista (53 %). Toisin sanoen Pohjois-Lapin
seutukunnan 10-14-vuotiaiden netin kiytté on
varsin monipuolista. Se on tiedonhaluista, viih-
teellistd, vuorovaikutuksellista ja osallistuvaa.

Nuorimman ikiryhmin vastaajat eivit ota
aktiivisesti osaa netissi kiytdvidn julkiseen kes-
kusteluun. Ylipiitiin heididn netin kiyttonsi
on harvemmin julkisesti vuorovaikutuksellista
ja osallistuvaa. Noin kolme kymmenesti kertoo
jakavansa julkisesti itse ottamiaan kuvia tai vi-
deota (31 %) ja noin joka neljis (27 %) nuori
kertoo osallistuvansa julkisiin keskusteluihin.

Tutkimusaineiston perusteella 10—14-vuo-
tiaiden netin kiytdssi on sukupuolen mukaisia
eroja. Pojat pelaavat paljon. Pojista periti 91
prosenttia kertoo pelaamisesta, kun vastaava
osuus tytdistd on 72 prosenttia. Pojat my6s vi-
littavie tyteojd aktiivisemmin muiden tekemid
sisiltéd (32 % / 21 %) sekd jakavat useam-
min itse tekemiddn kuva- ja videomuokkauk-

sia (33 % / 21 %). Sukupuolen mukainen ero
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nikyy myds julkiseen keskusteluun osallistumi-
sessa, josta kertoo noin joka kolmas (34 %) poi-
ka ja joka viides tyttd (20 %). Sen sijaan kuvien
jakaminen on yleisempii tyttojen keskuudessa.
Lihes yhdeksin kymmenesti (86 %) tytdsti ja-
kaa netissd itse ottamiaan kuvia ja videoita, kun
vastaava osuus pojista on noin kuusi kymme-
nesti (59 %).

Myés 15-19-vuotiaiden ikiryhmissi nettid
kiytetddn yleisimmin muiden kiyttijien teke-
min sisillon lukemiseen tai katselemiseen. Li-
hes seitsemin kymmenesti (68 %) vastaajasta
kertoo useasti piivin aikana tapahtuvasta mui-
den tekemien sisiltojen lukemisesta tai katsele-
misesta. Useampi kuin joka viides vastaaja lukee
tai katselee muiden tekemii sisiltdd piivittdin
tai melkein paivittdin (23 %). Ikdryhmien vililld
on eroa siinid, ettd 15—19-vuotiaat kommentoi-
vat 10-14-vuotiaita useammin muiden kiyttdji-
en tekemid paivityksid tai tykkadvit niistd (82 %
/ 69 %). Useat 15—19-vuotiaat kertovat kom-
mentoivansa useasti pdivissi muiden tekemii
sisaltod tai tykkddvinsi siitd.

Kolme neljistd (76 %) tutkimukseen vastan-
neesta 15—-19-vuotiaasta kertoo kiyttivinsi net-
tid lahes paivittdin tiedon hakuun. Suosittua ja
yleistd on myds yksityisiin keskusteluihin osallis-
tuminen (65 %), itse otettujen kuvien tai vide-
oiden jakaminen (54 %) seki ajankohtaisten asi-
oiden ja uutisten seuraaminen (48 %). Viimeksi
mainitun osalta erillisniytteen tulos poikkeaa
selvisti perusotoksen vastaavasta. Perusotokseen
haastatelluista 15—19-vuotiaista noin kolme nel-
jdstd kertoi seuraavansa ajankohtaisia asioita tai

uutisia lihes piivittiin.
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0 25 50 75 100

Kuvio 7. "Teetkd joskus seuraavia asioita netissd?” 10—14-vuotiaat (%).
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Jaat itse ottamiasi kuvia tai videoita julkisesti
Osallistut julkisiin nettikeskusteluihin
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Vilitat edelleen muiden tekemia sisaltoja

Kuvio 8. "Teetkd joskus seuraavia asioita netissd?” 15—19-vuotiaat (%).
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Edelld mainittujen erojen lisiksi erillisndytteen
vastaajat osallistuvat hieman muualla asuvia ika-
tovereitaan harvemmin julkisiin nettikeskuste-
luihin, jakavat omia kuvia tai videoita julkisesti
sekd jakavat omia kuva- tai videomuokkauksi-
aan. Lasten ja nuorten suosituin harrastus, pe-
laaminen, on yleisintd 10-14-vuotiaiden kes-
kuudessa (82 %). 15—19-vuotiaista vastaajista
63 prosenttia kertoo pelaavansa netissi. Pelaa-
minen on vahvasti sukupuolittunutta.

Pojista vain 16 prosenttia kertoo, etti pelaa
harvemmin tai ei lainkaan. Niin vastaa tytois-
td yli puolet (56 %). Pelaaminen vihenee iin
my6td myds pojilla mutta selvisti vihemmin
kuin tytoilld. Tihin tutkimukseen vastanneis-
ta 15-19-vuotiaista pojista netissi pelaamisesta
kertoo 83 prosenttia, kun vastaava osuus tytoistd
on 44 prosenttia. Monta kertaa pdivissi kertoo
netissd pelaavansa pojista 22 prosenttia ja tytois-
td 5 prosenttia.

Erillisndytteessd 15—19-vuotiaat tytot ker-
tovat poikia useammin kommentoivansa mui-
den kiyttijien piivityksid tai tykkddvinsi niistd
(82 % / 57 %). Tytot kertovat myds useammin
osallistuvansa yksityisiin nettikeskusteluihin
(74 % | 55 %) ja jakavansa itse ottamiaan kuvia

tai videoita yksityisesti (73 % / 35 %).

Lasten ja nuorten vapaa-ajan
aktiviteetit pohjoisimmassa Suomessa

Lasten ja nuorten vapaa-ajan aktiviteetteja kos-
kevat kysymykset ovat tissi tutkimussarjassa
hieman vaihdelleet vuosien varrella. Erillisndyt-
teessi kysytyt aktiviteetit ovat kolmea Pohjois-
Suomi-spesifid vaihtoehtoa lukuun ottamatta

mukana myds perusotoksessa. Nimi kolme
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Pohjois-Suomi-spesifid kysymysti laadittiin yh-
dessd saamelaiskirijien kanssa ja muutenkin si-
ten, ettd pyrittiin huomioimaan pohjoisimman
Suomen erityispiirteitdi. Nimi kolme kysymys-
td koskevat eldinten hoitamista, poronhoitoon
osallistumista sekd kalastusta, marjastusta tai
metsistystid. Pieni muokkaus tehtiin myds ky-
selylomakkeen kisitditd koskevaan osaan, johon
lisittiin maininta “saamen kisitdista”. Ylipdi-
tddn tutkijoiden konstruoima listaus on karkea
lista mahdollisista vapaa-ajan aktiviteeteista. Se
ei tavoita kaikkia mahdollisia lasten ja nuorten
vapaa-ajan tekemisii ja toimia.

Tissd tutkimuksessa kysytyistd aktiviteeteista
lapset ja nuoret kertovat useimmin omatoimi-
sesta lilkunnasta ja liikkumisesta (90 %). Poh-
jois-Lapin seutukunnan nuoret myos liikkuvat
luonnossa (85 %) ja viettdvit aikaa lemmikki-
eliinten kanssa (77 %). Videopelien pelaami-
sesta kertoo seitsemin vastaajaa kymmenesti
(72 %), kun taas kalastuksesta, marjastuksesta
tai metsistyksestd kertoo useampi kuin kuusi
vastaajaa kymmenesti (65 %). Tuloksessa elin-
ympiristdlld on varmasti paljon merkitystd (ks.
tarkemmin luontosuhteesta Puhakka ym. tissi
teoksessa).

Omatoiminen liikunta on seki tyttdjen ettd
poikien suosiossa, mutta tytot kertovat luon-
nossa lilkkumisesta poikia useammin (90 % /
80 %). Samoin tytot raportoivat selvisti poikia
useammin viettivinsi vapaa-aikaa lemmikki-
eliinten kanssa (83 % / 71 %). Pojat puolestaan
pelaavat (88 % / 58 %) ja kalastavat, marjastavat
tai metsdstivit (73 % / 58 %) selvisti tyttojd

yleisemmin.



M Kylla

Omatoiminen liikunta
Tytt6/nainen
Poika/mies

Liikut luonnossa
Tyttd/nainen
Poika/mies

Vietdt aikaa lemmikkieldgimen kanssa
Tyttd/nainen
Poika/mies

Pelaat tietokone-, kdnnykka- tai konsolipeleja
Tyttd/nainen
Poika/mies

Kalastat, marjastat tai metsastat
Tyttd/nainen
Poika/mies

Ohjattu liikunta tai urheilu

Tyttd/nainen

Poika/mies

Piirrdt, maalaat tai harrastat jotain muuta
kuvataidetta (myos tietokoneella tehty)
Tyttd/nainen

Poika/mies

Valokuvaus tai videokuvaus (esim. kdnnykall3)
Tytt6/nainen

Poika/mies

Hoidat eldimia (esim. hevosia, lehmid, poroja)
Tyttd/nainen

Poika/mies

Kasityot, sisdltden myos tuunaus,
pienoismallit, virkkaaminen, nikkarointi,
saamen kasityot — duodji

Tytté/nainen
Poika/mies

Teet musiikkia, esimerkiksi soitat tai
laulat tai teet musiikkia tietokoneella

Tytt6/nainen
Poika/mies

Osallistut poronhoitoon / osallistut
perheen mukana poronhoitotéihin

Tyttd/nainen
Poika/mies

o
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Ohjattua litkuntaa tai urheilua kertoo harrasta-
vansa 57 prosenttia Pohjois-Lapin seutukunnan
alueella kouluja kiyvistid lapsista ja nuorista.
Niin vastaavien osuus laskee iin mydtd. Kun
10-14-vuotiaista vastaajista 61 prosenttia ker-
too harrastavansa ohjattua litkuntaa tai urhei-
lua, on vastaava osuus 15—19-vuotiaista enii 49
prosenttia. Tdmi idnmukainen ero nikyy myds
luovien aktiviteettien kohdalla, joskaan ei aivan
yhti suurena. 10—14-vuotiaat harrastavat selvisti
15-19-vuotiaita useammin pelaamista (80 % /
64 %), kuvataiteita (50 % / 32 %), valokuvausta
(48 % / 30 %), kisitditd (42 % / 29 %) ja mu-
siikin tekemisti (33 % / 24 %).

Saamelaiseen yhteis6on identifioituvat lapset
ja nuoret kertovat muita useammin luonnossa
olemisesta. Samoin he kertovat hieman use-
ammin kalastuksesta, marjastuksesta tai met-
sastyksestd. Tdhdn tutkimukseen vastanneista
lapsista ja nuorista 41 prosenttia hoitaa eldimii,
esimerkiksi hevosia, lehmii tai poroja. Eldinten
hoidosta kertoo useampi tyttd kuin poika (49 %
/ 32 %). Elidinten- ja poronhoitoon osallistumi-
nen on yleisempid nuoremmassa ikiryhmissi.
Poronhoitoon osallistuu 16 prosenttia tihin
tutkimukseen vastanneista lapsista ja nuorista.
Osuus on varsin suuri. Sitd selittinee se, etti
saamelaiseen yhteisé6n identifioituvista lapsista
ja nuorista niin vastaa 29 prosenttia, kun taas
muista vastaajista 9 prosenttia. Poronhoito on
osa usean saamelaiseen yhteiséon identifioituvan
lapsen ja nuoren vapaa-aikaa. Tytt ja pojat osal-
listuvat poronhoitoon yhti usein.

"Kyselin 12-vuotiaalta tytsltd porojen mer-
kityksestd hinen elimissiin. Tyttod nauratti,
kun en osannut sanallistaa asiaa jirkevisti. Hin

kertoi porojen olleen osa lapsuuden leikkeji,
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harrastuksia, tyotd, perhettd, vapaa-aikaa ja ar-
kea aina.” (Salasuo 2022, kenttdpiivikirja.)
Tutkimuskyselyssi lapsilla ja nuorilla oli
mahdollisuus kertoa avovastauksessa, miti
muuta kuin kysymysvaihtoehtojen mukaisia
asioita he tekevit vapaa-ajallaan. Noin joka
seitsemis vastaaja kertoo tekevinsi myds muita
asioita (14 %), mutta moni heisti ei tismenti-
nyt vastausta. Vastauksissa suurin osa “muusta’
tekemisestd on sellaista, joka on paillekkiistd
valmiiden vastausvaihtoehtojen kanssa. Tillai-
sia vapaa-ajanvieton muotoja ovat esimerkiksi
lenkkeily, pydriily tai ulkoilu lemmikkieldimen
kanssa. Samoin avovastauksissa kerrotaan ajan
viettimisestd kavereiden kanssa ja ruoanlaitosta.
Harrastamisen monipuolisuutta on tassa tut-
kimuksessa arvioitu vastauksista muodostetulla
karkealla summamuuttujalla. Tulosten mukaan
erillisndytteeseen vastanneet lapset ja nuoret
harrastavat vapaa-ajallaan varsin monipuolisesti.
Yleisimmin Pohjois-Lapin seutukunnan vastaa-
jat kertovat harrastavansa tai tekevinsi kuutta
kysytyistd aktiviteeteista (17 %). Yli puolet vas-
taajista kertoo tekevinsi seitsemai tai useampaa
luetelluista aktiviteeteista (54 %). Noin kolme
kymmenesti kertoo harrastavansa enintiin viit-
ti listattua aktiviteettia (29 %). Ainoastaan kaksi
prosenttia vastaajista kertoo harrastavansa enin-
tidn kahta kysytyistd aktiviteeteista.
Harrastamisen monipuolisuudessa on eroja
sukupuolen, ikiryhmin ja asuinympiriston mu-
kaan. Tytdistd 78 prosenttia kertoo kuudesta tai
useammasta aktiviteetista, kun niin monipuo-
lisesta vapaa-ajan harrastamisen aktiivisuudesta
kertoo 65 prosenttia pojista. Vastaavalla taval-
la tarkasteltuna harrastavat tulosten mukaan

10—-14-vuotiaat lapset monipuolisemmin kuin



15—-19-vuotiaat nuoret (81 % / 59 %). Joita-
kin eroja vapaa-ajan harrastamisen monipuo-
lisuudessa nikyy, kun vastauksia tarkastellaan
asuinpaikan mukaan. Kahdeksan kymmenestd
kuntakeskuksen ulkopuolella asuvasta vastaajas-
ta kertoo kuudesta tai useammasta aktiviteetista,
kun niin vastaa hieman alle kolme viidesti kun-
takeskuksessa asuvasta vastaajasta (59 %).
Perusotoksen ja erillisndytteen tulokset har-
rastamisen monipuolisuudesta ovat samansuun-
taisia. Manner-Suomessa asuvista 10—19-vuoti-
aista lapsista ja nuorista omatoimista liikuntaa
harrastaa 91 prosenttia, kun erillisndytteessd
vastaava osuus on 89 prosenttia. Hieman yllit-
tivini voi pitdd tulosta, jonka mukaan perus-
otoksen vastaajat kertovat erillisnidytteen vastaa-
jia useammin luonnossa liikkkumisesta (90 % /
85 %). Tulosta voi selittii esimerkiksi se, miten
luonto eri puolella Suomea kisitetddn ja mer-

kityksellistetddan. On hyvin todennikéistd, ettd

pohjoisimmassa Lapissa asuvat lapset ja nuoret
ymmirtivit luonnon eri tavoin kuin ikitoverin-
sa suurissa kaupungeissa.

Perusotoksen vastaajat kertovat hieman
erillisndytteen vastaajia useammin pelaamisesta
(79 % / 74 %). Ero on kuitenkin vihiinen, ja
tuloksen perusteella voitaneen sanoa, ettd lap-
set ja nuoret pelaavat pohjoisimmassa Lapissa
siind missi ikitoverinsa muualla Suomessa. Sen
sijaan lemmikkieldimen kanssa aikaa viettdd sel-
visti useampi erillisndytteen kuin perusotoksen
vastaaja (77 % / 60 %). Tulosten mukaan my®s
ohjattua liikuntaa tai urheilua harrastetaan Poh-
jois-Lapin seutukunnan alueen lasten ja nuorten
keskuudessa yleisemmin kuin Manner-Suomessa
keskimiirin (56 % / 45 %). Luovien harrastus-
ten osalta tilanne on piinvastainen, silld perus-
otokseen vastanneet lapset ja nuoret kertovat
erillisndytteen vastaajia useammin luovista har-

rastuksista, kuten kisitoistd ja valokuvaamisesta.

Vauhti oli kova ja tekeminen niytti ainakin pojilla kiertdvin kehii, jonka osia ovat pelaaminen,
litkuntasalissa touhuaminen, hetken huili poydin #iressi keskustellen tai korttia pelaten. Siitd
taas oman vuoron tullessa Playstationin ddreen. Nuorisotilan monipuolisuus palveli oivallises-
ti niiden lasten ja nuorten intresseji ja tarpeita. Ilmankos lapsia ja nuoria oli paikalla paljon.

(Salasuo, kenttipiivikirja 2022.)

Mika harrastus kiinnostaisi?

Juttelin opettajan kanssa. Hin sanoi, ettd heille harrastaminen olisi sitd, ettd "paisisi joskus oi-
kealle jalkapallokentille”. Jiin miettimiin keskustelua ja pdddyin ristiriitaan: valtavirtapolitiikka
laajentaa esimerkiksi liikuntaa ja liikkkumista pois formaalista, rakennetusta tilasta ja korostaa
ulkoilun, arkiliikunnan yms. tirkeyttd. Esimerkiksi saamelaisalueella luonto on osa ihmisti ja
toisaalta tilojen puuttuessa “ei ole muuta kuin luontoa, jossa liikkkua” kuten opettaja jatkoi. Kuka
saa siis madritelld, miki on hyvii harrastamista ja kenen tai mink asian nikékulmasta esimerkiksi

(liitkunta)politiikan tavoitteet mairitelldin? (Lehtonen, kenttipdivikirja 2022.)

TILASTO-0SIO

43



Opetus- ja kultcuuriministerion (OKM) Kou-
lulaiskyselyissi (2020; 2022) on keritty laajat
aineistot siitd, mitd lapset ja nuoret haluaisivat
harrastaa koulupiivin jilkeen omassa koulus-
sa tai sen lihialueella. Timi olennaisesti Har-
rastamisen Suomen malliin (https://harrasta-
misensuomenmalli.fi/) ja harrastuskulctuurin
muutokseen liittyvi kysymys on niin tirked ja
ajankohtainen, ettd sitd selvitettiin myds tdssi
tutkimuksessa. Toisin kuin OKM:n koululais-
kyselyssi (2019; 2020; 2022), esitettiin kysymys
toivotusta harrastuksesta tissi tutkimuksessa
avokysymykseni. Tavoitteena oli saada vastaus
yhdestd, misti tahansa, kiinnostavasta harras-

tuksesta.

Taulukko 5. Yleisimmat toiveharrastukset
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Ehkd juuri kysymystavasta johtuen EOS-
vastausten mairi on varsin suuri (f=130). Suu-
rin osa vastaajista kuitenkin nimesi jonkin toive-
harrastuksen. Kun kaikki vastauksissa mainitut
harrastukset huomioitiin, kertyi mainintoja eri
harrastuksista yli 80 kappaletta. T4td voi pitéi jo
itsessddn kiinnostavana tuloksena, vaikka laaja-
alainen kiinnostus erilaisia harrastuksia kohtaan
on tullut esiin myds OKM:n Koululaiskyselyissi
(2019; 20205 2022). Jo vuoden 2019 Koululais-
kyselyn tuloksista ilmeni esimerkiksi parkourin
suuri suosio (OKM, Koululaiskysely 2019) ja
vuoden 2020 tuloksista esimerkiksi ruoanlai-
ton ja kiipeilyn suosio (OKM Koululaiskysely,
2020). Molemmat, erillisndytteen ja Koululais-
kyselyjen (2019; 2020; 2022) tulokset puhuvat
vahvasti sen puolesta, etti lasten ja nuorten
harrastuskiinnostukset ovat muutoksessa. Har-
rastamista onkin hyvi tarkastella tuorein silmin
ja laaja-alaisesti, lasten ja nuorten itsensi sanoit-
tama. Tuijottaminen yksinomaan vanhaan ja pe-
rinteiseen ei endi yksiselitteisesti vastaa lasten ja
nuorten toiveita ja kiinnostuksen aiheita.

Kuten taulukko 5 osoittaa, ovat perinteiset
harrastukset saaneet lasten ja nuorten listaukses-
sa vain yksittdisii mainintoja. Kiinnostavaa on
havaita, ettei Pohjois-Lapin seutukunnan alu-
een lasten ja nuorten toiveissa ole tiettyd selvisti
suosituinta harrastusta. Lasten ja nuorten toiveet
ovat moninaisia. Liikunta- ja urheiluharrastuk-
set ovat suosittuja, silld nelji yleisintd toivetta on
litkunta- ja urheiluharrastuksia. Suosituimpana
niistd on koripallo (f=21) ja seuraavana jalka-
pallo (£=10). My®s kisityoharrastus, parkour ja

ratsastus ovat yleisid toiveharrastuksia.
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Kuvio 10. "Teetkd jotain seuraavista asioista?” Vertailu 2022 perusotokseen.
10-19-vuotiaat, “kylla” vastanneiden %-osuudet.

Nuorisotilassa porukka kulki edestakaisin videopelien, sulkapalloilun ja leikkien, biljardin,
lzksyjen ja eviiden sy6nnin vililli. Kysyin ohjaajalta, kuinka paljon paikalla oli niitd, joilla oli
joku tavoitteellinen litkunta- tai musiikkiharrastus. Ei kuulemma juuri kenellikiin. Havainto
puoltaa ajatusta, ettid harrastaminen on eriytynytti. Ehkei heillg, joilla on useita kertoja viikos-
sa muuta tekemisti, ole aikaa tulla nuorisotiloihin. Toisaalta esimerkiksi liikuntaa tuli tiloissa
erityisesti heille, jotka eivit vilttdmittd olleet mukana missdin sdinnollisessi liikuntaharras-

tuksessa. Nuorisopolitiikalla tehdiin siis myds liikuntapolitiikkaa ja kenties my®s toisinpiin.

(Lehtonen, kenttdpaivikirja 2022.)
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Lopetettu mieluisa ohjattu harrastus

Kaikilta kyselyyn vastanneilta lapsilta ja nuorilta
tiedusteltiin heille mieluisan ohjatun harrastuk-
sen lopettamisesta. Useampi kuin puolet (56 %)
vastaajista kertoo osallistuneensa aiemmin jo-
honkin ohjattuun harrastukseen, jonka he ovat
lopettaneet. Tulosten mukaan harrastuksen lo-
pettaminen on Pohjois-Lapin seutukunnan alu-
een lasten ja nuorten keskuudessa hieman vihii-
sempid kuin muualla Manner-Suomessa. Tulos
on kiinnostava, ja sithen palataan myshemmissd
tutkimuksissa.

Tihin tutkimukseen vastanneista lapsista ja
nuorista tytdt kertovat hieman poikia useammin
(60 % / 54 %) ohjatun harrastuksen lopetta-
misesta. Sama havainto tehtiin my6s perusotok-
sen tutkimusraportissa (Tarvainen ym. 2023).
Ohjatun harrastuksen lopettamisesta kertovat
useimmin vanhemman ikiryhmin vastaajat eli
15-19-vuotiaat. Heisti useampi kuin kolme
viidestd (63 %) kertoo harrastamisen lopetta-
misesta. Nuoremmassa ikiryhmissi niin vastaa
noin joka toinen (51 %). Tulosta varmasti selit-
tad se, ettd 15-19-vuotiaat ovat ikdnsi puolesta
chtineet olla pidempiin mukana harrastustoi-
minnassa, mutta myds se, ettd viimeistdin noin
15. ikdvuoden kohdalla ohjattuun harrastuk-
seen osallistuminen on tyypillisesti vihdisempaa
(esim. Helanko 1953; Blomqvist ym. 2019; Sa-
lasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021). Ohjatun
harrastuksen lopettamisesta raportoitiin muita
asuinympiristdjid useammin kuntakeskuksessa
tai sen lihialueella, myds sukupuolittain ja iki-

ryhmittiin tarkasteltuna.
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Perusotoksessa ohjatun harrastuksen lopetta-
minen on 10-14-vuotiailla hieman yleisempii
kuin 15-19-vuotiailla. Erityisen yleistd se on
10-14-vuotiailla tytéilld, joista hieman useam-
pi kuin seitsemin kymmenesti kertoo mielui-
san ohjatun harrastuksen lopettamisesta. Sa-
manikiisisti pojista perusotoksessa niin vastaa
hieman useampi kuin kolme viidesti. Tulosten
perusteella niytei siis siltd, ettd pohjoisimmas-
sa Suomessa ohjatuissa harrastuksissa pysytdin
pidempiin ja lopettaminen tapahtuu hieman
mydhempiin kuin Suomessa keskimairin (ks.
Tarvainen ym. 2023). Saamelaiseen yhteis66n
identifioituvat lapset ja nuoret kertoivat muita
hieman harvemmin ohjatun harrastuksen lopet-
tamisesta.

Ne vastaajat, jotka kokevat kuuluvansa jo-
honkin vihemmistoon, kertovat muita vastaajia
harvemmin ohjatun harrastuksen lopettamises-
ta. Vihemmist66n kuuluminen ei siis ainakaan
timin tutkimuksen perusteella lisii ohjatun
harrastuksen lopettamista pohjoisimman Lapin
alueella. Sen sijaan kiusaamista kokeneiden las-
ten ja nuorten joukossa ohjatun harrastuksen
lopettaminen on yleisempid. Useampi kuin
kolme viidesti vapaa-ajan harrastuksessa kiu-
saamista kokeneesta vastaajasta kertoo lopetta-
neensa mieluisan ohjatun harrastuksen (64 %).
Niin vastaa noin puolet niisti, jotka eivit ole

kokeneet kiusaamista.



B Kylla Ei [ eos

Yhteensd (n=329) 39 -
Perusotos 10-19 v. 2020 (n=590) 33 l
Sukupuoli
Tyttd/nainen (n=154) 364
Poika/mies (n=151) 38 -
1kd ja sukupuoli
10-14-vuotiaat tytst (n=86) 406
10-14-vuotiaat pojat (n=93) 447
15-19-vuotiaat tytot (n=66) 32 .
15-19-vuotiaat pojat (n=58) 29
Asuinymparisto
Kuntakeskus tai sen lahialue (n=116) 31 -
Kylan keskus- tai lahialue (n=122) 423
Harvaan asuttu alue (n=47) 476
Kieli, kotona puhutaan
Suomea (n=268) 38 .
Saamenkieli/kielet (ja) suomi, ruotsi
tai muu kieli (n=34) ES -
Suomi ja/tai muu kieli/kielet (n=27) 441
Identifioituu saamelaiseksi
Kyll, véhintaan 16yhasti (n=113) 3977
Erittdin |6yhasti tai ei ollenkaan (n=128) 34 .
Vahemmistokokemukset
Ei koe kuuluvansa véhemmistoon (n=86) : 41 .
Kokee kuuluvansa yhteen tai
useampaan vahemmistoon (n=139) =7 -
Kokenut kiusaamista harrastuksessa
Kyll3 (n=81) 324
Ei (n=219) 435
0 25 50 75 100

Kuvio 11. ”Onko sinulla aiemmin ollut jokin mieluinen ohjattu harrastus, jonka olet lopet-
tanut?” (%).
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Kaikilta mieluisan ohjatun harrastuksen lopet-
tamisesta kertoneilta kysyttiin, miki oli kysei-
nen lopetettu harrastus. Taulukossa 6 on listattu
lasten ja nuorten kertomat lopetetut ohjatut
harrastukset vastaajan sukupuolen mukaan.
Osa vastaajista kertoo useammasta lopetetusta
harrastuksesta, mutta tissi tarkastelussa on huo-
mioitu vain ensin mainittu harrastus. Tulokset
ovat tyttdjen ja poikien osalta hyvin erilaiset.
Yhdistivini tekijind on se, etti nimenomaan
ohjattu litkunta- ja urheiluharrastus on joudut-
tu lopettamaan. Poikien vastauksissa on paljon
joukkuelajeja, kun tytéilld puolestaan korostu-
vat yksil6lajit.

Yleisin tyttdjen lopettama ohjattu harrastus
on tanssi (19 %). Useissa tyttdjen vastauksissa
mainittiin vain yleisesti tanssi, mutta monet vas-
taajat myds nimesivit tarkemmin jonkin tans-
sityylin, kuten baletin, kansantanssin tai mo-
dernin tanssin. Toinen usein mainittu lopetettu
ohjattu harrastus tytoilld on lentopallo (18 %).
Lentopallo onkin selvisti yleisin sekd tyttdjen
harrastama ettd lopettama joukkuelaji Poh-

jois-Lapin seutukunnan alueella. Lentopallon

harrastukseksi
kaikki ovat tyttoji (ks. myds taulukko 2). Kol-

mieluisimmaksi kertoneista
manneksi eniten mainintoja lopetetuista harras-
tuksista saa ratsastus. Perusotoksessa yleisimmat
10-19-vuotiaiden tyttdjen lopettamat ohjatut
harrastukset ovat jirjestyksessd tanssi (21 %),
jalkapallo (10 %), voimistelu (9 %), musiikki
(8 %) ja salibandy (7 %).

Erillisndytteessi kolme vyleisinti poikien
lopettamaa mieluisaa ohjattua harrastusta ovat
kaikki joukkuelajeja. Niistd yleisin on saliban-
dy, jonka lopettamisesta kertoo joka neljis poika
(25 %). Toiseksi useimmin lopetetuksi ohjatuksi
harrastukseksi nimetdin jalkapallo (18 %). Jdi-
kiekkoharrastuksen lopettamisesta kertoo noin
joka seitsemis vastaaja (14 %). Miltei yhtd moni
vastaaja kertoo jonkin kamppailulajin lopetta-
misesta (13 %). Kamppailulajeista lopettamisen
yhteydessi mainitaan judo, karate, jujutsu ja pai-
ni. Pohjois-Lapin seutukunnan 10-19-vuotiaat
pojat kertovat tyttdji selvisti useammin samoista
lopetetuista ohjatuista harrastuksista kuin ikito-

verinsa Manner-Suomessa.

Taulukko 6. Lopetettu ohjattu harrastus.
Tytot (n=89) Pojat (n=77)

Harrastus (n) % | Harrastus (n) %
Tanssi 17 19 | Salibandy 19 25
Lentopallo 16 18 | Jalkapallo 14 18
Ratsastus 8 9 | Jaakiekko 11 14
Partio 7 8 | Kamppailulaji 10 13
Musiikki 6 7 | Lentopallo 4 5
Jadkiekko 5 6 | Ammunta 4 5
Kamppailulaji 5 6 | Partio 3 4
Voimistelu 4 4

Jalkapallo 3 3

Sirkus 3 3
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Erillisndytteessd mainitut lopetetut litkuntahar-
rastukset ovat seki poikien ettd tyttdjen kohdal-
la kamppailulajeja lukuun ottamatta yleisimmin
Suomessa harrastettuja liikuntalajeja (Blomgqvist
ym. 2023). Perusotoksen tavoin myds erillis-
ndytteen tuloksista voidaan huomata poikien
olevan useammin kiinnostuneita yksittiisistd
harrastuksista, kun taas tytoilld harrastaminen
on monipuolisempaa. Tytoistd 46 prosenttia
kertoi lopettaneensa jonkin kolmesta yleisim-
mistd harrastuksesta ja pojista 57 prosenttia.

Lopetetun ohjatun harrastuksen jilkeen
vastaajia pyydettiin arvioimaan listattujen teki-
joiden vaikutusta harrastuksen lopettamiseen.
Havaintojen vihiisyyden vuoksi eri syiden vai-
kutuksia ei ollut mielekdstd vertailla harrastus-
tyypeittiin taikka piiluokittain. Tulkinnassa
on syytd pitdd mielessd se, ettd suurin osa vasta-
uksista liittyy liikunta- ja urheiluharrastuksiin.
Useampi kuin nelji viidestd vastaajasta kertoo
jonkin ohjatun urheilu- tai liikuntaharrastuksen
lopettamisesta (86 %).

Selvisti yleisin lopettamisen syy on se, ettd
harrastus vie litkaa aikaa. Miltei puolet vastaa-
jista kokee liian ajan viemisen vaikuttaneen har-
rastuksen lopettamiseen (48 %). Moni lapsi ja
nuori kertoo lopettamiseen vaikuttaneeksi syyk-
si sen, ettei koe olevansa riittivin hyvi (36 %).
My®és kaverisuhteiden merkitys nikyy vastauk-
sissa. Useat lapset ja nuoret kertovat kavereiden
vaikuttaneen harrastuksen aloittamiseen ja mo-
tivoineen harrastamaan, mutta myds vaikutta-
neen harrastuksen lopettamiseen (kuvio 12).
Miltei kolmannes kyselyyn vastanneista lapsista
ja nuorista kertoo kaverien lopettamisen vai-
kuttaneen omaan harrastuksen lopettamiseen,

ja sama osuus kertoo lopettaneensa liiallisen

tavoitteellisuuden vuoksi.

Perusotoksessa hieman yli puolet vastaajista
(54 %) kokee, ettd harrastus vie liikaa aikaa. Lii-
allisesta tavoitteellisuudesta sen sijaan raportoi
perusotoksessa selvisti useampi vastaaja kuin
erillisndytteessi (41 % / 28 %). Kokemus omi-
en taitojen riittimattomyydestd oli suunnilleen
sama molemmissa aineistoissa (34 % / 36 %).

Etenkin urheiluseuraharrastamiseen on
perddnkuulutettu jo pitkdin monipuolisuutta
(mm. Harkimo & Paajanen 2013). Liikunta-
ja urheiluseuroissa harrastaminen tihtdd hyvin
usein ensisijaisesti tai yksinomaan kilpaur-
heiluun ja urheilijan uraan (ks. Nipuli 2011).
Liikuntalaki (2015) ja esimerkiksi nuorisolaki
(2016) kuitenkin painottavat harrastamisessa
hyvin toisenlaisia teemoja, kuten osallisuutta,
tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja yhteisollisyy-
den kehittymisti. Liikuntalain (2015) mukaan
liikkunnan kansalaistoiminnan tehtivini olisi
huippu-urheilun ohella edistii eri viestdryhmi-
en mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa litkun-
taa. Tdminkin tutkimuksen tulosten perusteella
lasten ja nuorten harrastamisen todellisuus niyt-
tid kovasti ristiriitaiselta lainsiidinnon ideaalien
kanssa. Lapset ja nuoret toivovat yhi edelleen ja
enemmin liikuntaharrastuksia, joissa ei vaadita
urheilijataustaa tai kilpailu ei ole toiminnan en-
sisijainen tavoite (Jarvenpdi 2022).

Moni lapsi ja nuori kertoo harrastamisen
lopettamiseen vaikuttaneen sen, ettei pitinyt
ohjaajasta tai valmentajasta (erillisndyte 27 %,
perusotos 18 %). Tidssid palataan jo aiemmin
viitattuun harrastamisen “hyvin kertomukseen”
siitd, ettd ainakin julkisessa keskustelussa lihes
miki tahansa harrastaminen, kenen tahansa oh-

jaamana ja millaisin tavoittein hyvinsi esitetddn
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itseisarvoisesti mydnteiseni asiana — rokotteena
nuoruutta ja murrosikidd vastaan (ks. Salasuo
2021a; myos Hoikkala 1993). Tdmidn tutki-
muksen tulokset osoittavat, ettd ohjaajalla tai
valmentajalla on vaikutusta myds harrastusten
lopettamiseen.

Useissa lasten ja nuorten vastauksissa kerro-
taan harrastustoiminnan loppumisen vaikutta-
neen harrastamisen lopettamiseen. Harrastus-
toiminnan loppumisesta kertoo miltei neljannes
vastaajista (24 %). 18 prosenttia vastaajista ker-
too harrastustoiminnan loppuneen liian vihii-
sen osallistujamidrin vuoksi. Korkeat kustan-
nukset lopettamisen syyksi mainitsee joka viides
vastaaja (19 %). Osuus on perusotoksessa lihes
sama (18 %). Ennakko-oletuksista poiketen pe-
rusotokseen vastanneilla harrastuksiin kulkemi-
sen vaikeus tai harrastusmatkan pituus on este
useammalle (30 %) kuin erillisndytteeseen vas-
tanneille (21 %). Tulosta voivat selittii elinolo-
jen lihtdkohtainen erilaisuus ja opittu tapa eldi
harvaan asutulla alueella mutta myés esimerkiksi
harrastuspaikkojen sijoittaminen kaupunkialu-

eilla heikkojen kulkuyhteyksien varrelle.
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Kysymykseen harrastamisen lopettamisesta
vastasi 18 sellaista lasta ja nuorta, joiden kotona
puhutaan saamen kieltd. Heisti vain yksi kertoi
kielen vaikuttaneen harrastamisen lopettami-
seen. Timin tutkimuksen tulosten perusteella
saamen kielen puuttuminen harrastustoiminnas-
ta ei niyti olevan tyypillinen syy harrastuksen
lopettamiseen.

Niistd kyselyyn vastanneista lapsista ja nuo-
rista, joiden kotona puhutaan saamen kieltd,
seitsemin prosenttia toivoo harrastamisen ta-
pahtuvan omalla kielelld. Tulos poikkeaa Lapin
Liikunnan (2020) selvityksessi tehdyistd huomi-
oista sikili, ectd kyseisessi selvityksessi painottui
nimenomaan kielen merkitys harrastamisessa.
Selvitys kohdistui saamelaisalueella asuviin lap-
siin ja nuoriin, ja lisiksi harrastamisen liictimi-
nen esimerkiksi saamelaisen kulttuurin erityis-
piirteisiin voi selittdd kieleen liittyvid tuloksia.

Koko pohjoisinta Lappia tarkastellessa on
syytd huomioida alueen kansainvilisyys, kuten
havainnot tutkijoiden kenttitydjaksolta touko-

kuulta 2022 osoittavat:

Harrastuksen ohjaaja kertoi, etti lapsille ei hinen mukaansa ole mitéin vilid kulttuurisella taus-
talla. Ohjaaja ei itse edes muista tai huomaa eroa, ellei siiti erikseen kysyti. Hinen kokemuksensa
mukaan ainakin alakouluikiiset lapset viipottavat sulassa sovussa ja ilman kulttuurisia rajoja. Toki
ohjaaja myds totesi, ettid pohjoisimman Suomen populaatio on erilainen kuin esimerkiksi suu-
rissa kaupungeissa. Maahanmuuttajien osuus on hyvin vihiinen ja muualta tulleet ovat padosin

eurooppalaisten yrittdjiperheiden lapsia. (Salasuo, kenttipiivikirja 2022.)



Bl Hyvin Jonkin verran Ei lainkaan 1 eos
merkittava merkittava merkittava
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7616
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Se vei liikaa aikaa
Et ollut omasta mielestasi tarpeeksi hyva

Kaveritkin lopettivat harrastamisen

Se oli liian tavoitteellista

Et pitanyt ohjaajasta tai valmentajasta
Harrastustoiminta loppui

Se oli kaukana tai sinne liikkkuminen oli hankalaa

Se tuli liian kalliiksi

Harrastusta ei jatkettu liian pienen
osallistujamaaran vuoksi

Muutit toiselle paikkakunnalle 6 793

Vanhemmillasi ei ollut aikaa kuljettaa harrastuksiin 11 7707
Terveydelliset syyt 9 80 .

Sinua kohdeltiin epdasiallisesti 6 78 -

O elesta arpeskei v TG =il
Harrastustoimintaa ei jarjesteta omalla kielellani f 2 90 -

Kuvio 12. "Kuinka merkittivii olivat seuraavat syyt lopettaa ohjattu harrastus?” (N=180).

Se vei likaa aikaa 34 4432
Et ollut omasta mielestasi tarpeeksi hyva 26 68
Kaveritkin lopettivat harrastamisen 20 621
Se oli liian tavoitteellista 26 591
Et pitanyt ohjaajasta tai valmentajasta 82
Harrastustoiminta loppui 81
Se oli kaukana tai sinne liikkkuminen oli hankalaa 19\ 70
Se tuli liian kalliiksi 84
Muutit toiselle paikkakunnalle 91
Vanhemmillasi ei ollut aikaa kuljettaa harrastuksiin 82
Terveydelliset syyt 80
Sinua kohdeltiin epaasiallisesti 90
Et ollut ohjaajan tai valmentajan 90
mielestd tarpeeksi hyva
25 50 75 100

Kuvio 13. "Kuinka merkittdvid olivat seuraavat syyt lopettaa ohjattu harrastus?” Perusotos
10-19 v.
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Lasten ja nuorten harrastuksissa
kokema epaasiallinen kohtelu

Aiheena epiasiallinen kohtelu, kiusaaminen ja
syrjintd lasten ja nuorten vapaa-ajalla ja har-
rastuksissa on varsin tuore. Systemaattisempaa
tutkimusta aiheesta on tehty vasta 2010-luvulta
alkaen (mm. Laine, Salasuo & Matilainen 2016,
Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019a & b;
Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021). Nyt
kysymykset aiheesta ovat vakiintuneet osaksi
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimusta, ja siitd
kysyttiin my®s erillisndytteessi.

Joka neljis erillisndytteen vastaaja kertoo
kokeneensa harrastuksessa kiusaamista, syrjin-
ti4 tal muuta epiasiallista kiytdstd. Epiasiallisen
kohtelun kokeminen on yleisyydeltiin Pohjois-
Lapin seutukunnan alueella suunnilleen samalla
tasolla kuin aiemmissa Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimuksissa (esim. Hakanen, Myllyniemi
& Salasuo 2019a) Liikuntaharrastuksissa kiusaa-
mista, syrjintdd tai muuta epiasiallista kohtelua
kohdataan selvisti useammin kuin muissa har-
rastuksissa (31 %) (vrt. Hakanen, Myllyniemi
& Salasuo 2019a). Vuoden 2020 tutkimuksessa
(ks. Salasuo ym. 2021) noin joka viides vastaaja
kertoo epiasiallisesta kohtelusta kulttuuri-, tai-
de- tai mediaharrastuksissa.

Pojat kertoivat vuonna 2019 julkaistussa
tutkimuksessa tyypillisesti tyttjd useammin ko-
kemastaan kiusaamisesta (esim. Hakanen, Myl-
lyniemi & Salasuo 2019a). Tissid tutkimuksessa
tytot raportoivat selvisti useammin epiasiallises-
ta kohtelusta. Periti kolme kymmenesti tihin
tutkimukseen vastanneesta tytostd on kohdan-
nut vapaa-ajan harrastuksissa kiusaamista, epi-

asiallista kohtelua tai syrjintdi. Pojista niistd
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asioista kertoo joka viides. Kokemukset epiasi-
allisesta kohtelusta ovat jonkin verran yleisempii
15—-19-vuotiaiden kuin 10—14-vuotiaiden iki-
ryhmissd (30 % / 21 %). Vanhemman ikiryh-
min tytdistd jopa kaksi viidestd on kohdannut
epiasiallista kidytostd vapaa-ajan harrastuksissa.
Aiempien tutkimusten tavoin myos timin
tutkimuksen tulokset osoittavat kiusaamisen
kokemusten olevan yleisempii vihemmists-
ryhmissi (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo
2019a/b; Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi
2021). Tulokset osoittavat kiusaamisen koke-
musten eroista kieliryhmien vélilld, saamelaiseen
yhteis66n identifioituvien keskuudessa ja ylipaa-
tiin vihemmistoon itsensi asemoivien vastaa-
jien keskuudessa. Miltei kolmannes lapsista ja
nuorista, joiden kotona puhutaan saamea, ker-
too kokeneensa epiasiallista kiytdstd vapaa-ajan
harrastuksissa. Kiusaamisen kokemukset ovat
niin ikdin yleisempid niiden lasten ja nuorten
keskuudessa, jotka kokevat kuuluvansa saame-
laiseen yhteis66n (30 %). Lihes mihin tahansa
vihemmist6on identifioituvat lapset ja nuoret
kertovat muita useammin (32 %) epiasiallisesta
kohtelusta. T4hin tutkimukseen vastanneiden
kohdalla ainoastaan uskonnollinen vakaumus
ja seksuaalinen suuntautuminen eivit vihem-
mistdstatuksena vaikuttaneet kiusaamisen ko-
kemuksen yleisyyteen. Tuloksia tulkitessa on
syytd huomioida, ettd havaintomiirit ovat osin
pienid eikd niiden perusteella voi tehdi pitkille

menevid johtopidtelmii.



I Kylla

Yhteensa (n=329)
Sukupuoli

Tyttd/nainen (n=154)
Poika/mies (n=151)
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10-14-vuotiaat tytot (n=86)
10-14-vuotiaat pojat (n=93)
15-19-vuotiaat tytoét (n=66)
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Kuntakeskus tai sen ldhialue (n=116)
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tai muu kieli (n=34)
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Identifioituu saamelaiseksi

Kylld, véhintaan loyhasti (n=113)
Erittdin |6yhasti tai ei ollenkaan (n=128)

Vahemmistokokemukset
Ei koe kuuluvansa véhemmistoon (n=82)
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Kuvio 14. Kokenut vapaa-ajan harrastuksessa kiusaamista, syrjintdi tai epdasiallista kiytostd

(%).

Epiasiallista kohtelua vapaa-ajan harrastuksis-
sa kohdanneet lapset ja nuoret kertovat koke-
neensa sitd useimmin muiden lasten ja nuorten
taholta. Muilta tahoilta kohdattu epiasiallinen
kohtelu on selvisti harvinaisempaa. Ohjaajan
tai valmentajan taholta kohdatusta epiasiallises-
ta kiytoksestd kertoo useampi kuin joka kolmas
asiasta raportoinut vastaaja. Noin joka kymme-

nes (11 %) epiasiallista kiytdstd harrastuksessa

kohdannut lapsi tai nuori kertoo sen tapahtu-
neen usein ohjaajan tai valmentajan toimesta.
Epéasiallista kohtelua vapaa-ajan harras-
tuksissa kokeneita pyydettiin kertomaan sen
muodoista ja toistuvuudesta. Valmiista vastaus-
vaihtoehdoista vain seksuaalisesta ahdistelusta ei
kysytty kaikilta, silld timd vaihtoehto jitettiin
tutkimuseettisistd syistd pois 10—14-vuotiaiden

kysymyksistd (aiheesta ks. Fagerlund ym. 2014).
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Etninen tausta
Kokee kuuluvansa (n=52)
Ei koe kuuluvansa (n=185)

Kulttuurinen tausta

Kokee kuuluvansa (n=55)

Ei koe kuuluvansa (n=191)
Aatteellinen vakaumus tai mielipide
Kokee kuuluvansa (n=35)

Ei koe kuuluvansa (n=189)
Uskonnollinen vakaumus

Kokee kuuluvansa (n=38)
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Kuvio 15. Kokemus kiusaamisesta, syrjinnistd tai muusta epaasiallisesta kiytoksestd vapaa-

ajan harrastuksessa vihemmistokokemusten mukaan (%).
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Kuvio 16. "Kenen taholta koit tissi harrastuksessasi epiasiallista kiytostd?” (N=97) (%)
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Epdasiallisen kohtelun muodoista yleisimmin
raportoidaan vihittelystd ja aliarvioimisesta.
Niin vastaa seitsemidn kymmenesti epdasiallista
kohtelua kokeneesta vastaajasta (71 %). Hieman
harvemmin, joskin toistuvuudeltaan hieman
useammin, lapset ja nuoret kertovat kokeneensa
ryhmin ulkopuolelle jittimistd (61 %). Henki-
sen vikivallan monista muodoista, muun mu-
assa pilkkaamisesta, nimittelystd ja ennakkoluu-
loista, raportoidaan vastauksissa varsin yleisesti.
Karkeasti verraten voidaan arvioida tulosten
olevan saman suuntaisia kuin vastaavat vuosi-
en 2018 ja 2020 Lasten ja nuorten vapaa-aika-
tutkimuksissa (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo
2019a & b; Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi
2021). Timin tutkimuksen aineistossa hieman
useampi vastaaja kertoo epiasiallisesta ja usein

toistuvasta epiasiallisesta kohtelusta.

Bl Kyllg, usein

Vahattely tai
aliarvioiminen

Ryhman ulkopuolelle
jattaminen
Pilkkaaminen ja nimittely

Ennakkoluulot

Vékivallalla uhkaaminen 22

Syrjintd ohjauksen tai

: 17
opetuksen saamisessa

Fyysinen vakivalta 18

Tilojen tai palvelujen
esteellisyys (esim.
liuskojen tai hissien
puuttuminen)

Seksuaalinen ahdistelu* 7

Kylla, joskus

Epiasiallisen kiytoksen, kiusaamisen ja
syrjinnin kokemukset ovat sukupuolittuneita.
Tytdt kertovat poikia useammin vihittelysti ja
aliarvioimisesta, ryhmin ulkopuolelle jitcimi-
sestd, seksuaalisesta ahdistelusta seki syrjinnistd
valmennuksen tai ohjauksen saamisessa, pojat
puolestaan vikivallalla uhkaamisesta ja fyysises-
td vikivallasta.

Lopuksi epiasiallista kiytdstd kokeneita pyy-
dettiin arvioimaan sen toistuvuutta, vaikutuksia
harrastamiseen, siiti eteenpiin kertomista ja
mahdollisia jatkotoimenpiteitd. Likipitden kak-
si viidestd vastaajasta kertoo koetun epiasiallisen
kohtelun olleen jatkuvaa (38 %). Harrastami-
seen se on vaikuttanut lihes puolella siten, ettd
harrastaminen on vihentynyt (47 %) tai loppu-
nut (40 %).

Ei ollenkaan eos
44 23 7
33 30 9
41 37 7
38 39 5
62 7
68 8
70 8
79 4
86 1
50 75 100

*Ei kysytty 10—14-vuotiailta

Kuvio 17. Epiasiallisen kohtelun muoto ja toistuvuus. (%) (N=44-93)
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Bl Taysin
samaa mielta

Kokemani epaasiallinen kohtelu on ollut jatkuvaa

Kokemani epdasiallinen kohtelu on
vahentdnyt harrastamistani

Kokemani epdasiallinen kohtelu on saanut
minut lopettamaan harrastuksen

Olen kertonut epaasiallisesta kohtelusta jollekin
Olen saanut apua epaasialliseen kohteluun
Epaasiallisen kohtelun selvittely johti laajempiin

toimenpiteisiin, kuten toimintakdytantojen tai
ohjeiden muuttamiseen

Jokseenkin
samaa mielta

Jokseenkin Taysin eos
eri mielta eri mielta
24 29 312
28 13 40
22 6 49 5
28 18 17 7
25 14 32 9
20 53 10
25 50 75 100

Kuvio 18. "Miti mielti olet seuraavista viitteisti?” (N=87) (%)

Tulosten mukaan lihes kolme viidesti on ker-
tonut kokemastaan epiasiallisesta kiytoksestd
eteenpdin (58 %). Apua epiasiallisen kohtelun
kisittelyyn on saanut 45 prosenttia. Yksin ko-
kemustensa kanssa on jddnyt reilu kolmannes
(36 %). Epiasiallinen kiytos harrastuksissa voi
olla nikyvii ja toistuvaa vallan viidrinkiyteod,
eiki sen raportoiminen eteenpiin aina johda
puuttumiseen tai avun saamiseen.

Kuitenkin tarkasteltaessa epiasiallisesta kiy-
toksestd eteenpiin kertoneiden avun saantia
havaitaan sen olevan keskimiiriisti yleisempii.
Epdasiallisesta kiytoksestd eteenpiin kertovista
apua asiaan raportoi saaneensa 62 prosenttia.
Noin joka neljis (24 %) raportoitu tapaus on
johtanut jatkotoimenpiteisiin. On epiasiallises-
ta kiytoksestd kerrottu eteenpiin tai ei, monien
lasten ja nuorten kohdalla siihen ei ole puututtu

milldin tavoin.
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Jatkokysymyksia harrastamisesta

Tutkimuksessa selvitettiin viittdmilld lasten ja
nuorten nikemyksii erilaisiin harrastamiseen
liiteyviin kysymyksiin. Kysymysten ajateltiin
tukevan tutkimusalueen kuntatason nuoriso- ja
litkuntapoliittista paitosten tekoa ja sitd kautta
edistivin alueen lasten ja nuorten harrastamista.
Kyselylomakkeessa kaikille haastatelluille esitet-
tiin erilaisia vaittdmid harrastamisesta ja vastaajia
pyydettiin arvioimaan niiden merkittdvyytti.
Ensiksi vastaajilta kysyttiin valmiilla vastaus-
vaihtoehdoilla, miki harrastamisessa on tirkedi.
Annetuista vastausvaihtoehdoista selvisti muita
tirkedmpind pidettiin kavereiden merkitystd.
Valtaosa haastatelluista on viittimin kanssa sa-
maa mieltd. Tdysin samaa mieltd kaverien mer-
kityksestd on kolme viidestd vastaajasta.
Harrastamisen merkitystd sosiaalisuuden
kenttini kuvaa, ettd useampi kuin kolme vii-
desti lapsesta ja nuoresta pitdd harrastamisessa

tirkeini perheen kanssa yhdessioloa. Tirkeini



harrastamisessa pidetiin myds luonnossa liik-
kumista, rauhoittumista ja yksinoloa. Viimeksi
mainittujen viittimien kanssa samaa mielti on
67 prosenttia vastaajista.

Kysymyssarjassa haluttiin erikseen selvittid
saamen kielen merkitystd harrastamisessa. Mil-
tei kaksi viidesti vastaajasta kokee tirkeiksi sen,
ettd harrastuksessa voi puhua muiden kanssa
saamen kieltd. Viittimin kanssa useimmin sa-
maa mieltd ovat ne, jotka kokevat kuuluvansa
saamelaiseen yhteisoon (30 %). Kielitaustan
mukaan tarkasteltuna kyseisen viittimin kanssa
samaa mieltd ovat lapset ja nuoret, joiden koto-
na puhutaan yhti tai useampaa saamen kieltd
mahdollisten muiden kielten lisiksi (35 %).
Muihin kieliryhmiin kuuluvista vastaajista 15
prosenttia on viittimin kanssa samaa mielti.

Lapsille ja nuorille annettiin mahdollisuus
kertoa jostain muusta harrastamisessa tirkeistd
seikasta. Avokysymykseen vastasi 39 vastaajaa.
Yleisimmin nimi vastaajat kertovat, ettd harras-
taminen on hauskaa ja kivaa. Lisiksi tdrkeiksi
koetaan harrastamisen tuottama hyvi olo ja
rentoutuminen. Myds yhdessd harrastaminen
mainitaan muutamassa vastauksessa.

Monet lapset ja nuoret toivovat matalan

Bl Tiysin
samaa mielta
Kavereiden kanssa yhdessa oleminen
Luonnossa liikkuminen
Rauhoittuminen ja yksin oleminen
Perheen kanssa yhdessa oleminen
Saamen kielen puhuminen muiden kanssa

Jokin muu asia, mika?

0

Jokseenkin
samaa mielta

kynnyksen harrastustoimintaa. Periti kolme vii-
destd vastaajasta kokee mukavaksi sellaisen har-
rastamisen, jossa ei tarvitse liittyd mihinkiin ji-
seneksi. Noin neljinnes pohjoisimman Suomen
lapsista ja nuorista kokee puolestaan jisenyyden
harrastustoiminnassa mielekkiiksi vaihtoehdok-
si. Kokemus matalan kynnyksen harrastamisen
mielekkyydestd on nuoremmassa ikiryhmassi
hieman yleisempii kuin 15-19-vuotiaiden kes-
kuudessa (63 % / 55 %).

Kulkuyhteyksilli on pitkien etdisyyksien
pohjoisimmassa Lapissa suuri vaikutus harrasta-
miseen. Hieman yli puolet Pohjois-Lapin seutu-
kunnan alueen vastaajista kokee asuvansa hyvien
kulkuyhteyksien paissi harrastuksista. Viit-
timin kanssa eri mieltd ovat padosin harvaan
asutulla alueella asuvat lapset ja nuoret (43 %).
Syrjaseuduilla julkisen liikenteen verkoston ra-
jallisuus voi aiheuttaa haasteita lasten ja nuorten
monipuoliselle harrastamiselle. Lapsilta ja nuo-
rilta tiedusteltiin vield erikseen halukkuudesta
osallistua esimerkiksi lihimmissi kuntakeskuk-
sessa tai kylissd jirjestettiviin harrastustoimin-
taan sdidnnollisen kyydin jirjestyessi. Harvaan
asutulla alueella kysymykseen vastattiin muita

alueita useammin mydntivisti.

Kuvio 19. "Minusta harrastamisessa on tirkedi...” (N=307) (%)

Jokseenkin Taysin eos
eri mielta eri mielta
31 5 41
16 8
17 10
16 13
47 21
67
25 50 75 100
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Vaikka etidisyyksisti johtuva epitasa-arvo on
kansallisen nuoriso- ja liikuntapolititkan ni-
kékulmasta pulmallista, ei se lasten ja nuorten
kokemana ole yksiselitteisesti ongelmallista.
Piivi Armila (2016) kirjoittaa, etteivit kaikki
syrjiseuduilla asuvat nuoret suinkaan koe oh-
jattujen harrastusmahdollisuuksien niukkuut-
ta erityiseksi murheekseen. Hinen mukaansa
“saattaakin olla, etti asia huolettaa enemmin
sellaisia aikuistahoja, joiden nikemyksissi aktii-
vinen ’oikeiden asioiden’ harrastaminen on tir-
ked nuoria kunnollisuuden teilld pitivi tekiji”
(Armila 2016, 65).

Kaksi viidestd (39 %) vastaajasta pitid alu-
een edullisia harrastusmahdollisuuksia riittimat-
tomini. Harrastusmahdollisuudet ovat riittivin
edullisia joka toisen vastaajan mielesti (51 %).
Tulosten mukaan 10—14-vuotiaat vastaajat ko-
kevat 15-19-vuotiaita vastaajia useammin tar-
jolla olevan edullisia harrastusmahdollisuuksia

(70 % / 48 %). Pojat ovat jonkin verran tyttojd

Bl Taysin
samaa mielta

Toimintaan on mukava osallistua
jos ei tarvitse liittyd jaseneksi mihinkaan

Asuinalueeni harrastukset ovat hyvien
kulkuyhteyksien varrella

Asuinalueellani on riittavasti edullisia harrastus-
mahdollisuuksia nuorille

Nuorilla on asuinalueellani riittavasti
harrastusmahdollisuuksia

Nuorilla on mahdollisuus tulla kuulluksi asuinalueeni
harrastusmahdollisuuksiin liittyen

Nuorilla on asuinalueellani riittdvasti harrastustiloja

Esteettdmyys on huomioitu asuinalueeni harrastuksissa

Jokseenkin
samaa mielta

useammin samaa mieldd asuinalueen edullis-
ten harrastusmahdollisuuksien riittdvyydestd
(57 % I 44 %).

Noin puolet Pohjois-Lapin seutukunnan
alueen vastaajista ei pidi oman asuinalueen
harrastusmahdollisuuksia (46 %) ja harrastusti-
loja riittdvind (50 %). Tulos on sikili mielen-
kiintoinen, etti valtaosa niin vastaavista kertoo
kuitenkin eniten aikaa vievin ja mieluisimman
harrastuksen olevan sama. Tulos voikin kielii sii-
td, ettd valtaosa vastaajista kokee omat harrastus-
mahdollisuutensa hyviksi, mutta toivoo alueelle
ylipidtiin parempia harrastusmahdollisuuksia.

Kokemus harrastusmahdollisuuksien riit-
tdimictdmyydestd on selvisti yleisempdd
15—19-vuotiaiden kuin 10—-14-vuotiaiden iki-
ryhmaissd (60 % / 36 %). Sama iin mukainen
ero nikyy myos kokemuksessa harrastustilo-
jen sopivuudesta (65 % / 40 %). Tulosten pe-
rusteella voi ajatella, ettd nuorten toiveita har-

rastusten suhteen olisi hyvi kuulla paremmin.

Jokseenkin Taysin eos
eri mielta eri mielta
31 17 6 17
31 19 13 14
31 22 17 11
29 28 18 4
28 26 11 16
28 27 22 6
25 20 13 24
25 50 75 100

Kuvio 20. ”Oletko samaa vai eri mieltd seuraavien harrastamisen tavoitettavuuteen liittyvien

viitteiden kanssa?” (N=295) (%)
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Lihes puolet vastaajista (48 %) on samaa miel-
ti nuorten mahdollisuudesta tulla kuulluksi
asuinalueen harrastusmahdollisuuksiin liittyen.
Eri mieltd viittimin kanssa puolestaan on noin
kolmannes (36 %) vastaajista. Vanhemmassa
ikdryhmissi samaa mieltd olevia on keskimii-
rdistd vahemman ja eri mieltd olevia puolestaan
enemmin: 15-19-vuotiaista vajaat kaksi viides-
td (37 %) on samaa mieltd viittimin kanssa ja
puolet eri mieltd.

Kyselyssi selvitettiin my®s, tulisiko vastaaji-
en mielestd eri viestdryhmiin kuuluvien lasten
ja nuorten harrastaa yhdessd vai erikseen. Timin
kysymyksen kohdalla sukupuoli- ja seksuaali-
vihemmistdihin liittyvdd kysymystd ei esitetty
10-14-vuotiaille.

Suurimmaksi osaksi vastaajat kokevat, ettd
eri ryhmien harrastamisen tulisi tapahtua yhdes-
sd tai ettei silld ei ole harrastamisen kannalta vi-
lid. Noin kolmelle vastaajalle kuudesta asialla ei
ollut vilid. Vain vammaisten ja vammattomien
nuorten yhdessd harrastamiseen suhtauduttiin

epdilevisti. Vastanneista 40 prosenttia on sitd

B Mieluummin yhdessa

Tytot ja pojat
Vammaiset ja vammattomat nuoret

Maahanmuuttajataustaiset
ja muut nuoret

Saamelaisnuoret ja muut nuoret

Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistot ja
muut nuoret*

mieltd, ettd vammaisten ja vammattomien nuor-
ten tulisi harrastaa mieluummin eri ryhmissi.

Ikiryhmittiisid eroja ei viittimien suhteen
ilmennyt. Sen sijaan muutaman viictimin koh-
dalla ilmeni sukupuolittaisia eroja. Pojat suh-
tautuvat tyttdjd varauksellisemmin eri ryhmien
yhdessi harrastamiseen. Pojat ovat tyttdjd har-
vemmin samaa mieltd maahanmuuttajataustais-
ten ja muiden nuorten yhdessd harrastamisesta
(21 % / 32 %) seki kertovat, ettd harrastamisen
tulisi tapahtua mieluummin erikseen (15 % /
4 %). Myos saamelaisnuorten ja muiden nuor-
ten yhdessi harrastamisen kohdalla pojat ko-
kevat tytt6jd useammin, ettd ndiden ryhmien
harrastamisen tulisi tapahtua erikseen (16 % /
8 %).

Saamelaisnuorten ja muiden nuorten yhdes-
sd harrastamista pitdvit hieman toivottavampa-
na ne, joiden kotona puhutaan saamen kielti.
Niistd lapsista ja nuorista 86 prosenttia toivoo
harrastamisen tapahtuvan yhdessi tai ei nie asi-

alla olevan merkitysta.

Eivalia Mieluummin erikseen eos
60 14 3
39 40 11
57 11 6
55 13 7
61 10 5
25 50 75 100

*Ei kysytty 10-14-vuotiailta

Kuvio 21. "Pitdisiké sinun mielestisi seuraavien ryhmien harrastamisen tapahtua mieluum-
min yhdessi vai erikseen?” (N=124-296) (%)
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Pohjoisimman Suomen lasten ja
nuorten tyytyvaisyys eldman eri osa-
alueilla

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa on
perinteisesti kysytty kaikilta yli 10-vuotiailta
tyytyvdisyydestd vapaa-aikaan, ihmissuhteisiin,
terveydentilaan ja elimiin ylipddtdin. Kysy-
mykset esitettiin myds timin tutkimuksen vas-
taajille.

Tyytyviisyyttd kysytiin pyytimailld vastaajia
antamaan eri elimin osa-alueille kouluarvosana
asteikolla 4-10. Tyytyviisyys elimin eri osa-
alueisiin on pysynyt lipi 2010-luvun vakaana,
mutta korona-aikana tehdyt kyselyt osoittivat
tyytyviisyyden laskeneen (Lahtinen & Salasuo
2020). Nuorten tyytyviisyys vapaa-aikaan laski
vuoden 2020 koronarajoitusten aikana kouluar-
vosanasta 8,3 arvosanaan 7,9. Alkukesistda 2021
tehdyssi kyselyssi tyytyviisyys vapaa-aikaan oli
kouluarvosanoin 7,8 eli ennityksellisen alhaal-
la (mt.).

Vuoden 2022 vapaa-aikatutkimuksessa eris
kiinnostava kysymys on se, onko lasten ja nuor-
ten tyytyviisyys eldmin eri osa-alueisiin palau-
tunut koronaa edeltiville tasolle. Perusotoksen
tulosten mukaan tyytyviisyys vapaa-aikaan on
palautunug, silld kouluarvosanojen keskiarvo on
sama 8,3 kuin juuri ennen korona-aikaa tehdys-
sd vuoden 2020 kyselyssi (ks. Salasuo, Tarvainen
& Myllyniemi 2021).

Erillisndytteen kohderyhmisti ei ole vertai-
lulukua, joten tulosta voidaan verrata ainoastaan
koko maan keskiarvoon. Tulosten mukaan Poh-
jois-Lapin seutukunnassa lasten ja nuorten tyy-
tyviisyys vapaa-aikaan on suunnilleen samalla

tasolla (8,2) kuin kansallinen keskiarvo. Tulosta
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voi tulkita siten, ettd korona-ajan heilahdus —
mikali sellainen oli my®s tilld alueella — ei endd
niy lasten ja nuorten kokemuksissa.

Sen sijaan tyytyviisyys ihmissuhteisiin on
Pohjois-Lapin seutukunnan lasten ja nuorten
keskuudessa alhaisempi (8,1) kuin kansallinen
keskiarvo (8,8). Erillisniytteen keskiarvo 8,1 on
sama kuin kansallinen keskiarvo korona-aikana
(ks. Salasuo & Lahtinen 2021). Syitd kansallista
keskiarvoa alhaisempaan tyytyviisyyteen ihmis-
suhteiden osalta voi tissi tutkimuksessa lihinni
arvailla. Ero voi johtua esimerkiksi siitd, ettd
maaseutumaisessa ympdristossi eldvdt nuoret
kokevat kaupunkilaisia ikidtovereitaan useam-
min, ettei heilld ole kavereita (ks. Hanifi 2019).
Pitkit vilimatkat voivat vaikuttaa siihen, etti
kavereiden tapaaminen on hankalaa ja kaverien
kanssa vietetiin aikaa vihemmin kuin halut-
taisiin. Myds samoista asioista ja harrastuksista
kiinnostuneiden kaverien 18ytiminen voi olla
haastavampaa kuin esimerkiksi kaupungeissa.

Tyytyviisyys ihmissuhteisiin on erityisesti
nuorille tirkedd ja merkityksellistd. Tyypillisesti
ihmissuhteet ja terveydentila ovat nuorten haas-
tattelututkimuksissa kaikkein voimakkaimmin
yhteydessi yleiseen tyytyviisyyteen (ks. Salasuo
ym. 2021).

Tyytyvdisyys vapaa-aikaan ja
ihmissuhteisiin

Tyttojen vapaa-ajan tyytyviisyys on Pohjois-
Lapin seutukunnan alueella selvisti poikia
alhaisempaa. Ero tyttdjen ja poikien vastausten
vililli on hieman yli puolikkaan kouluarvo-
sanan verran (0,6). My®ds perusotoksen aineis-

tossa 10-19-vuotiaiden poikien tyytyviisyys on



tyttdjd korkeampaa, mutta sukupuolten vilinen

ero on kuitenkin vihiisempi (8,7 / 8,5).
Timin tutkimuksen aineistossa 10—14-vuo-

tiaiden vapaa-ajan tyytyviisyys on selvisti kor-

keampaa kuin 15-19-vuotiaita. Ero ikiryhmien

Erillisotos (n=329)

Perusotos, 10-19 v. yhteensa (n=586)
Sukupuoli

Tyttd/nainen (n=154)

Poika/mies (n=151)

lkdryhma

10-14-vuotiaat (n=194)
15-19-vuotiaat (n=131)
Asuinymparisto

Kuntakeskus tai sen lahialue (n=116)
Kylan keskus- tai ldhialue (n=122)
Harvaan asuttu alue (n=47)

Kieli, kotona puhutaan

Suomea (n=268)

Saamenkielta/kielid (ja) suomea, ruotsia tai
muuta kieltd (n=34)

Suomea ja/tai muuta kielta/kielia (n=27)
Identifioituu saamelaiseksi

Kylla, vahintaan loyhasti (n=113)

Ei lainkaan (n=128)
Vahemmistokokemukset

Ei koe kuuluvansa vihemmistoon (n=82)

Kokee kuuluvansa véhemmistoon/
vahemmistoihin (n=138)

Harrastaa

Kylla (n=287)

Ei (n=27)
Vapaa-ajan maara
Liian vahan (n=68)
Sopivasti (n=231)
Liikaa (n=12)
Sopivaksi koettu ruutuaika
Alle 2 tuntia (n=48)
2-3 tuntia (n=114)
yli 3 tuntia (n=94)

vililli ei ole perusotosten valossa poikkeava
(Tarvainen ym. 2023). Aiemmissakin tutkimuk-
sissa nuorimmassa ikiryhmissi tyytyviisyys on
ollut vanhempia ikdryhmii korkeampaa (mm.
Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021).

7.9

Kuvio 22. "Kuinka tyytyviinen olet vapaa-aikaasi kouluarvosana-asteikolla 4-10?” (Keski-

arvo.)
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Tyytyviisyydessi vapaa-aikaan on havaittavissa
eroja kotona puhutun kielen mukaan. Niiden
vastaajien keskuudessa, joiden kotona puhu-
taan ainoastaan suomen kieltd, on vapaa-ajan
tyytyviisyys aineiston keskiarvon mukainen.
Sen sijaan muita kielid kotona puhuvien kes-
kuudessa kokemus vapaa-ajan tyytyviisyydesti
on keskiarvoa korkeampi. Ne erillisniytteeseen

vastanneet, jotka identifioituvat saamelaiseen

yhteisoon, kertovat muita vastaajia useammin
olevansa tyytyviisid vapaa-aikaansa (8,5).
Yleisesti vapaa-ajan tyytyvdisyys on timin
tutkimuksen aineistossa vihdisempad niiden
lasten ja nuorten keskuudessa, jotka kokevat
kuuluvansa johonkin vihemmistoon.
Vihemmistokokemus ei kuitenkaan ole

kaikissa tapauksissa yhteydessi alhaisempaan

vapaa-ajan tyytyviisyyteen.

Erillisotos (n=329) 8.1
Perusotos, 10-19 v. yhteensa (n=586) 8.8

Sukupuoli
Tytté/nainen (n=154)
Poika/mies (n=151)

lkaryhma

10-14-vuotiaat (n=194)
7.7

15-19-vuotiaat (n=131)

Asuinymparisto

Kuntakeskus tai sen lghialue (n=116)
Kylan keskus- tai ldhialue (n=122)
Harvaan asuttu alue (n=47)

Kieli, kotona puhutaan
Suomea (n=268)

Saamenkielta/kielid (ja) suomea, ruotsia tai
muuta kielta (n=34)

Suomea ja/tai muuta kielta/kielia (n=27)

Identifioituu saamelaiseksi

8.0
8.

2
8.3

Kylld, véhintaan loyhasti (n=113) 8.2
Eilainkaan (n=128) |G s

Vahemmistokokemukset

Ei koe kuuluvansa véhemmistoon (n=82) 8.2
Kokee kuuluvansa véhemmistéon/ 79
véhemmistoihin (n=138) ’

Harrastaa

Kyl (n=287) 8.2
Ei (n=27) 7.6

Kuvio 23. ”Kuinka tyytyviinen olet ihmissuhteisiisi kouluarvosana-asteikolla 4-10?” (Keski-

arvo.)
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Yksittdisten vihemmistokokemusten, kuten
saamelaiseen kulttuurin identifioituvien lasten
ja nuorten tarkastelu osoittaa, ettd vapaa-ajan
tyytyviisyys voi olla myos tietyn vihemmiston
keskuudessa korkeampi. Vastaavia esimerkkeji
tistd ovat etniseen (8,7), kulttuuriseen (8,6) ja
aatteelliseen (8,8) vihemmistd6n kuuluvat lap-
set ja nuoret. Sen sijaan vihidisemmaistd vapaa-
ajan tyytyvdisyydestd raportoivat seksuaali- (6,8)
ja sukupuolivihemmistoon (7,3) kuuluvat vas-
taajat. Tulkinnassa on huomioitava erot havain-
tomadrissd.

Koetun vapaa-ajan mairin yhteys vapaa-ajan
tyytyviisyyteen nikyy aiempien tutkimustulos-
ten tapaan myds tissi tutkimuksessa. Vapaa-ajan
tyytyviisyys on alhaisempaa niilld, jotka kokevat
vapaa-aikaa olevan liian vihin tai liikaa. Vapaa-
ajan miirin sopivaksi kokevilla tyytyviisyys on
korkeampaa. Yhteyttd on selitetty esimerkiksi
silld, ettd kokemus liiasta vapaa-ajasta tai sen
vihiisyydestd viittaa vapaa-ajan episuhtaan.
Vapaa-ajan miirin sopivaksi kokevilla vapaa-
aika sisiltdd “sopivassa” suhteessa harrastuksia,
kavereita ja muita velvollisuuksia. Tulkintaa pe-
rustelee my®ds sopivaksi koetun ruutuajan yhteys
vapaa-ajan tyytyviisyyteen. Tyytyviisyys vapaa-
aikaan on sitd korkeampi, miti alhaisempi on
sopivaksi koettu ruutuaika. Tilloin voi ajatella
ruutuajan joko korvaavan mielekkiin vapaa-
ajan tekemisen tai vievin siltd tilaa.

Tulosten mukaan harrastaminen lisii tyy-
tyviisyyttd vapaa-aikaan sekd ihmissuhteisiin.
Harrastamisesta kertovilla vastaajilla tyytyviisyys
vapaa-aikaan on korkeampi kuin harrastamatto-
milla vastaajilla. Lisiksi ne ilman harrastusta ole-
vat vastaajat, jotka haluaisivat harrastaa (n=13),

ovat tyytymittomimpid vapaa-aikaansa kuin ne

vastaajat, jotka eivit halua harrastaa (n=14) (6,7
/ 8,1). Timin voi ajatella kertovan siitd, ettd
tyytymdttomyys vapaa-aikaan lisad motivaatiota
korjata sitd parempaan, ja harrastaminen nih-
dddn keinona vapaa-ajan laadun parantamiseen.
Jos taas vapaa-aika koetaan jo lihtokohtaisesti
hyviksi ilman harrastusta, ei harrastamiselle

koeta olevan tarvetta.

Tyytyvdisyys terveydentilaan ja
fyysiseen kuntoon

Keskimiirin Pohjois-Lapin seutukunnan alu-
een lapset ja nuoret kokevat terveydentilansa
seki fyysisen kuntonsa vihintiinkin hyviksi.
Tyytyviisyydestd fyysiseen kuntoon ei kysytty
vuoden 2022 perusotoksessa. Sen sijaan tyyty-
viisyydestd omaan terveydentilaan kysyttiin seki
perusotoksessa ettd erillisndytteessd. Tulosten va-
lossa Pohjois-Lapin seutukunnan alueen lapset
ja nuoret eivit ole yhtd tyytyviisid terveyteensi
kuin heidin ikitoverinsa Suomessa keskimiirin.

Erillisndytteessi omaa terveydentilaa ku-
vaavien vastausten keskiarvo on 8,3, kun pe-
rusotoksen 10-19-vuotiaat antavat omalle
terveydentilalleen keskimdirin arvosanan 9.
Saamelaiseen yhteisdon identifioituvat lapset ja
nuoret ovat terveydentilaansa ja fyysiseen kun-
toonsa keskimairiistd tyytyviisempid (8,5/8,2).

Kokemus siiti, ettd kuuluu johonkin vihem-
mistddn, on tulosten mukaan yhteydessi tyyty-
viisyyteen omaan terveydentilaan. Vastaajat,
jotka kokevat kuuluvansa johonkin vihemmis-
to66n tai vihemmistoihin, ovat keskimiiriistid
tyytymdctomampid terveydentilaansa. Tyyty-
viisyys on selvisti alhaisempi niilld vastaajilla,

jotka kokevat kuuluvansa seksuaali- (7,1) tai
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sukupuolivihemmistoon (6,8), kuten myés niil-
14 lapsilla ja nuorilla, jotka kokevat kuuluvansa
vihemmistd6n vammaisuuden tai pitkiaikaisen

sairauden vuoksi (7,9).

Move!-tulokset kuvaamassa lasten ja
nuorten fyysista toimintakykya

Timin tutkimuksen tuloksia tiydentimiin
otettiin valtion liikuntaneuvoston aloitteesta
mukaan tutkimuksen kohdealueen Move!-
tuloksia. Fyysisen toimintakyvyn Move!-mitta-
ukset ovat osa 5.- ja 8.-luokkalaisten liikunnan
opetusta (OPH 2023). Mittaukset koostuvat
kuudesta osiosta, jotka mittaavat kestivyys- ja
lihaskuntoa, liikkuvuutta sekd motorisia taitoja
(VLN 2023a). Koko Suomessa Move!-mittauk-
siin osallistui viimeisini kahtena mittauskertana
(2021 ja 2022) lihes 107 000 lasta ja nuorta.

Pohjoisimmasta Suomesta raportoitavia tu-
loksia on saatavilla Inarin ja Sodankylin kun-
nista. Move!-mittauksiin osallistuneiden lasten
ja nuorten kokonaismdiri oli vuonna 2021
Sodankylissi yhteensd 145 ja vuotta mychem-
min 152. Vastaavasti Inarin osallistujamiiric
olivat 129 (2021) ja 109 (2022).

Tissd tutkimuksessa Move!-mittaustuloksia
esitellddn niin sanotun fyysisen toimintakyvyn
kokonaistuloksen mukaan. Se ilmaisee prosent-
tiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toiminta-
kyky on mahdollisesti terveyttd ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Kokonais-
tuloksessa on huomioitu kaikki fyysisen toi-
mintakyvyn osa-alueet, jotka ovat 20 metrin
viivajuoksu, vauhditon 5-loikka, heitto-kiinni-
ottoyhdistelmi, ylivartalon kohotus, etunoja-

punnerrus ja liikkkuvaus. Tissi tutkimuksessa
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esitetyt tulokset on koottu Opetushallituksen
julkaisuista (OPH 2021; 2022) sekd valtion lii-
kuntaneuvoston tutkijoille toimittamista kunta-
kohtaisista erillisanalyyseistd (VLN 2023b).

Tulosten mukaan Inarin ja Sodankylin las-
ten ja nuorten kokonaistuloksessa on suurempaa
vaihtelua kuin koko maan keskiarvotuloksissa.
Kokonaistulos koko maahan (40 %) verrattuna
huomioiden seki 5.- etti 8.-luokkalaiset on hei-
kompi sekd Inarissa (42 %) ettd Sodankylissi
(46 %) vuonna 2022.

Taulukko 6. Fyysisen toimintakyvyn kokonais-
tulos (%)

5.1k (%) | 8.1k (%) | Yhteensa (%)
Sodankyld 2021 35 50 -
Sodankyla 2022 47 45 46
Inari 2021 41 37 -
Inari 2022 38 48 42
Koko maa 2021 38 41 -
Koko maa 2022 38 41 40

Toisaalta luvut vaihtelevat luokka-asteittain, ja
esimerkiksi vuonna 2021 Sodankylin viides-
luokkalaisten kokonaistulos oli seki Inaria etti
maan keskiarvoa parempi. Vastaavasti erityises-
ti 8.-luokkalaisten tulokset vuonna 2022 ovat
maan keskiarvoa huonommat.

Tulosten voidaan kuitenkin kokonaisuutena
nihdi tukevan erillisniytteeseen vastanneiden
lasten ja nuorten omaa kokemusta terveyden-
tilasta ja sille annettua kouluarvosanaa. Erillis-
ndytteeseen vastanneet lapset ja nuoret antoivat
kouluarvosanaksi omalle terveydentilalleen 8,3,
kun se perusotokseen vastanneilla on 9,0. Ko-
kemus fyysisesti kunnosta saa erillisndyttee-
seen vastanneilla arvosanan 8,0. Pojat kokevat

kuntonsa paremmaksi kuin tytst (8,3 / 7,9).



Saamelaisiksi vihintiin [6yhisti identifioituvat kuntonsa kokevat ne, joiden mielesti sopiva pii-
kokevat fyysisen kuntonsa hieman paremmaksi vittdinen ruutuaika on alle kaksi tuntia. Koulu-
kuin muut erillisndytteeseen vastanneet (8,2 / arvosanojen vililli on yhden arvosanan vilinen

7,9). Merkittivisti muita paremmaksi fyysisen ero (8,7 /7,7).

Erillisotos (n=329) 8.3
Perusotos, 10-19 v. yhteensa (n=586) 9.0

Sukupuoli
Tyttd/nainen (n=154) 8.2

Poika/mies (n=151) .5

Ikdaryhma

8

10-14-vuotiaat (n=194) 8.4
15-19-vuotiaat (n=131) 8.1

8.

Asuinympdristo
Kuntakeskus tai sen lahialue (n=116)
Kylan keskus- tai ldhialue (n=122)

Harvaan asuttu alue (n=47) 8.6

Kieli, kotona puhutaan
Suomea (n=268)

Saamenkieltd/kielid (ja) suomea, ruotsia tai
muuta kieltd (n=34)

Suomea ja/tai muuta kielté/kielia (n=27)

Identifioituu saamelaiseksi

Kylla, vahintaan l6yhasti (n=113)
Ei lainkaan (n=128) 8.1

Vahemmistékokemukset

Ei koe kuuluvansa véhemmistoon (n=82) 8.6
Kokee kuuluvansa véhemmistoon/
vahemmistoihin (n=138) 7.9

Harrastaa
Kylld (n=287)
Ei (n=27)

Sopivaksi koettu ruutuaika
Alle 2 tuntia (n=48)

2-3 tuntia (n=114)
yli 3 tuntia (n=94)

Kuvio 24. "Kuinka tyytyviinen olet terveydentilaasi kouluarvosana-asteikolla 4-10?” (Keski-

arvo.)
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Erillisotos (n=329)

Sukupuoli
Tyttd/nainen (n=154)
Poika/mies (n=151)

Ikdryhma
10-14-vuotiaat (n=194)
15-19-vuotiaat (n=131)

Asuinymparisto
Kuntakeskus tai sen lahialue (n=116)
Kylan keskus- tai lahialue (n=122)

Harvaan asuttu alue (n=47)

Kieli, kotona puhutaan
Suomea (n=268)

Saamenkielta/kielid (ja) suomea, ruotsia tai
muuta kieltd (n=34)

Suomea ja/tai muuta kielta/kielia (n=27)

Identifioituu saamelaiseksi
Kylld, vahintadn loyhasti (n=113)
Ei lainkaan (n=128)

Vahemmistokokemukset

Ei koe kuuluvansa véhemmistoon (n=82)

Kokee kuuluvansa véhemmistoon/
vahemmistoihin (n=138)

Harrastaa
Kylld (n=287)
Ei (n=27)

Sopivaksi koettu ruutuaika
Alle 2 tuntia (n=48)
2-3 tuntia (n=114)

yli 3 tuntia (n=94)

S o

7.9
8.3

8.7

8.1

7.7

Kuvio 25. "Kuinka tyytyviinen olet fyysiseen kuntoosi kouluarvosana-asteikolla 4-102”

(Keskiarvo.)
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Tyytyvaisyys elamaan

Elimiin tyytyviisyydessi on merkittivi ero pe-
rusotoksen ja erillisndytteen vastaajien vililld.
Manner-Suomen lapset ja nuoret ovat selvisti
Pohjois-Lapin seutukunnan alueen lapsia ja
nuoria tyytyviisempid elimiinsi. Eroa on lihes
yhden kouluarvosanan verran (0,8). Perusotok-
sen aineisto mahdollistaa alueellisesti rajatum-
man tarkastelun. Suuralueittain tarkasteltuna
elimidn tyytyviisyys on korkeimmillaan Poh-
jois- ja Itd-Suomen alueella (9,1).

Saamelaisiksi identifioituneet ovat hieman
tyytyvidisempid elimidinsi kuin muut eril-
lisotokseen vastanneet (8,5 / 8,1). Toisaalta
vuoden 2021 Kouluterveyskyselyn tulosten
mukaan Saamelaisalueen lasten ja nuorten eli-
min tyytyviisyys on alhaisempaa kuin muual-
la Suomessa (Kouluterveyskysely 2021). Myos
menetelmi voi vaikuttaa tulokseen, silli vuoden
2018 (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019a)
tutkimuksessa nettikyselylld vastanneet olivat
selvisti tyytymittdmampid elimainsi kuin pu-
helinhaastattelulla vastanneet (7,7 / 8,5).

Tdmin aineiston perusteella ei voida ar-
vioida sitd, mitkd tekijdc selittdvit tyttojen ja
poikien vilisid eroja tyytyviisyyden eri osa-alu-
eilla. Poikien tyytyviisyys on kaikilla mittareilla

tyttdjd korkeampaa. Erot ovat erityisen suuria

Selvisi my®s, ettd nuorisotyontekijit vaihtuvat usein. Pohjoinen voi olla houkutteleva, mutta
samalla vaikea. Nuoriso-ohjaajien omat kiinnostuksen kohteet voivat vaikuttaa sithen, miti kun-
tatasolla painotetaan tai tehdiin. Nuorten vapaa-aika voi olla siten aika monista asioista kiinni.
My#s tissd kohtaa ihmisten ja heidin intressiensid merkitys on suuri. Kévi lisiksi ilmi, ettd seinien
merkitys on suuri erityisesti silloin, kun tarjontaa on vihin. Jos vihikin otetaan, jiljelle ei jii
mitdin. Kiymissimme kunnissa nuorisotiloja oltiin muuttamassa, vaihtamassa tai purkamassa.

Tiloissa tuoksui myds korjausvelka. (Lehtonen, kenttipiivikirja 2022.)

vapaa-ajan tyytyviisyydessd ja elimin tyytyvii-
syydessi.

Vapaa-ajan miiri ja sopivaksi koettu ruutu-
aika ovat kiintoisalla tavalla yhteydessi elimin-
tyytyviisyyteen. Tulosten mukaan ne, jotka piti-
vit pienempad ruutuaikaa sopivana, ovat muita
vastaajia tyytyviisempid elimdidnsd. Tulokset
osoittavat lifan niukan vapaa-ajan miirin hei-
kentivin elimintyytyviisyyttd, mutta toisaalta
liiallinen vapaa-aika ei sinéinsd heikennd elimin-
tyytyviisyyttd. Sopivaksi vapaa-ajan miirin ko-

kevien elimintyytyviisyys on muita korkeampi.
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Erillisotos (n=329)
Perusotos, 10-19 v. yhteensa (n=586)

Sukupuoli
Tyttd/nainen (n=154)
Poika/mies (n=151)

lkaryhma

10-14-vuotiaat (n=194)
15-19-vuotiaat (n=131)
Asuinymparisto

Kuntakeskus tai sen lahialue (n=116)
Kylan keskus- tai lahialue (n=122)
Harvaan asuttu alue (n=47)

Kieli, kotona puhutaan

Suomea (n=268)

Saamenkielta/kielid (ja) suomea, ruotsia tai
muuta kieltd (n=34)

Suomea ja/tai muuta kielta/kielia (n=27)
Identifioituu saamelaiseksi

Kylla, vahintaan loyhasti (n=113)

Ei lainkaan (n=128)

Vahemmistokokemukset

Ei koe kuuluvansa véhemmistoon (n=82)

Kokee kuuluvansa vahemmistéon/
vahemmistoihin (n=138)

Harrastaa
Kylld (n=287)

Ei (n=27)

Sopivaksi koettu ruutuaika
Alle 2 tuntia (n=48)

2-3 tuntia (n=114)

yli 3 tuntia (n=94)
Vapaa-ajan maara

Liian vahan (n=68)
Sopivasti (n=231)

Liikaa (n=12)

8.9

Kuvio 26. ”Kuinka tyytyviinen olet elimiisi kouluarvosana-asteikolla 4-102” (Keskiarvo.)
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Lopuksi

Tutkimuksen alkuperiiseni tavoitteena oli sel-
vittdd saamelaisten lasten ja nuorten vapaa-aikaa
ja harrastamista. Johdannossa kerrotulla tavalla
menetelmilliset haasteet pakottivat midritti-
miin tavoitteen ja kohteen uudelleen. Tutki-
muksen kohteeksi tuli Pohjois-Lapin seutukun-
nan, pohjoisimman Suomen, lasten ja nuorten
vapaa-aika ja harrastaminen. Alkuperiinen aja-
tus tutkia saamelaisia lapsia ja nuoria siilyi vi-
lillisesti mukana, silli kyselyyn vastanneet lapset
ja nuoret identifioivat vastauksissaan itse sen,
kokevatko he kuuluvansa saamelaiseen yhtei-
s66n. Niin syntynyt taustamuuttuja mahdollisti
saamelaiseen yhteisoon identifioituvien lasten ja
nuorten vastausten raportoinnin. Tutkimuksen
kolmas ulottuvuus pohjoisimman Suomen ja
saamelaiseen yhteisdon identifioituvien lasten
ja nuorten lisiksi oli vertailu Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksen perusotoksen tuloksiin.
Perusotoksen tulokset vapaa-ajasta ja harrasta-
misesta antoivat mahdollisuuden vertailla raja-
tumpien kohderyhmien vastauksia kansallisiin
keskiarvoihin. Tutkimuksen toteuttaneet tutki-
jat kokivat, ettd timi kolmen rinnakkaisen ulot-
tuvuuden kombinaatio oli toimiva kokonaisuus
ja tuotti kiinnostavia tuloksia saamelaiselle yh-
teisdlle ja Pohjois-Lapin seutukunnan kunnille
sekd valtakunnalliseen nuoriso- ja liikuntapoli-
tiikkaan.

Tidmai raportti alkoi lainauksella, jossa todet-
tiin lasten ja nuorten elimin niyttdvin pohjoi-
simmassa Lapissa jokseenkin samanlaiselta kuin
muualla. My6s timin tutkimuksen tulokset
ja vertailu perusotokseen osoittavat, ettd erot

Pohjois-Lapin seutukunnan ja muun Suomen

lasten ja nuorten vapaa-ajan ja harrastamisen
vililli ovat monilta osin vihiisid. Alueelliset ja
kulctuuriset erityispiirteet tulevat nikyviin yksit-
tdisissd kysymyksissi ja painotuksissa. Lihes joka
viidennen vastaajan kertoma vapaa-ajan vietto
poronhoidossa on tistd konkreettinen esimerk-
ki, samoin kokemus liian vihiisesti vapaa-ajan
midristd, kun pitkien etdisyyksien takia vapaa-
aikaa kuluu siirryttiessi paikasta toiseen.

Tuloksista nousee kaksi havaintoa yli mui-
den. Niistd ensimmainen on kielteinen ja toinen
myoénteinen. Pohjoisimman Lapin lapset ja nuo-
ret eivit koe olevansa yhti tyytyviisid elimiinsi
kuin lapset ja nuoret Suomessa keskimiirin. He
ovat my®s tyytymittdmimpid ihmissuhteisiinsa.
Tyytymittdmyytti ei voi selittdd ainakaan har-
rastamisella, silli mydnteisend tuloksena periti
yhdeksin kymmenesti vastaajasta kertoo mie-
luisimman ja eniten aikaa vievin harrastuksen
olevan yksi ja sama harrastus. Vastaava osuus
muualla Suomessa on noin kaksi kolmasosaa.
Pohjoisimmassa Lapissa harrastukset lopete-
taan harvemmin ja mydhemmin kuin muualla
Suomessa. Pohjois-Lapin seutukunnan lapset ja
nuoret ovatkin keskimiirin tyytyviisid harras-
tamiseen.

Tutkimuksessa oli mukana saamelaisniko-
kulma, joka tarkoittaa saamelaiseen yhteis6on
identifioituvien lasten ja nuorten vastauksia.
Myos heidin vastauksensa vapaa-ajasta ja har-
rastamisesta olivat pidosin yhdenmukaisia mui-
den pohjoisimman Suomen lasten ja nuorten
vastausten kanssa, samoin perusotokseen vas-
tanneiden lasten ja nuorten vastausten kanssa.
Tulosten perusteella saamelaiseen yhteiso6n
identifioituvat lapset ja nuoret kokivat olevan-

sa muita alueen lapsia ja nuoria tyytyvidisempid
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elimidinsi ja vapaa-aikaansa. He eivit pidi kieltd
merkittivini esteend harrastamiselle mutta toi-
vovat joitain harrastuksia jirjestettivin didinkie-
lellddn. Kielikysymykseen ei tissi tutkimuksessa
piistd kovin syville, ja onkin mahdollista, ettd
saamelaiset lapset eivit yksinkertaisesti osaa kai-
vata tai pyytdd harrastuksia omalla kielelldin.
Aihe kaipaa lisitutkimusta. Oikeastaan ainoa tu-
los koko tutkimuksessa, joka niyttiytyy saame-
laiseen yhteisoon identifioituvien lasten ja nuor-
ten osalta kielteisend, on epiasiallisen kohtelun
kokeminen. Noin joka kolmas saamelaiseen yh-
teisdon identifioituva vastaaja oli kokenut epi-
asiallista kiytdstd vapaa-ajan harrastuksessaan.
Timi tutkimus oli jatkoa kokeilevalle mii-
rilliselle nuorisotutkimukselle, jossa etsitdin
tapoja tutkia erilaisiin vihemmistoihin identi-
fioituvien ja poikkeavissa sosiaalisissa asemissa
olevien lasten ja nuorten kokemuksia. Tillai-
seen tutkimusotteeseen ovat motivoineet seki
akateemiset ettid nuoriso- ja liikuntapoliittiset
intressit. Taustalla on myos halu saada vihem-
mistdihin kuuluvien lasten ja nuorten #ini YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen hengessi parem-
min kuuluviin. Erillisryhmiin kohdennettujen
miirillisten tutkimusten toteuttaminen ei ole
yksinkertaista tai helppoa, ja menetelmini har-
kinnanvaraista niytettd voi kritisoida kyseenalai-
sesta todistusvoimasta. Siitd huolimatta timin
tutkimuksen tehneet tutkijat kokevat, ettd ra-
portti tuottaa tirked ja kiinnostavaa tietoa tut-
kittavasta kohteesta seki relevanttia tietimysti
ja ymmirrystd menetelmallisistd kysymyksista.
Timi tutkimus oli monin tavoin avaus ja
kokeilu, jonka tarkoituksena oli tuottaa tut-
kittua mairillistd ja laadullista tietoa saame-

laisten lasten ja nuorten elimastd, vapaa-ajasta
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ja harrastamisesta. Tutkimus raapii aihepiirin
pintaa ja luo pohjaa uusille tutkimusavauksil-
le. Seuraava luonteva askel olisi katsoa aihetta
lizhempid ja kauemmin, osallistuen ja tark-
kaillen, syvemmille luodaten. Se on kuitenkin
tutkimusrahoituksen niukkuuden aikakaudella
pikemminkin timin tutkimuksen tehneiden
tutkijoiden haave kuin realistinen tavoite. Jos
emme me, niin toivottavasti joku muu ottaa
tistd joskus kopin.

Erds timin tutkimuksen keskeinen oppi
ja tulos oli tutkijoiden kentille jalkautumisen
tuottamassa lisdarvossa. Digitaalinen teknologia
houkuttaa tutkijoita tekemidin tyonsi etind ja
poistumatta nappaimiston takaa. Tami cucki-
mus ei olisi onnistunut helsinkil4isesti toimis-
tosta kisin tai ilman tutkijoiden kenttdjaksoa
Lapissa, eikd myoskdin ilman avointa ja inspi-
roivaa dialogia saamelaiskirdjien nuorisoneuvos-
ton kanssa. Tdmi on digiaikana hyvd muistu-
tus siitd, ettd tutkimuksen tekeminen on usein
myds inhimillistd kanssakdymistd, kunnioitusta
ja luottamusta tutkijoiden ja tutkittavien vililld.

Thmisten kohtaamista.



LAHTEET

Aseman Lapset ry (2023) Puhelimitse tehty

selvitys Aseman Lapset ry:n Walkers-auto-

toiminnasta. Aseman Lapsert ry:n Walkers-

autotoiminta (Viitattu 1.2.2023.)

Armila, Piivi (2016) Hylkysyrjildisnuorten ar-

jen rytmit ja piirit. Teoksessa Piivi Armila
& Terhi Halonen & Mari Kiyhké (toim.)
Reunamerkintiji Hylkysyrjésti: Nuorten eli-
mdinraameja ja tulevaisuudenkuvia harvaan-
asutulla maasendulla. Nuorisotutkimusver-
koston/Nuorisotutkimusseuran  julkaisuja
178. Helsinki: Nuorisotutkimusseura, 60—
73.

Berg, Piivi & Salasuo, Mikko (2019) Liikkuva

luokka. Liikunnan harrastaminen kunnon
kansalaisuutena. Yhreiskuntapolitiikka 82
(3), 251-261.

Blomqvist, Minna & Mononen, Kaisu & Kos-

ki, Pasi & Kokko, Sami (2023) Urheilu ja
seuraharrastaminen. Teoksessa Sami Kokko
& Leena Martin (toim.) Lasten ja nuorten
litkuntakiyttiytyminen Suomessa. LIITU-
tutkimuksen tuloksia vuodelta 2018. Valtion
liikuntaneuvoston julkaisuja 2023:1. Hel-

sinki: Valtion liikuntaneuvosto, 83-99.

Blomqvist, Minna & Mononen, Kaisu &

Koski, Pasi & Kokko, Sami (2019) Urhei-
lu ja seuraharrastaminen. Teoksessa Sami
Kokko & Leena Martin (toim.) Lasten ja
nuorten  litkuntakiyttiytyminen Suomessa.
LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018. Valtion
liikuntaneuvoston julkaisuja 2019:1. Hel-

sinki: Valtion liikuntaneuvosto, 47—-66.

Fagerlund, Monica & Peltola, Marja & Kiiri-
dinen, Juha & Ellonen, Noora & Sariola,
Heikki (2014) Lasten ja nuorten vikivalta-
kokemukset 2013. Lapsiubritutkimuksen tu-
loksia. Tampere: Poliisiammattikorkeakou-
lu.

Green, Ken & Sigurjénsson, Thorstein & Skil-
le, Eivind Asrum (2019) Introduction.
Teoksessa Ken Green & Thorstein Sigur-
jonsson & Eivind Asrum Skille (eds) Sport
in Scandinavia and The Nordic Countries.
New York & London: Routledge.

Gretschel, Anu & Myllyniemi, Sami (2020)
Kuulummeko yhteiskuntaan? Tyon ja koulu-
tuksen ulkopuolella olevien nuorten kisityksii
tulevaisuudesta, demokratiasta ja julkisista
palveluista. Helsinki: KAKS — Kunnallisa-
lan kehittimissiitio.

Hakanen, Tiina & Myllyniemi, Sami & Sala-
suo, Mikko (2019a) Oikeus liikkua. Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018. Hel-
sinki: Opetus- ja kulttuuriministeri6 & Val-
tion liikuntaneuvosto & Valtion nuoriso-
neuvosto & Nuorisotutkimusseura.

Hakanen, Tiina & Myllyniemi, Sami & Sala-
suo, Mikko (2019b) Takuulla liikuntaa.
Kyselytutkimus toimintarajoitteisten lasten ja
nuorten litkunnan harrastamisesta ja vapaa-
ajasta. Helsinki: Opetus- ja kulttuuriminis-
terio & Valtion liikuntaneuvosto & Valtion
nuorisoneuvosto & Nuorisotutkimusver-

kosto.

LAHTEET

71


https://asemanlapset.fi/toimintamuotomme/walkers/walkers-on-wheels/
https://asemanlapset.fi/toimintamuotomme/walkers/walkers-on-wheels/

Hanifi, Riitta (2019) Yhteydenpito ystiviin li-
sddntynyt, vanhempiin vihentynyr. Helsinki:
Tilastokeskus. (Viitattu 12.2.2023.)

Hanifi, Riitta & Haaramo, Juha & Saarenmaa,

Kaisa (toim.) (2021) Miti kuuluu vapaa-ai-
kaan? Tutkimus, tieto ja tulkinnat. Helsinki:
Tilastokeskus.

Harkimo, Leena & Paajanen, Minna (2013)
Valtion liikuntaneuvoston alkusanat. Teok-
sessa Miksi murrosikiinen luopuu litkunnas-
ta? Helsinki: Opetus- ja kulttuuriministerio
& Valtion liikuntaneuvosto, 7-9.

Helanko, Rafael (1953) Turun poikasakit. So-
siologinen tutkimus 9—16-vuotiaiden poikien
spontaanisista ryhmisti vv. 1944—1951. Tur-
ku: Turun yliopisto.

Hoikkala, Tommi (1993) Katoaako kasvatus,
himmenecki aikuisuus? Aikuistumisen puhe
Jja kulttuurimallit. Helsinki: Gaudeamus.

Huhta, Helena & Fransberg, Malin & Salasuo,
Mikko (2021) Toisin nikeminen: etnogra-
fia kriminologisen ja yhteiskuntatieteellisen
tutkimuksen perinteessi. Teoksessa Kati
Nieminen & Noora Lihteenmiki (toim.)
Empiirinen oikeustutkimus. Helsinki: Gau-
deamus, 181-199.

Hikkinen, Antti & Salasuo, Mikko (2015) Sa-
lattu, hivetty, vaiettu. Miten tutkia piilossa
olevia ilmiditid. Nuorisotutkimusverkoston/
Nuorisotutkimusseuran  julkaisuja  161.
Tampere: Vastapaino & Nuorisotutkimus-
seura.

Jarvenpad, Heidi (2022) Lasten mielipiteiti jul-
kisten varojen kiytosti: Kysely 10—17-vuoti-
aille. Valtiovarainministerién julkaisuja —

2022:72. Helsinki: Valtiovarainministerio.

72

NUORUUDEN POHJOISIN ULOTTUVUUS

Kallio-Peltoniemi, Merja (2016) Vapaa-aika-

tutkimuksen  yhdistelméilomakkeen  testaus.

Helsinki: Tilastokeskus.  (Julkaisematon
tyopaperi.)
Kouluterveyskysely  (2021)  Saamelaisalueen

ydindetosisillot. Helsinki: Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. (Viitattu 10.1.2023.)
Lahtinen, Jenni & Salasuo, Mikko (2020) “Har-

rastusten_keskeytyminen harmitti”. Tutkimus

nuorten_kokemuksista_korona-aikana: vapaa-

aika_ja_harrastaminen. Helsinki: Nuoriso-
tutkimusseura. (Viitattu 2.10.2022.)

Laine, Antti & Salasuo, Mikko & Matilainen,
Pertti (2016) Arvot, syrjintd ja kiusaa-

minen. Teoksessa Sami Kokko & Anette
Mettild (toim.) Lasten ja nuorten liikunta-
kdyttaytyminen Suomessa. Liitu-tutkimuksen
tuloksia. Valtion liikuntaneuvosto 2016:4.
Helsinki: Valtion liikkuntaneuvosto, 57-61.
Lapin Liikunta (2020) Saamelaisalueen liikun-
ta ja liikunnan harrastaminen. Selvitysty®.
Rovaniemi: Lapin Liikunta & Opetus- ja
kulttuuriministerié & Saamelaiskirijic &
Lapin aluchallintovirasto & Likes.
Lehtonen, Kati (2022) Suomen saamelais-
urheilun  organisoituminen,  toiminta  ja
yhteistyo pohjoisimman Lapin alueella. Jy-
viskyld: Likes & Jyviskylin ammattikor-

keakoulu.


https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/yhteydenpito-ystaviin-lisaantynyt-vanhempiin-vahentynyt/
https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/yhteydenpito-ystaviin-lisaantynyt-vanhempiin-vahentynyt/
https://thl.fi/documents­/10531/3554284/ktk2021_saamelaisalue_ydintietosisalto.pdf/33cc869b-5007-22e6-e9e0-a417919f79e4
https://thl.fi/documents­/10531/3554284/ktk2021_saamelaisalue_ydintietosisalto.pdf/33cc869b-5007-22e6-e9e0-a417919f79e4
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/nakokulma64
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/nakokulma64
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/nakokulma64
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/nakokulma64

Lehtonen, Kati & Laine, Kaarlo (2021) Lii-
kunta ja urheilu saamelaiskulctuurissa. Lii-
kunta ja Tiede 58 (3), 56-58.

Liikuntalaki 2015/390. (Viitattu 7.2.2023.)

Marin, Sanna (2019) Hallitusobjelma. (Viitattu
1.2.2023.)

Merikivi, Jani & Myllyniemi, Sami & Salasuo,
Mikko (2016) Media hanskassa. Lasten ja

nuorten vapaa-aikatutkimus 2016 mediasta

ja liikunnasta. Helsinki: Opetus- ja kulttuu-
riministerio & Valtion liikuntaneuvosto &
Nuorisoasiain neuvottelukunta & Nuoriso-
tutkimusseura.

Myllyniemi, Sami & Berg, Pdivi (2013) Nuo-
ria liikkeelld! Nuorten vapaa-aikatutkimus
2013. Helsinki: Opetus- ja kulttuuriminis-
terio & Valtion liikuntaneuvosto & Nuori-
soasiain neuvottelukunta & Nuorisotutki-
musverkosto.

Nipuli, Suvi (2011) Askelmerkkeji lasten ja
nuorten nykyaikaiseen kilpaurbeiluun. Katsa-
us kansainvilisiin ja kotimaisiin urbeilujir-
Jestelmiin ja malleihin. Helsinki: Nuoriso-
tutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura &
Nuori Suomi verkkojulkaisuja 40.

Nuorisolaki 2016/1285. (Viitattu 7.2.2023.)

OKM  (opetus- ja
Koululaiskysely (2019) Koululaiskyselyn tu-
lokset 2019. Luettavissa PowerPoint Presen-
tation (okm.fi) (Viitattu 1.2.2023.)

OKM, Koululaiskysely (2020) Koululaiskyselyn

tulokset 2020. Luettavissa Kulttuuri-, nuo-

kulttuuriministerio),

riso- ja liikunta-asiac (okm.fi) (Viitattu
1.2.2023.)

OKM, Koululaiskysely (2022) Koululaiskyselyn
tulokset 2022. Luettavissa Niin suunnittelet
hyvin esityksen (okm.f1)

OPH (Opetushallitus) (2021) Fyysisen toimin-
takyvyn seurantajirjestelmi. Tulokset 2021.
Luettavissa Koko maa / Hela landet (oph.f)
(Viitattu 20.3.2023.)

OPH (2022) Fyysisen toimintakyvyn seuran-
tajirjestelmi. Tulokset 2022. Luettavissa
Koko maa / Hela landet (oph.fi) (Viitattu
20.3.2023.)

OPH (2023) Move! (Viitattu 20.3.2023.)

Pekkarinen, Elina (2020) Lapsen oikeudet ja
harrastustoiminta. Teoksessa Pdivi Berg &
Kati Lehtonen & Mikko Salasuo (toim.)
Siiti on pikemminkin vaiettu. Kirjoituksia
kiusaamisesta, syrjinndsti ja epdasiallisesta
kohtelusta lasten ja nuorten litkunnassa ja ur-
heilussa.  Nuorisotutkimusverkoston/Nuo-

risotutkimusseuran verkkojulkaisuja 151.

Helsinki: Nuorisotutkimusseura, 30-36.

(2020)

Nuorisopoliittinen toiminta- ja kehittimisoh-

Saamelaiskirdjien  nuorisoneuvosto

Jjelma. (Viitattu 1.2.2023.)

Salasuo, Mikko (2021a) Johdanto. Teoksessa
Teoksessa Mikko Salasuo (toim.) Harras-
tamisen ddrelld. Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimus 2020. Tilasto-osio. Helsinki:
Opetus- ja kulttuuriministerié & Valtion
liikuntaneuvosto & Valtion nuorisoneuvos-

to & Nuorisotutkimusseura, 7—13.

LAHTEET

73


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390
https://valtioneuvosto.fi/marinin-hallitus/hallitusohjelma
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390
http://okm.fi
http://okm.fi
http://okm.fi
http://oph.fi
http://oph.fi
https://www.oph.fi/fi/move
https://dokumentit.solinum.fi/samediggi/download/?d=dokumenttipankki/kertomukset_ohjelmat_ja_suunnitelmat/ohjelmat/sak%C3%A4_nuorisopoliittinen_toiminta-_ja_kehitt%C3%A4misohjelma/saka_nuorisopol_ohj__2020-2023_saka18122020.pdf
https://dokumentit.solinum.fi/samediggi/download/?d=dokumenttipankki/kertomukset_ohjelmat_ja_suunnitelmat/ohjelmat/sak%C3%A4_nuorisopoliittinen_toiminta-_ja_kehitt%C3%A4misohjelma/saka_nuorisopol_ohj__2020-2023_saka18122020.pdf

Salasuo, Mikko (2021b) Edellinen Suomen
malli. Neuvottelua lasten ja nuorten vapaa-
ajan harrastamisen yhteiskunnallisesta pe-
rustelusta sotien jilkeen. Teoksessa Mikko
Salasuo (toim.) Harrastamisen dérelli. Las-
ten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2020.
Helsinki: Opetus- ja kulttuuriministerié &
Valtion liikuntaneuvosto & Valtion nuo-
risoneuvosto &  Nuorisotutkimusseura,
17-28.

Salasuo, Mikko & Lahtinen, Jenni (2021)

"Edelleen harmittaa”. Nuorten kokemus har-

rastusten _keskeytymisesti _korona-aikana ja

sen_yhteys vapaa-ajantyytyvéisyyteen. Helsin-

ki: Nuorisotutkimusseura, Nikokulma 79.
(Viitattu 1.10.2022.)

Salasuo, Mikko & Lehtonen, Kati (2022) Fo-
kuksessa saamelaisalueen lapset ja nuoret.
Havaintoja, huomiota ja kokemuksia vi-
hemmistdjen tutkimisesta. Nuorisotutkimus
40 (2), 61-66.

Salasuo, Mikko & Merikivi, Jani & Mylly-
niemi, Sami (2019) Nuoret sukupolvet
ilylaiteyhteiskunnan etujoukkona. Teok-
sessa Silja Kosola & Mona Moisala & Piivi
Ruokoniemi (toim.) Lapset, nuorer ja dly-
laitteet. Taiten tasapainoon. Helsinki: Duo-
decim, 134-156.

Salasuo, Mikko & Tarvainen, Kai & Mylly-
niemi, Sami (2021) Tilasto-osio. Teoksessa
Mikko Salasuo (toim.) Harrastamisen dd-
relli. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus
2020. Helsinki: Opetus- ja kulttuuriminis-
terio & Valtion litkuntaneuvosto & Valtion
nuorisoneuvosto & Nuorisotutkimusseura,

31-136.

74

NUORUUDEN POHJOISIN ULOTTUVUUS

Seuratietokanta (2022) Likes, Jyviskylin am-
mattikorkeakoulu. Microsoft Power BI

Sjostrom, Mari & Lahtinen, Jarkko & Svartsjd,
Mikko (2022) Esi- ja perusopetuksen koulu-
kuljetukser. Helsinki: Suomen Kuntaliitto.

Skille, Eivind Asrum & Lehtonen, Kati & Fah-
len, Josef (2021) The politics of organizing

indigenous sport — cross-border and cross-

sectoral complexity. European Sport Mana-

gement Quarterly. Published online 04 Mar
2021.

Sodankylin seurakunta (2022) Seurakunnan
verkkosivut  Walkers-auton  toiminnasta.
Luettavissa Walkers-auto - Sodankylin seu-
rakunta. (Viitattu 2.1.2023.)

Tarvainen, Kai & Manner, Joel & Myllyniemi,
Sami & Salasuo, Mikko (2023) Tilasto-
osio. Teoksessa Sinikka Aapola-Kari (toim.)

Vaihteleva vapaa-aika. Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimus 2022. Valtion nuo-
risoneuvoston julkaisuja 74 & Nuorisotut-
kimusseuran/Nuorisotutkimusverkoston
julkaisuja 244 & Valtion liikuntaneuvos-
ton julkaisuja 2023:8. Helsinki: Opetus- ja
kulttuuriministerié & Valtion liikuntaneu-
vosto & Valtion nuorisoneuvosto & Nuori-
sotutkimusseura.

Tilastokeskus (2023) Ajankiytto. Helsinki: Ti-
lastokeskus. (Viitattu 9.3.2023.)


https://www.nuorisotutkimusseura.fi/nakokulma79
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/nakokulma79
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/nakokulma79
https://doi.org/10.1080/16184742.2021.1892161
https://doi.org/10.1080/16184742.2021.1892161
https://doi.org/10.1080/16184742.2021.1892161
http://sodankylanseurakunta.fi
http://sodankylanseurakunta.fi
https://www2.tilastokeskus.fi/julkaisu/cl8ipicxx123r0bw2oxe42g8i

Tourangeau, Roger &, Edwards, Brad & John-
son, Timothy & Wolter, Kirk & Bates,
Nancy (2014) Hard-to-survey populations.
Cambridge: Cambridge University Press.

Tuuva-Hongisto, Sari & Péysi, Ville & Armila,
Piivi (2016) Syrjikylien nuoret — unohdetur
kuntalaiser? Kunnallisalan kehittimissiition
Tutkimusjulkaisu-sarjan julkaisu nro 99.
Helsinki: Kunnallisalan kehittimissitio.

VLN (2023a) Lasten ja nuorten toimintakyvys-
sd merkittdvid alueellisia eroja. Valtion lii-
kuntaneuvoston verkkouutinen. Luettavissa
Lasten ja nuorten fyysisessd toimintakyvys-
si merkittdvid alueellisia eroja (litkuntaneu-
vosto.f1) (Viitattu 20.3.2023.)

VLN (2023b) Valtion liikuntaneuvoston eril-
lisanalyysi Move!-mittauksista Inarin ja So-
dankylin kunnissa. Saatu 20.3.2023.

Weckstrom, Elina & Kekkonen, Karri & Kek-
konen, Outi (2023) "Kiva etti juuri mini
saan opiskella titi kielti ja se on osa kult-
tuuriani”. Saamelaislasten hyvinvointi ja oi-
keuksien toteutuminen. Lapsiasiavaltuutetun
toimiston julkaisuja 2023:1. Jyviskyld: Lap-
siasiavaltuutetun toimisto.

Ylitalo, Petri  (2023) Puhelinhaastattelu
2.1.2023. Sodankylin Pallo Ry:n jiikiekko-

jaoston puheenjohtaja Petri Ylitalo.

LAHTEET

75


http://liikuntaneuvosto.fi
http://liikuntaneuvosto.fi




NAKOKULMA



78 NUORUUDEN POHJOISIN ULOTTUVUUS



Pohjoisimmassa Suomessa asuvien lasten ja nuorten
luonnossa virkistaytyminen ja luontoyhteys

Riikka Puhakka, Marjo Neuvonen, Ann Ojala & Seija Tuulentie

Luonnon mydnteisistd vaikutuksista lasten
ja nuorten hyvinvointiin ja terveyteen on yhi
enemmin tutkimusniyttod. Luonnossa liik-
kumisen ja oleskelun on todettu parantavan
itsetuntoa ja mielialaa sekd vihentivin kieltei-
sid tuntemuksia. Luonto voi myos lisitd tark-
kaavaisuuden palautumista, vihentii henkistd
uupumusta sekd vaikuttaa myonteisesti ongel-
manratkaisu- ja keskittymiskykyyn. Yhteiset
luontokokemukset voivat lisitd sosiaalista vuo-
rovaikutusta ja vahvistaa siteitd perheiden ja
yhteisdjen vililli. (Moll ym. 2022; Mygind ym.
2019; Tillman ym. 2018.) Erilaiset luontoym-
piristdt myds motivoivat litkkumaan (Ward
ym. 2016). Kosketus luonnon monimuotoiseen
mikrobistoon voi parantaa immuunijirjestel-
min toimintaa sekd vihentii riskid sairastua al-
lergioihin ja autoimmuunisairauksiin (Haahtela
2019).

Samaan aikaan elimintapamme ovat kau-
punkilaistuneet ja muuttuneet fyysisesti pas-
siivisemmiksi. Lasten ja nuorten itseniinen
liikkuminen on vihentynyt. Spontaani ja
oma-aloitteinen ulkona liikkuminen on usein
korvautunut aikuisten ohjaamalla, jirjestetylld
toiminnalla, joka tapahtuu tarkoitusta varten
rakennetussa ympiristossd (ks. Skar & Krogh
2009). Samalla lapset ja nuoret viettdvit di-
gitaalisten laitteiden parissa aikaa enemmin
kuin suositellaan (Kokko ym. 2019). Uusim-
man LIITU-tutkimuksen (Martin ym. 2023)

mukaan vain 36 prosenttia 7-15-vuotiaista
suomalaisista tiyttdd nykyisen liikkkumissuosi-
tuksen. Move!-mittausten perusteella maaseu-
tumaisissa kunnissa on kaupunkimaisia kuntia
enemmin oppilaita, joiden fyysinen toiminta-
kyky on tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jak-
samista (Valtion liikuntaneuvosto, Opetus- ja
kulttuuriministerié & Opetushallitus 2022).
Esimerkiksi Pohjois-Suomessa pitkit autol-
la kuljettavat matkat kouluun ja harrastuksiin
vihentivdt vapaa-aikaa, joka on kiytettivissi
fyysisiin aktiviteetteihin. Puhakan ym. (2023)
artikkeli valtakunnallisessa Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa puolestaan osoitti, ettd
teini-ikd voi edustaa “aikalisid”, jolloin kiin-
nostus luontoa kohtaan heikkenee mutta voi
kuitenkin mydhemmin jilleen vahvistua (ks.
Kaplan & Kaplan 2002).

Toistaiseksi pohjoisimmassa Suomessa asuvi-
en lasten ja nuorten luonnossa virkistiytymistd
ja yhteyttd luontoon ei ole tutkittu kattavasti.
Esimerkiksi Lasten ja nuorten vapaa-aikatutki-
muksen otokseen sisiltyi vain muutamia kym-
menid 7-29-vuotiaita vastaajia koko Lapin
maakunnasta. Pohjoissuomalaisten lasten ja
nuorten luonnossa virkistiytymisti on tarkastel-
tu lzhinni laadullisissa tutkimuksissa. Ristanie-
men (2023) viitdskirjatutkimuksen perusteella
luonto on saamelaisalueen teini-ikiisille tytdille
tirked vapaa-ajan viettimisen ja harrastamisen

ympiristd. Esimerkiksi kalastus, metsistys ja
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marjastus ovat tyttdjen ja isien yhteistd ajanvie-
tettd. Samalla luonto on hyvinvoinnin lihde,
jossa voi rauhoittua ja koota ajatuksia arjen kii-
reiden keskelld. Myos Kiilakosken (2016) tut-
kimus osoittaa luonnon merkityksen harrastus-
ympiristdni Barentsin alueen nuorille. Wiensin
(2018) viitoskirjatutkimuksen perusteella luon-
to ja eldimet vaikuttavat myénteisesti lappilais-
ten teini-ikdisten tyttdjen hyvinvointiin, mutta
talvella on myds negatiivisia vaikutuksia mieli-
alaan ja aktiivisuuteen. Kuivilan ym. (2021) ja
Rasin ym. (2017) tutkimusten mukaan Lapissa
ja Pohjois-Pohjanmaalla asuvat lapset nauttivat
talviaktiviteeteista, joskin ulkoilun kesto lyhe-
nee kylmilld siilld. Rantala ja Puhakka (2020)
kuvailivat etnografisen aineiston pohjalta, miten
Pohjois-Suomen vaihtelevat vuodenajat ja sditi-
lat mahdollistavat erilaisten taitojen kehittdmi-
sen ja luontosuhteessa harjaantumisen.

Lapsiasiavaltuutetun toteuttaman kyselyn
(Weckstrom, Kekkonen & Kekkonen 2023)
mukaan luonto on saamelaislapsille ja -nuoril-
le tirkei vapaa-ajan vieton ympiristd. Lisik-
si luonto oli kodin jilkeen toiseksi useimmin
mainittu hyvin olon paikka, jossa voi olla oma
itsensd ja pystyy rentoutumaan. Jonssonin, Sar-
rin ja Alerbyn (2012) tutkimuksessa Ruotsissa
asuvat saamelaislapset kuvasivat perheen yhtei-
sid luontoaktiviteetteja. Tutkimuksen perusteel-
la lasten luontosuhde on seki kiytinnollinen
(esimerkiksi elinkeinon harjoittamiseen liittyva)
ettd esteettinen ja emotionaalinen (esimerkiksi
hyvinvointiin liittyvi).

Pohjoisessa erinkdynti on ollut olennainen
osa kulttuuria ja elimintapaa. Pohjois- ja Iti-
Suomessa on perinteisesti harrastettu kalastus-

ta ja metsistystid seki keritty luonnonmarjoja
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muuta maata enemmin (esim. Sievinen &
Neuvonen 2010). Poronhoito puolestaan on
saamelaisten perinteinen elinkeino. Pohjoisim-
massa Suomessa ja yleensikin arktisella alueella
asuvien alkuperiiskansojen ja muiden asukkai-
den luontosuhde tuodaan usein esiin erityisen
kiintednd — ja muuttumattomana. Valkosen ja
Valkosen (2014) mukaan tutkimuskirjallisuu-
dessa kuvataan saamelaiskulttuurin luontosuhde
harmonisena ja pysyvini. He kuitenkin erotta-
vat diskursiivisen ja kiytinnéllisen luontosuh-
teen, joista diskursiivinen kuvaa luontoa yleensi
ja liittyy identiteettipoliittiseen tasoon, kun taas
kiytinnollinen luontosuhde on konkreettinen ja
kiinnittynyt paikallisiin olosuhteisiin. Esimer-
kiksi Valtonen (2016) on kuvannut saamelaisten
paikannimien avulla, miten luonto ja kulttuuri
kietoutuvat tiiviisti yhteen, mutta hin korostaa
Valkosten tavoin, ettei ole olemassa yhti muut-
tumatonta saamelaista luontokisitysti. Norjan
Finnmarkissa asuvien luonnonkiyttdi tarkastel-
leet Ween ja Lien (2012) ovat todenneet, ettd
luonnontuotteiden aktiivinen kiytté on monille
olennainen osa elimii, eiki luonto ole erillinen
muusta elimisti. Luonto ei ole heidin haastat-
telemilleen ihmisille “erimaata” vaan osa arki-
elimii.

Tissi kirjoituksessa tarkastelemme pohjoi-
simmassa Suomessa asuvien 10—19-vuotiaiden
lasten ja nuorten luonnossa virkistdytymisti ja
luontoyhteyttd. Vuonna 2022 Inarista, Sodan-
kyldstd ja Utsjoelta keridtty laaja kyselyaineisto
(n=325) tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden
tarkastella aihepiirid (aineistosta ja sen keruus-
ta tarkemmin, ks. tilasto-osio tissi teoksessa).
Luonnon virkistyskdyttéd ja luontoyhteyttd

tarkasteleva osio perustuu pitkilti samoihin



kysymyksiin, joita kiytettiin Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa (Puhakka ym. 2023).
Pohjoisen tutkimuksessa my®s kysyttiin, kuinka
kiinteidsti vastaajat tuntevat kuuluvansa saame-
laiseen yhteiséon (yhteistydstd saamelaiskirdjien
kanssa, ks. tilasto-osio). Tassd kirjoituksessa tar-
koitetaan saamelaiseen yhteisé6n kiinteisti kuu-
luvilla niitd vastaajia, jotka tunsivat kuuluvansa
yhteisdon “erittdin kiintedsti” tai “melko kiinte-
asti”. Loyhdsti kuuluvilla tarkoitetaan niitd, jot-
ka tunsivat kuuluvansa saamelaiseen yhteisé6n
“ei kiinteisti eikd 16yhisti”, “melko 16yhisti”
tai erittdin 16yhisti tai ei ollenkaan” (en osaa
sanoa’ vastanneet, 27 %, on jitetty pois niistd
tarkasteluista). Tuloksia tarkasteltaessa tiytyy ot-
taa huomioon, ettd saamelaisyhteisoon kiintedsti
kuuluvista valtaosa (71 %) oli nuoremmasta iki-

ryhmisti eli 10-14-vuotiaita.

Luonnossa virkistdytyminen

Tutkimuksessa selvitettiin luonnon virkistys-
kiyton yleisyyttd kysymilld vastaajilta, osallis-
tuvatko he vapaa-ajallaan erilaisiin luontoakti-
viteetteihin. Vaihtoehdot olivat osa laajempaa
vapaa-ajan harrastamista koskevaa kysymysti, ja
niihin vastattiin "kylla”, "ei” tai “en osaa sanoa”
(ks. tilasto-osio). Tulosten perusteella luonnon
virkistyskdyttd on yleistd pohjoisimmassa Suo-
messa asuvien lasten ja nuorten keskuudessa.
Kaikista vastaajista 85 prosenttia kertoi liikku-
vansa luonnossa (8 % vastasi ei” ja 7 % “en
osaa sanoa’). Lisiksi lapsista ja nuorista 64
prosenttia kalastaa, metsistdd tai marjastaa, 41
prosenttia hoitaa eldimii (esim. hevosia, lehmii,
poroja) ja 17 prosenttia osallistuu poronhoitoon

tai perheen mukana poronhoitotdihin ("en osaa

sanoa” vastanneiden osuudet 7-10 %). Hyvin
pieni osuus lapsista ja nuorista ei vastannut
myontavisti mihinkdin edelld mainituista vaih-
toehdoista.

Tulosten perusteella luonnon virkistyskayt-
t6 vaihtelee sukupuolen ja idn mukaan (ks. iki-
ryhmien erot, kuvio 1). Tytdistd 90 prosenttia
vastasi lilkkuvansa luonnossa, kun taas poikien
vastaava osuus on 80 prosenttia. Taytyy kuiten-
kin huomioida, etti erityisesti pojat vastasivat
kysymykseen “en osaa sanoa’ (10 % / tytdt
5 %). Varsinkin poikien osallistuminen luon-
nossa liikkkumiseen niyttid vihenevin teini-ids-
si: 10—14-vuotiaista pojista 85 prosenttia vastasi
litkkuvansa luonnossa, kun taas 15-19-vuotiai-
den vastaava osuus on 72 prosenttia ("en osaa
sanoa” vastanneiden osuus 7 % / 16 %). Saame-
laiseen yhteisoon kiinteidsti kuuluvista 94 pro-
senttia kertoi liikkuvansa luonnossa ja l6yhisti
kuuluvista 83 prosenttia; timi ero ei kuitenkaan
ole tilastollisesti merkitseva.

Kalastusta, marjastusta tai metsistystd puo-
lestaan harrastaa suurempi osa pojista (73 %)
kuin tytdistd (58 %). Osallistuminen niihin-
kin harrastuksiin vihenee teini-idssi erityisesti
pojilla: 10-14-vuotiaista pojista 79 prosent-
tia kalastaa, metsistid tai marjastaa, kun taas
15-19-vuotiaiden vastaava osuus on 63 prosent-
tia. Lisdksi kalastusta, marjastusta tai metsistystd
harrastaa suurempi osa (75 %) saamelaiseen yh-
teisdon kiintedsti kuuluvista lapsista ja nuorista
kuin l6yhisti kuuluvista (61 %). Saamelaisyhtei-
s66n kiintedsti kuuluvien osallistuminen niihin
harrastuksiin tai luonnossa liikkkumiseen ei vihe-
ne teini-idssi, joskin on huomattava, etti tarkas-

telu perustuu pienehkd6n midriin havaintoja.
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"Teetkd jotain seuraavista asioista?” (10-14 v, n=189 & 15-19 v, n=130) (%)
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Kuvio 1. Osallistuminen eri luontoaktiviteetteihin ikiryhmin mukaan tarkasteltuna (iki-

ryhmien ero merkitsevd *** p < 0,001).

Eldinten hoitamiseen osallistuu suurempi osa
tytoistd (50 %) kuin pojista (32 %). Varsinkin
tyttdjen osallistuminen eldinten hoitamiseen vi-
henee voimakkaasti teini-idssi: 10—14-vuotiaista
tytdistd 64 prosenttia kertoi hoitavansa eldimi,
kun taas 15-19-vuotiaiden vastaava osuus on 32
prosenttia. Vastaavasti tyttojen osallistuminen
poronhoitoon vihenee teini-idssi: 10-14-vuo-
tiaista tytoistd osallistuu poronhoitoon 22 pro-
senttia ja 15-19-vuotiaista 6 prosenttia. Poiki-
en osallistuminen poronhoitoon sen sijaan on
suunnilleen samalla tasolla nuoremmassa (16 %)
ja vanhemmassa ikidryhmissi (18 %). Kiinteis-
ti saamelaiseen yhteis6on kuuluvista lapsista ja

nuorista osallistuu poronhoitoon suurempi osa
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(40 %) kuin l6yhisti kuuluvista (13 %). Myos
elidinten hoitamiseen osallistuu suurempi osa
(56 %) kiinteisti saamelaisyhteisé6n kuuluvista
kuin 16yhisti kuuluvista (36 %).

Lisiksi lapsille ja nuorille esitettiin viitti-
mii eri tekijoiden tirkeydestd harrastamisessa
(kavereiden/perheen kanssa yhdessi oleminen,
rauhoittuminen ja yksin oleminen, saamen kie-
len puhuminen muiden kanssa, luonnossa liik-
kuminen, jokin muu asia; ks. tilasto-osio tdssi
teoksessa). Valtaosa vastaajista (67 %) on tiysin
tai jokseenkin samaa mieltd vdittiman "Minusta
harrastamisessa on tirkedd luonnossa liikkkumi-
nen” kanssa. Lihes neljinnes (24 %) vastaajista

on jokseenkin tai tiysin eri mieltd viittdimin



kanssa (9 % vastasi "en osaa sanoa”). Luonnossa
liikkuminen on tirkedd erityisesti nuoremmil-
le vastaajille: 10—14-vuotiaista vastaajista 72
prosenttia on samaa mieltd viittimin kanssa,
kun taas 15-19-vuotiaista samaa mielti on 60
prosenttia. Saamelaiseen yhteisé6n kiinteisti ja

16yhisti kuuluvien vastausten vililld ei ole eroa.

Vapaa-ajan liikkumisen, oleskelun ja
ulkoilun ymparistét

Tutkimuksessa pyydettiin lapsia ja nuoria arvioi-
maan, kuinka usein he viettdvit vapaa-aikaansa
14 eri ympiristdssi (ks. kuvio 2). Erilaisten
luontoympiristdjen lisiksi kysymyksessi oli
mukana rakennettuja ympiristdjd, jotka voivat
kuitenkin sijaita luonnonliheisessi ympiristos-
si. Ympiristoihin sisiltyivit valtakunnallisessa
Ulkoilututkimuksessa (Neuvonen ym. 2022)
ja Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa
(Puhakka ym. 2023) kiytetyt vaihtoehdot sekd
muutama Pohjois-Suomelle tyypillinen ym-
péristd (tunturi, erdmaa; poroerotusaita ja sen
lzhiympiristo; siida/poronhoitokyld). Vastaajia
pyydettiin ajattelemaan sitd vuodenaikaa, jolloin
he viettdvit useimmiten aikaa tdssd ympiristos-
si. Tarkastelemme tissd luvussa eri ympiristdjen
kiyttod sen perusteella, kuinka suuri osa lapsista
ja nuorista vastasi viettdvinsi aikaa kyseisessi
ympiristossd vihintddn kerran viikossa. Niiti-
kin tuloksia tarkasteltaessa tiytyy huomioida
“en osaa sanoa’ vastanneiden huomattava osuus
(5-30 % vastaajista ympdristostd riippuen, eri-
tyisesti nuoremmassa ikiryhmissi). Mittari ei
mydskiin kerro, kuinka kauan erilaisissa ympi-
ristoissi vietetddn aikaa.

Tulosten perusteella kaikkein suosituimpia

ulkoiluympiristji pohjoisimmassa Suomessa
ovat kivelyreitit ja -viylit tai pyériilyviylit,
joilla liikkuu viikoittain 78 prosenttia lapsista ja
nuorista. Seuraavaksi suosituimpia ovat raken-
netut piha-alueet kuten koulun, tydpaikan tai
kaupan pihat, lihimetsit, puutarhat tai pihat,
missi on luontoa kuten nurmikkoa tai istutuksia
sekd vesiympiristét kuten rannat. Niissi ympi-
ristdissd viettdd viikoittain vapaa-aikaansa 65-73
prosenttia lapsista ja nuorista.

Eri ympiristdjen kiyttd vaihtelee sukupuo-
len mukaan. Kively- tai pydriilyviylien jilkeen
tyttdjen keskuudessa suosituimpia ympiristsji
ovat rakennetut piha-alueet, puutarhat tai pihat
sekd lihimetsit, kun taas poikien keskuudessa
seuraavaksi suosituimpia ovat rakennetut piha-
alueet, ulkoliikuntakentit, pelikentit tai luiste-
lukentit sekd lihimetsit. Pojista suurempi osa
kuin tytdistd viettdd viikoittain aikaa ulkoliikun-
ta-, peli- tai luistelukentilld, leikkipuistoissa tai
skeittipuistoissa, puistoissa seki loma-asunnon
tai mékin ympiristossi (ks. kuvio 2).

Ulkoiluympiristdjen kiyttd vaihtelee myos
iin mukaan. Kively- tai pyoriilyviylien jilkeen
10—14-vuotiaiden lasten keskuudessa suosituim-
pia ympiristdjd ovat rakennetut piha-alueet,
puutarhat tai pihat sekd lihimetsit, kun taas
15—19-vuotiaiden nuorten keskuudessa seuraa-
vaksi suosituimpia ovat rakennetut piha-alueet,
lahimetsit sekd vesiympdristét. Verrattuna
15-19-vuotiaisiin suurempi osa 10-14-vuoti-
aista viettdd viikoittain aikaa rakennetuilla piha-
alueilla, leikkipuistoissa tai skeittipuistoissa,
puistoissa, puutarhoissa tai pihoilla, pelloilla,
muilla laajemmilla ulkoilu- tai luontoalueilla,
poroerotusaidalla tai sen lihiympiristossd seki

siidassa/poronhoitokylissi.
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”Kuinka usein vietdt vapaa-aikaasi seuraavissa ymparistdissa?” (tytot, n=151 & pojat, n=146) (%)
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Kuvio 2. Vapaa-ajan vietto eri ympiristoissd vihintddn kerran viikossa sukupuolen mukaan

tarkasteltuna (sukupuolten ero merkitsevi *** p < 0,001, ** p < 0,005, * p < 0,05).

84

NUORUUDEN POHJOISIN ULOTTUVUUS



Loyhisti saamelaiseen yhteiséén kuuluviin
verrattuna suurempi osa kiinteidsti kuuluvista
vastasi viettivinsi viikoittain aikaa tunturissa
tai erimaassa, muilla laajemmilla ulkoilu- tai
luontoalueilla kuten kansallispuistoissa tai ret-
keilyalueilla, loma-asunnon tai mékin ympiris-
tossd, poroerotusaidalla tai sen lahiymparistossi,
siidassa/poronhoitokylissd, puutarhoissa tai pi-
hoilla, leikkipuistoissa tai skeittipuistoissa seki
puistoissa. Tuloksia selittinee osittain se, ettd
saamelaisyhteisdon kiintedsti kuuluvat vastaajat

painottuivat nuorempaan ikiryhmiin.

Luontoyhteys ja huoli ymparistéongel-
mista

Tutkimuksessa tarkasteltiin lasten ja nuorten
yhteytti luontoon Isossa-Britanniassa kehitetyn
luontoyhteysindeksin perusteella (Hunt ym.
2017; Richardson ym. 2019). Samaa mittaria
kiytettiin Lasten ja nuorten vapaa-aikatutki-
muksessa (Puhakka ym. 2023). Indeksi perus-
tuu kuuteen viittimiin ("Luonnossa oleminen
tekee minut hyvin onnelliseksi”; "Minusta luon-
nossa oleminen on aina kiechtovaa”; "Minusta
luonto on aina kaunis”; "Minulle on hyvin tir-
keidi viettid aikaa luonnossa”; "Kunnioitan aina
luontoa”; "Tunnen olevani osa luontoa”).! Lap-
set ja nuoret vastasivat viittdmiin asteikolla 1-7
(tdysin eri mieltd — tdysin samaa mieltd). Vas-
tausten perusteella muodostettiin luontoyhteys-
indeksi, joka voi vaihdella 0—100 pisteen vililld
korkeamman pistemiirin osoittaessa vahvem-
paa luontoyhteyttd. Indeksissd yksittdisten viit-

timien arvot on summattu vastaajakohtaisesti

yhdeksi indeksin arvoksi painottaen vastauksia,
joissa on kiytetty mittariston korkeimpia arvoja
(Hunt ym. 2017).

Tulosten perusteella tyttdjen luontoyhteys-
indeksin keskiarvo (41,95) on korkeampi kuin
poikien (29,34). Ikdryhmien vililld ei kuiten-
kaan ole eroa. Nuorempien eli 10-14-vuoti-
aiden vastaajien luontoyhteysindeksin keski-
arvo (34,29) on suunnilleen yhti suuri kuin
15-19-vuotiaiden vastaajien (35,60). Saame-
laiseen yhteisoon 16yhasti kuuluvien vastaajien
luontoyhteysindeksin keskiarvo (37,47) on kor-
keampi kuin kiinteisti kuuluvien (26,23).

Lisdksi tutkimuksessa tarkasteltiin yhden
viittimin ("Olen huolissani ympiristongel-
mista”) perusteella, kuinka paljon lapset ja nuo-
ret ovat huolissaan ympiristongelmista. Vaitti-
miin vastattiin asteikolla 1-7 (tdysin eri mieltd
— tdysin samaa mieltd). Sukupuolten vilinen
ero ei ole tilastollisesti merkitsevi (tytot 4,35 /
pojat 4,07). Vanhempaan eli 15-19-vuotiaiden
ikiryhmain kuuluvat vastaajat ovat timin mit-
tarin perusteella keskimiirin enemmin huolis-
saan ympiristéongelmista (4,33) kuin nuorem-
paan eli 10-14-vuotiaiden ikiryhmiin kuuluvat
(3,89). Lisiksi saamelaiseen yhteisoon loyhisti
kuuluvien vastaajien (4,34) huoli ympiristdon-
gelmista on suurempi kuin kiintedsti kuuluvien

(3,17).

1 Julkaisun lopussa olevissa saamenkielisissd lomakkeissa tima mittari on suorakdannetty eika sen vali-

dointia saamen kielille ole tehty.
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Lopuksi

Tutkimuksen perusteella luonto on tirked
osa pohjoisimmassa Suomessa asuvien las-
ten ja nuorten vapaa-ajan viettoa. Suurin osa
10-19-vuotiaista vastaajista liikkuu luonnos-
sa, kalastaa, metsistid tai marjastaa seki pitdi
luonnossa liikkumista tirkeini harrastamisessa.
Erityisesti saamelaiseen yhteis66n itsensi kiin-
tedsti kuuluviksi kokevar lapset ja nuoret osal-
listuvat luontoaktiviteetteihin. Vain hyvin pie-
ni osa kaikista lapsista ja nuorista ei vastannut
osallistuvansa mihinkdin tutkimukseen sisalcy-
neistd luontoaktiviteeteista. Rakennettujen piha-
alueiden ohella erilaiset luontoympiristdt ovat
suosittuja vapaa-ajan liikkkumisen, oleskelun ja
ulkoilun ympiristdja pohjoisimman Suomen
lapsille ja nuorille.

Luonnossa liikkumiseen osallistuvien osuus
on samalla tasolla kuin Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimuksen 10-19-vuotiailla vastaajilla
(91 %; Puhakka ym. 2023), kun lasketaan yh-
teen “kylla” (85 %) ja “en osaa sanoa” (7 %)
vastanneet. "En osaa sanoa” vastanneiden suu-
rehko miiri pohjoisen aineistossa saattaa hei-
jastella lasten ja nuorten vaikeuksia ymmirtii,
miti “luonnolla” tarkoitetaan. Pohjoisimmassa
Suomessa luontoympiristo ja ihmisen muovaa-
va kulttuuriympiristé koetaan todennikéisesti
yhteni kokonaisuutena. Lisiksi litkkua-verbi
viittaa aktiiviseen tekemiseen ja paikasta toiseen
siirtymiseen eivitkd vastaajat ole vilttimictd
ajatelleet luontoa paikkana, jonne varta vasten
menniin tai tienneet, sisiltyykd esimerkiksi
leikkiminen luonnossa liikkumiseen.

Pohjoisimmasta Suomesta keritty aineisto

heijastelee teini-iin “aikalisia” luontokiinnos-
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tuksessa kuten valtakunnallinenkin Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimus (Puhakka ym.
2023; ks. Kaplan & Kaplan 2002). Osallistu-
minen luontoaktiviteetteihin niytedd hieman
vihenevin teini-idssi, eiki luonnossa liikku-
mista pidetd yhtd tirkeini harrastamisessa
kuin nuorempana. Valtakunnallinen tutkimus
kuitenkin osoitti, etti nuorten luonnossa liik-
kuminen alkaa jilleen lisiintyd 25 ikdvuoden
jilkeen. Kalastuksen ja metsistyksen kaltaisilla
erdharrastuksilla voi olla tirked merkitys erityi-
sesti poikien ja nuorten miesten luontoyhteyden
yllipitijind pohjoisessa (ks. Mikkola & Yrjold
2001; Pellikka & Forsman 2013). Valtakunnalli-
sessa tutkimuksessa havaittiin varsinkin poikien
luontokiinnostuksen notkahtavan nuoruusvuo-
sina (Puhakka ym. 2023). LIITU-tutkimuksen
perusteella kuitenkin erityisesti poikien viikoit-
tainen liikkuminen luontoympiristossd on yleis-
tynyt viime vuosina (Martin ym. 2023).

Eri ympiristdjen kiyttod koskevat tulokset
osoittavat, etteivit lasten ja nuorten tirkeimmait
vapaa-ajan liikkumisen, oleskelun ja ulkoilun
ympiristdt suuresti eroa pohjoisimmassa Suo-
messa muusta maasta. Suosituimmat ympiris-
tot ovat samoja kuin valtakunnallisesti, ja ulko-
liikunta-, peli- ja luistelukentit ovat erityisesti
poikien suosimia ulkoiluympiristoji (Puhakka
ym. 2023). "En osaa sanoa” vastanneiden suu-
rehko miird saattaa heijastella sité, etcd ulkoi-
luympiristojen nimitykset voivat olla erilaisia
pohjoisen luonnonliheisissi  ympiristdissi.
Esimerkiksi puisto voi olla vieras ympiristd
pohjoisen harvaan asutuilla seuduilla asuville,
tai se voi jopa sekoittua kansallis- ja luonnon-
puistojen kisitteisiin. Myos lihimetsin kisite

on voinut himmentii vastaajia. Termit voivat



olla vaikeita my®s niille vastaajille, jotka puhu-
vat kotona muutakin kielti kuin suomea (11 %
saamen kieltd [ja muuta kielti]; 8 % muuta
kieltd, useimmiten englantia tai ruotsia). Lisiksi
tutkimukseen sisiltyneet ulkoiluympiristot eivit
vilttimirtd kokonaisuudessaan kata pohjoises-
sa asuvien arkista elinpiirid. Jatkotutkimuksissa
tulisikin paremmin huomioida pohjoisen ympi-
ristén erityispiirteet. Tutkimukseen olisi myds
hyvi sisillytedd madritelmi tai kuvaus siitd, micd
luontoympiristsilld tarkoitetaan. Toisaalta tie-
to siitd, miten lapset ja nuoret itse ymmirtivit
“luonnon” tukisi vastaavia lapsille ja nuorille
suunnattuja kyselyitd (esim. Puhakka 2014; Pu-
hakka & Hakokongis 2023).

Lasten ja nuorten huoli ympiristéongel-
mista ndyttid kasvavan iin mydti (ks. Puhakka
ym. 2023). Pohjoisimmassa Suomessa vastaajien
ympiristdhuoli on kuitenkin vihiisempii kuin
koko maan otoksessa. Myos valtakunnallisessa
tutkimuksessa lasten ja nuorten ympiristshuo-
len havaittiin olevan suurempaa kaupungissa
kuin maaseudulla, jossa monen perhe saa elan-
tonsa luonnosta suoraan tai vilillisesti (Puhakka
ym. 2023). Kuten muuallakin maassa, pohjoi-
simmassa Suomessa asuvien lasten ja nuorten
luontoyhteys on kansainvilisen indeksin (Hunt
ym. 2017; Richardson ym. 2019) mukaan mi-
tattuna voimakkaampi tyttdjen kuin poikien
keskuudessa. Pohjoisessa asuvien vastaajien
luontoyhteysindeksin keskimiiriinen pistemii-
rd on kuitenkin matalampi kuin valtakunnalli-
sesti (Puhakka ym. 2023).

Tulokset heijastelevat vastaajien erilaista
luontosuhdetta. Pohjoisen harvaan asutuil-
la seuduilla asuville luonto on osa arkielimis,

ja yhteys luontoon on kiytinnéllisempi ja

toiminnallisempi kuin kaupungissa asuvilla
(esim. Jonsson, Sarri & Alerby 2012; Valkonen
& Valkonen 2014; Ween & Lien 2012). Luon-
to voi niyttdytyd ennen kaikkea tyon ja talou-
dellisen hyvinvoinnin ehtona. Luontoyhteyden
mittareita on kuitenkin kehitetty pidasiassa
linsimaisissa, kaupungistuneissa yhteiskunnis-
sa ja perustuen oletukseen, ettd lapset ja nuoret
eldvit yhd enemman erilldin luonnosta (Sedawi,
Ben Zvi Assaraf & Reiss 2021). Tutkimuksessa
kiytetyn kansainvilisen luontoyhteysindeksin
(Hunt ym. 2017) viittimit koskevat esimerkiksi
luonnon kauneutta ja kiehtovuutta seki luon-
nossa koettua onnellisuutta, eivitki ne niinkiin
kuvasta luonnossa tydskentelevien ja luonnosta
elantonsa saavien ihmisten yhteyttd luontoon.
Luontoyhteyden mittarit painottavat mydn-
teisid luontokokemuksia ja tunteita, jotka ovat
erityisen tirkeitd luontoyhteyden rakentamises-
sa ja yllapitdmisessi. Luontosuhde laajempana
kisitteend sisiltdd paljon muitakin aspekteja
ja voi olla kisitteeni paljon laajempi sisiltien
esimerkiksi erilaisia kokemuksia ja tietimystd
luonnosta.

Luontoyhteyteen vaikuttavat sosio-kult-
tuuriset tekijit ja luonnonkiyttotavat; lapset
ja nuoret ymmirtivit luontoyhteytti koskevat
viittimit oman eliminkokemuksensa pohjalta.
Esimerkiksi se, miki tekee luonnossa onnellisek-
si, voi tarkoittaa eri asioita erilaisissa ympiris-
toissi eliville ihmisille (Sedawi, Ben Zvi Assa-
raf & Reiss 2021; ks. Collado, Iniquez-Rueda
& Corraliza 2016) ja johtaa eroihin mittarin
vastausvaihtoehtojen kiytossi vastaajien vililla.
Luontoyhteyden mittareita tulisi jatkossa kehit-
td4 laadullisia tutkimusmenetelmii hyddyntien

ja lasten ja nuorten omaa dinti kuunnellen.
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Esimerkiksi teema- tai kognitiiviset haastatte-
lut tuottavat tirkeid tietoa siitd, miten lomake-
kysymykset ymmirretiin, ja haastatteluja voi-
daan myos hyddyntii tilastoaineiston tulosten
tukena.

Tuloksia tarkasteltaessa tiytyy myds ottaa
huomioon, ettei kyseessi ole satunnaisotos vaan
pohjoisimmassa Suomessa asuvilta lapsilta ja
nuorilta koulujen kautta keritty niyte. Kyselyyn
kuitenkin vastasi lihes neljinnes (23 %) alueen
10-19-vuotiaista lapsista ja nuorista. Tuloksia
ei voi myoskddn suoraan yleistii koskemaan
koko Lappia. Pohjois-Lapin seutukunta (Inari,
Sodankyli ja Utsjoki) eroaa muusta Lapista pait-
si saamenkielisten suuremman osuuden myds
esimerkiksi maahanmuuttajien taustan perus-
teella. Pohjoisimpaan Suomeen tullaan ennem-
min matkailutyon kuin kansainvilisen suojelun
perusteella, miti heijastelevat my6s vastaajien
kotona puhutut kielet (ks. myos Tilastokeskus
2023). Saamelaiseen yhteiséon kiinteisti kuulu-
via koskevia tuloksia ei voi puolestaan yleistdd
kaikkiin saamelaislapsiin ja -nuoriin, joista suuri
osa asuu tutkimusalueen ulkopuolella.

Kuten muuallakin maassa, myos pohjoisim-
massa Suomessa moderni elimintapa aiheuttaa
haasteita lasten ja nuorten luontosuhteen siily-
miselle. Esimerkiksi pelaamista harrastaa tut-
kimuksen perusteella yhtd suuri osa lapsista ja
nuorista kuin valtakunnallisestikin (Tarvainen
ym. 2023). Myos erilaiset hyvinvoinnin haas-
teet koskettavat pohjoisinta Suomea pandemian
jilkeisind aikoina (esim. THL 2021). Pohjoises-
sakin tulisi panostaa lasten ja nuorten luontoyh-
teyden tukemiseen sekd pohtia, miten luontoa
voitaisiin hyddyntdd entistd laajemmin hyvin-

voinnin lisidmiseen. Kuntien ja valtion tirkeini
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tehtivini on turvata lihivirkistyskohteet ja nii-
den saavutettavuus. Paitsi piivikodit, koulut ja
oppilaitokset, my6s jirjestot ja muut toimijat
voivat harrastustoiminnan kautta tukea lasten
ja nuorten luonnossa liikkkumista. Ohjatun toi-
minnan kautta lapset ja nuoret voivat harrastaa
yhdessi, oppia uusia taitoja sekd syventii omaa

osaamistaan.
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LIITE 1.
Vapaa-aikatutkimus 2022 kyselylomake, erillisotos

Hei,

Teemme valtion nuoriso- ja litkuntaneuvostojen toimeksiannosta tutkimusta, joka koskee lasten ja

nuorten vapaa-aikaa. Kysymysten lipikdynti vie noin 20 minuuttia.

Kyselyyn vastaaminen on vapaachtoista. Vastaukset kisitellddn luottamuksellisesti ja analysoidaan

tilastollisesti. Tutkimuksen tulokset julkaistaan tavalla, jossa yksittdisid tutkittavia ei voi tunnistaa.

Taustakysymykset
1) Miki on ikiryhmisi?

10-14-vuotiaat
15-19-vuotiaat

20-29-vuotiaat

2) Miki on sukupuolesi?

Tytt6/nainen
Poika/mies
Muu

En halua sanoa

3) Miki seuraavista kuvaa parhaiten asuinpaikkaasi/-paikkaanne?

Kuntakeskus (esim. Ivalo, Utsjoki tai Hetta)
Kuntakeskuksen lihialue

Kyldn keskusalue

Kylin lihialue

Harvaan asuttu alue

En osaa sanoa

4) Miti kieltd puhutte kotona?

Pohjoissaame
Inarinsaame
Koltansaame
Suomi
Ruotsi

Muu, miki?
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5) Kuinka kiintedsti tunnet kuuluvasi seuraaviin yhteisoihin? (1 = Erittdin kiinteisti, 2 = Melko

kiinteisti, 3 = Ei kiinteisti eikd loyhisti, 4 = Melko 16yhisti, 5 = Erittdin [6yhisti tai ei ollen-

kaan, 6 = eos)

Perheeseen

Sukuun

Ystivipiiriin

Harrastusryhmiin

Koulu-/tydyhteisé6n

Eniten kiyttimiisi nettiyhteisoon

Johonkin yhdistykseen, seuraan tai kansalaisjirjestéon
Seurakuntaan / uskonnolliseen yhteiséon
Saamelaiseen yhteis66n

Suomalaiseen yhteiskuntaan

(10-29-VUOTIAILLE, PAITSI 5 ja 6 VAIN JOS IKA 15-29-V.)

6) Koetko kuuluvasi vihemmisto6n seuraavien asioiden suhteen? (1 = Kylld, 2 = Ei, 3 = eos)

Etninen tausta

Kulttuurinen tausta

Aatteellinen vakaumus tai mielipide

Uskonnollinen vakaumus

Seksuaalinen suuntautuminen (kuten esim. homo, bi, lesbo)
Sukupuoli-identiteetti (kuten esim. transihminen)
Vammaisuus tai pitkdaikaissairaus

Ulkonikd

Jokin muu vihemmistd

Vapaa-aika ja harrastukset

Olemme kiinnostuneita vapaa-ajastasi. Silld tarkoitetaan sitd aikaa, kun et ole koulussa tai tekemissi

liksyji tai kotitditd. Myds esimerkiksi harrastukset ja vilitunnit sekd matkat kodin, koulun, ja harras-

tusten vililld kuuluvat vapaa-aikaan.

7) Kuinka paljon vapaa-aikaa sinulla on?

Liian vihin
Sopivasti
Liikaa

En osaa sanoa
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8) Onko sinulla jokin harrastus, aivan miki tahansa? Harrastuksella ei tarkoiteta vain ohjattua

toimintaa vaan miti tahansa sellaista, miti piti itse harrastuksenaan, vaikka siti tekisi esim.

yksin kotona. Eli lukeminen, musiikin kuuntelu, omatoiminen liikunta ovat my®s harrastuk-

sia.

Kylla
Ei

En osaa sanoa

Harrastamattomuus

9) Haluaisitko harrastaa jotain?

Kylla
Ei

En osaa sanoa

10) Miti haluaisit harrastaa?

11) Sanoit, ettet harrasta mitiin. Osaisitko kertoa, kuinka merkittivii syiti olla harrastamatta

seuraavat asiat ovat sinulle? (1 = Hyvin merkittivi, 2 = Jonkin verran merkittivi, 3 = Ei

lainkaan merkittivi, 4 = eos)

Ajanpuute

Kyydin puute

Taloudelliset syyt

Vilineiden puute

Pelko siité ettei pirjid

Kiinnostuksen puute

Kiellot (esim. vanhempien)

Kiusaaminen, syrjinti tai epiasiallinen kohtelu

Terveydelliset syyt

Lihialueella ei ole tarjolla sopivaa ohjattua harrastustoimintaa tai harrastuspaikkaa
Sinulla ei ole tietoa lihialueen harrastusmahdollisuuksista

Harrastuskaverin puute

Pelko siitd, ettd et tule hyviksytyksi porukassa

Harrastustoimintaa ei jirjestetd omalla kielelldni

Harrastustoiminnassa ei ole huomioitu riittdvisti kulttuuriini liictyvid perinteisid taitoja/
elimintapaa

Muu syy, miki?
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Eniten aikaa vieva ja mieluisin harrastus

12) Mihin harrastukseen kiytit eniten aikaa?

13) Onko eniten aikaa vievi harrastuksesi myds mieluisin harrastuksesi?
o Kylla
 Fi

14) Enti miki harrastuksista on sinulle mieluisin?
Seuraavat kysymykset koskevat sitd harrastusta, johon kiytit eniten aikaa ja joka on sinulle mieluisin

15) Kuka on eniten vaikuttanut siihen, etti aloitit timin harrastuksen?
*  Vanhempi tai vanhemmat
e Kaverit
e Sisarukset
* Koulu tai opettajat
e Sini itse

*  Joku muu, kuka?

(10-14-VUOTIAILLE)
16) Mitki seuraavista kuvauksista sopivat tihin harrastukseesi? Voit valita usean vaihtoehdon.
e Se on edullista
e Se on kivaa
*  Se on tarpecksi lihelld
*  Seauttaa pysymiin hyvissi kunnossa
* Ohjaus tai valmennus on laadukasta
* Siind voi kehittyd
* Se on tavoirteellista
* Sitd voi tehdd ilman ohjausta
* Se on luovaa
* Siind kilpaillaan
e Sen kautta saa kavereita
* Siind ei ole suorituspaineita
*  Siitd saa onnistumisen elimyksid
*  Vanhempasi maksavat harrastuksesi
*  Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi (esim. mukana tekemisté, ohjaajana toimimista
tai kentin reunalla katselemista)

*  Jokin muu mika?
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(15-29-VUOTIAILLE)

17) Miten hyvin seuraavat kuvaukset sopivat tihin harrastukseesi?

(1 = Tédysin samaa mielt, 2 = Jokseenkin samaa mielti, 3 = Jokseenkin eri mielti,

4 -

Tiysin eri mieltd, 5 = eos)

Se on edullista

Se on kivaa

Se on tarpeeksi lihelld

Se auttaa pysymidn hyvissi kunnossa
Ohjaus tai valmennus on laadukasta
Siind voi kehittyd

Se on tavoitteellista

Sitd voi tehdd ilman ohjausta

Se on luovaa

Siind kilpaillaan

Sen kautta saa kavereita

Siini ei ole suorituspaineita

Siitd saa onnistumisen elamyksia
Vanhempasi maksavat harrastuksesi
Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi (esim. mukana tekemisté, ohjaajana toimimista
tai kentin reunalla katselemista)

Jokin muu, mika?

18) Miten yleensi kuljet tihin harrastukseesi?

Kivellen tai juosten

Pyorilld, potkulaudalla tai hiihtien

Julkisilla kulkuvilineilld, esimerkiksi linja-autolla tai koulutaksilla

Autolla vanhempien, huoltajien tai muiden aikuisten kyydissi

Sinun ei tarvitse erikseen kulkea harrastukseen (harrastus tapahtuu esim. kotona tai koulussa)

Omalla tai kaverin kyydilld autolla/mopolla/ménkijillid/traktorilla/moottorikelkalla/tms.

19) Kuinka tyytyviinen olet tihin harrastukseesi kouluarvosana-asteikolla 4-10?

Eniten aikaa vieva harrastus

Seuraavat kysymykset koskevat sitd harrastusta, johon kiytit eniten aikaa

20) Kuka on eniten vaikuttanut siihen, etti aloitit timin harrastuksen?

Vanhempi tai vanhemmat
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* Kaverit

e Sisarukset

* Koulu tai opettajat
e Sind itse

e  Joku muu, kuka?

(10-14-VUOTIAILLE)
21) Mitki seuraavista kuvauksista sopivat tihin harrastukseesi? Voit valita usean vaihtochdon.
*  Se on edullista
¢ Se on kivaa
* Se on tarpeeksi lihelld
* Se auttaa pysymiin hyvissi kunnossa
*  Obhjaus tai valmennus on laadukasta
* Siind voi kehittyid
* Se on tavoitteellista
* Sitd voi tehdd ilman ohjausta
* Seon luovaa
¢ Siind kilpaillaan
* Sen kautta saa kavereita
* Siini ei ole suorituspaineita
*  Siitd saa onnistumisen eldimyksid
*  Vanhempasi maksavat harrastuksesi
*  Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi (esim. mukana tekemisti, ohjaajana toimimista
tai kentin reunalla katselemista)

e Jokin muu miki?

(15-29-VUOTIAILLE)
22) Miten hyvin seuraavat kuvaukset sopivat tihin harrastukseesi? (1 = T4ysin samaa mielti,
2 = Jokseenkin samaa mielt, 3 = Jokseenkin eri mielt, 4 = Tiysin eri mielti, 5 = eos)
*  Se on edullista
* Seon kivaa
*  Se on tarpecksi lihelld
*  Seauttaa pysymidin hyvissi kunnossa
* Ohjaus tai valmennus on laadukasta
*  Siind voi kehittyid
* Se on tavoitteellista

* Sitd voi tehdd ilman ohjausta
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Se on luovaa

Siind kilpaillaan

Sen kautta saa kavereita

Siini ei ole suorituspaineita

Siitd saa onnistumisen elamyksid

Vanhempasi maksavat harrastuksesi

Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi (esim. mukana tekemisté, ohjaajana toimimista
tai kentin reunalla katselemista)

Jokin muu, mika?

23) Miten yleensi kuljet tihin harrastukseesi?

Kivellen tai juosten

Pyorilld, potkulaudalla tai hiihtien

Julkisilla kulkuvilineilld, esimerkiksi linja-autolla tai koulutaksilla

Autolla vanhempien, huoltajien tai muiden aikuisten kyydissi

Sinun ei tarvitse erikseen kulkea harrastukseen (harrastus tapahtuu esim. kotona tai koulussa)

Omalla tai kaverin kyydilld autolla/mopolla/ménkijillid/traktorilla/moottorikelkalla/tms.

24) Kuinka tyytyviinen olet tihin harrastukseesi kouluarvosana-asteikolla 4-10?

Mieluisin harrastus

Mainitsit edelld, ettd mieluisin harrastuksesi on eri kuin eniten aikaa vievi. Seuraavat kysymykset

koskevat mieluisinta harrastustasi.

25) Kuka on eniten vaikuttanut siihen, etti aloitit timin harrastuksen?

Vanhempi tai vanhemmat
Kaverit

Sisarukset

Koulu tai opettajat

Sind itse

Joku muu, kuka?

(10-14-VUOTIAILLE)

26) Mitki seuraavista kuvauksista sopivat tihin harrastukseesi? Voit valita usean vaihtochdon.

Se on edullista
Se on kivaa

Se on tarpeeksi lihelld
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* Seauttaa pysymidin hyvissi kunnossa

*  Ohjaus tai valmennus on laadukasta

*  Siind voi kehittyid

¢ Se on tavoitteellista

* Sitd voi tehdd ilman ohjausta

e Se on luovaa

* Siind kilpaillaan

e Sen kautta saa kavereita

* Siind ei ole suorituspaineita

*  Siitd saa onnistumisen elimyksid

*  Vanhempasi maksavat harrastuksesi

*  Vanhempasi osallistuvar itsekin harrastukseesi (esim. mukana tekemisté, ohjaajana toimimista
tai kentin reunalla katselemista)

* Jokin muu mika?

(15—-29-VUOTIAILLE)
27) Miten hyvin seuraavat kuvaukset sopivat tihin harrastukseesi? (1 = Tdysin samaa mieltd, 2 =
Jokseenkin samaa mieltd, 3 = Jokseenkin eri mieltd, 4 = Tdysin eri mieltd, 5 = eos)
* Se on edullista
* Seon kivaa
* Se on tarpeeksi lihelld
* Se auttaa pysymiin hyvissi kunnossa
*  Obhjaus tai valmennus on laadukasta
* Siind voi kehittyid
* Se on tavoitteellista
* Sitd voi tehdd ilman ohjausta
* Seon luovaa
¢ Siind kilpaillaan
* Sen kautta saa kavereita
* Siini ei ole suorituspaineita
*  Siitd saa onnistumisen elimyksid
*  Vanhempasi maksavat harrastuksesi
*  Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi (esim. mukana tekemisti, ohjaajana toimimista
tai kentin reunalla katselemista)

* Jokin muu, miki?

28) Kuinka tyytyviinen olet tihin harrastukseesi kouluarvosana-asteikolla 4-10?
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Vapaa-ajan aktiviteetit

Seuraavaksi muutama kysymys siitd, mitd muuta teet vapaa-ajallasi

29) Minusta sopiva aika vapaa-ajalla ruudun parissa piivin aikana on...

Alle 2 tuntia
2-3 tuntia
yli 3 tuntia

En osaa sanoa

30) Teetks joskus seuraavia asioita netissd? (1 = Kylli, 2 = Ei, 3 = cos)

Pelaat

Haet tietoa

Seuraat ajankohtaisia asioita ja uutisia

Vilitit edelleen muiden tekemid sisdlt6jd (esim. uutisten tai blogikirjoitusten linkittdiminen)
Luet tai katselet muiden kiyttijien tuottamia sisiltdjd (esim. YouTubessa, Instagrammissa,
Tiktokissa, Facebookissa, blogikanavilla)

Kommentoit tai tykkdit muiden kiyttijien tekemistd piivityksistd tai heidin jakamistaan si-
silloistd netissd

Osallistut julkisiin nettikeskusteluihin (esim. avoimet keskustelufoorumit, videoiden ja lehti-
juttujen julkinen kommentointi)

Osallistut yksityisiin nettikeskusteluihin (eli niin, ettd niihin osallistuu vain tietty porukka,
esim. WhatsAppissa)

Jaat itse ottamiasi kuvia tai videoita julkisesti (eli niin ettd kuka tahansa voi ne nihdi)

Jaat itse ottamiasi kuvia tai videoita yksityisesti (esim. kavereille)

Jaat itse tekemidsi kuva- tai videomuokkauksia (esim. meemejd tai remixejd)

31) Kuinka usein teet seuraavia asioita netissi? (1 = Monta kertaa piivissi, 2 = Piivittdin tai mel-

kein pdivittdin, 3 = Muutaman kerran viikossa, 4 = Viikoittain, 5 = Harvemmin tai en ollen-

kaan, 6 = eos)

Pelaat

Haet tietoa

Seuraat ajankohtaisia asioita ja uutisia

Vilitit edelleen muiden tekemii sisiltdjd (esim. uutisten tai blogikirjoitusten linkittiminen)
Luet tai katselet muiden kiyttijien tuottamia sisiltdjd (esim. YouTubessa, Instagrammissa,
Tiktokissa, Facebookissa, blogikanavilla)

Kommentoit tai tykkdat muiden kiyttijien tekemistd piivityksisti tai heidin jakamistaan si-

silloistd netissid
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Osallistut julkisiin nettikeskusteluihin (esim. avoimet keskustelufoorumit, videoiden ja lehti-
juttujen julkinen kommentointi)

Osallistut yksityisiin nettikeskusteluihin (eli niin, ettd niihin osallistuu vain tietty porukka,
esim. WhatsAppissa)

Jaat itse ottamiasi kuvia tai videoita julkisesti (ELI NIIN ETTA KUKA TAHANSA VOI NE
NAHDA)

Jaat itse ottamiasi kuvia tai videoita yksityisesti (esim. kavereille)

Jaat itse tekemidsi kuva- tai videomuokkauksia (esim. meemeji tai remixej)

32) Teetks jotain seuraavista asioista? (1 = Kyll3, 2 = Ei, 3 = eos)

Omatoiminen liikunta

Objattu liikunta tai urheilu

Teet musiikkia, esimerkiksi soitat tai laulat tai teet musiikkia tietokoneella

Piirrit, maalaat tai harrastat jotain muuta kuvataidetta (myés tietokoneelle tehty huomioi-
daan)

Valokuvaus tai videokuvaus (esimerkiksi kinnykilld)

Kisityot, sisiltden my6s tuunaus, pienoismallit, virkkaaminen, nikkarointi, saamen kisityot
— duodji

Pelaat tietokonepelejid, kinnykkipeleji tai konsolipeleja

Liikut luonnossa

Vietit aikaa lemmikkieldimen kanssa

Hoidat eldimii (esimerkiksi hevosia, lehmii, poroja)

Kalastat, marjastat tai metsdstit

Osallistut poronhoitoon / osallistut perheen mukana poronhoitotdihin

Jotain muuta, mitd?

33) Miki harrastus kiinnostaisi sinua, jos se jirjestettiisiin omassa koulussasi tai lihialueella heti

koulupiivin jilkeen?

Liikkuminen ulkoympdristo ja luontosuhde

Seuraavat kysymykset koskevat liikkumista tai oleskelua ulkoympiristdssi tai luonnossa.

34) Kuinka usein vietiit vapaa-aikaasi seuraavissa ympiristdissi? Ajattele sitd vuodenaikaa, jolloin

vietdt useimmiten aikaa tissd ympiristdssi. Voit siis miettid joko kesdd, syksyi, talvea tai kevittd.

(1 = Péivittdin, 2 = Lahes piivittdin, 3 = Viikoittain, 4 = Kuukausittain,

5 = Harvemmin, 6 = eos)

Kivelyreitti tai -viyld, pyordilyviyld
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Rakennettu piha-alue kuten koulun, tydpaikan tai kaupan piha
Ulkoliikuntakentit, pelikentit, luistelukentit

Leikkipuisto tai skeittipuisto (ulkona)

Puisto

Puutarha tai piha, missi on luontoa, kuten nurmikkoa tai istutuksia
Lahimetsi

Vesiympiristdt, kuten rannat, joki, puro, oja, lampi, jirvi, meri
Pelto

Tunturi, erimaa

Loma-asunnon tai mokin ympiristd

Muu laajempi ulkoilu- tai luontoalue, kuten ulkoilureitit, ladut, kansallispuistot, retkeilyalu-
eet, kaupunkien ulkoiluun varatut alueet

Poroerotusaita ja sen lahiympiristo

Siida/poronhoitokyld

Muu, miki?

Seuraavat kysymykset koskevat sinua ja luontoa. Luonnolla tarkoitetaan kaikenlaisia luonnonym-

piristoji ja niissd eldvid kasveja ja eldimid. Luonto voi sijaita lihelldsi kaupungissa, maaseudulla tai

kauempana kylistd ja kaupungeista.

35) Miti mielti olet seuraavista viittimisti asteikolla 1-7? (1 = Tdysin samaa mieltd, 4 = Ei samaa

eiki eri mieltd, 7 = Tdysin eri mieltd, 99 = eos)

Luonnossa oleminen tekee minut hyvin onnelliseksi.
Minusta luonnossa oleminen on aina kichtovaa.
Minusta luonto on aina kaunis.

Minulle on hyvin tirkedd viettdd aikaa luonnossa.
Kunnioitan aina luontoa.

Tunnen olevani osa luontoa.

Olen huolissani ympiristdongelmista.

Lopetettu mieluinen ohjattu harrastus

36) Onko sinulla aiemmin ollut jokin mieluinen ohjattu harrastus, jonka olet lopettanut?

Kylla
Ei

€os

37) Jos niin mika?
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38) Kuinka merkittivii olivat seuraavat syyt lopettaa ohjattu harrastus?
(1 = Hyvin merkittivi, 2 = Jonkin verran merkittivi, 3 = Ei lainkaan merkittivi, 4 = eos)
* Se vei liikaa aikaa
*  Vanhemmillasi ei ollut aikaa kuljettaa harrastuksiin
* Se tuli liian kalliiksi
* Se oli liian tavoitteellista
*  Terveydelliset syyt
* Etollut ohjaajan tai valmentajan mielesti tarpeeksi hyvi
* Etollut omasta mielestisi tarpeeksi hyvi
* Et pitinyt ohjaajasta tai valmentajasta
*  Muutit toiselle paikkakunnalle
*  Se oli kaukana tai sinne liikkuminen oli hankalaa
* Harrastustoiminta loppui
* Harrastustoimintaa ei jirjestetty omalla kielellini
* Harrastusta ei jatkettu liian pienen osallistujamairin vuoksi
* Kaveritkin lopettivat harrastamisen
* Sinua kohdeltiin epiasiallisesti

*  Muu syy, miki?
39) Kuinka tyytyviinen olit lopettamaasi harrastukseen kouluarvosana-asteikolla 4102
Harrastuksissa koettu epaasiallinen kohtelu

40) Oletko joskus vapaa-ajan harrastuksessasi kokenut kiusaamista, syrjintii

tai muuta epiasiallista kiytosti?

o Kylld
e En
* eos

41) Kertoisitko hieman tarkemmin kohtaamastasi epiasiallisesta kohtelusta. Kenen taholta koit
tissd harrastuksessasi epiasiallista kiytostd? (1 = Kylld, usein / 2 = Kyll4, joskus /
3 = Fi koskaan / 4 = eos)
* Ohjaajalta tai valmentajalta
*  Omilta vanhemmiltasi
*  Muilta aikuisilta
* Lapsilta / nuorilta

* Joltain muulta taholta, milti?
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(JOS IKA<15 EI KYSYTA KOHTAA 4)

42) Kerrotko vield millaista epiasiallista kohtelua olet tissi harrastuksessa kokenut? Kuinka usein

olet kokenut seuraavia? (1 = Kylld, usein / 2 = Kyll4, joskus / 3 = Ei koskaan / 4 = eos)

Vihittely tai aliarvioiminen

Ryhmin ulkopuolelle jittiminen

Pilkkaaminen ja nimittely

Seksuaalinen ahdistelu

Fyysinen vikivalta

Vikivallalla uhkaaminen

Syrjintd ohjauksen tai opetuksen saamisessa

Tilojen tai palvelujen esteellisyys (esimerkiksi liuskojen tai hissien puuttuminen)

Ennakkoluulot

43) Miti mielti olet seuraavista viitteisti? (1 = Tiysin samaa mielt4, 2 = Jokseenkin samaa mielt,

3=

Jokseenkin eri mieltd, 4 = Tdysin eri mielti, 5 = eos)

Kokemani epiasiallinen kohtelu on ollut jatkuvaa

Kokemani epiasiallinen kohtelu on vihentinyt harrastamistani

Kokemani epiasiallinen kohtelu on saanut minut lopettamaan harrastuksen

Olen kertonut epiasiallisesta kohtelusta jollekin

Olen saanut apua epiasialliseen kohteluun

Epiasiallisen kohtelun selvittely johti laajempiin toimenpiteisiin, kuten toimintakiytintdjen

tai ohjeiden muuttamiseen

Vaittamia harrastamisesta

Seuraavaksi sinulle esitetddn joitain harrastamiseen liittyvid viitteitd. Kerro kuinka samaa mielti olet

niiden kanssa

44) Minusta harrastamisessa on tirkedd... (1 = Téysin samaa mielti, 2 = Jokseenkin samaa mielt,

3=

Jokseenkin eri mieltd, 4 = Tdysin eri mielti, 5 = eos)
Kavereiden kanssa yhdessi oleminen

Perheen kanssa yhdessi oleminen

Rauhoittuminen ja yksin oleminen

Saamen kielen puhuminen muiden kanssa
Luonnossa liikkkuminen

Joku muu asia, mika?
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45) Oletko samaa vai eri mielti seuraavien harrastamisen tavoitettavuuteen liittyvien viitteiden
kanssa? (1 = Téysin samaa mielti, 2 = Jokseenkin samaa mielt4, 3 = Jokseenkin eri mielti,

4 = Tidysin eri mieltd, 5 = eos)

* Nuorilla on asuinalueellani riittivisti harrastusmahdollisuuksia

* Nuorilla on asuinalueellani riittdvisti harrastustiloja

* Esteettémyys on huomioitu asuinalueeni harrastuksissa

e Asuinalueellani on riittivisti edullisia harrastusmahdollisuuksia nuorille

* Asuinalueeni harrastukset ovat hyvien kulkuyhteyksien varrella

*  Nuorilla on mahdollisuus tulla kuulluksi asuinalueeni harrastusmahdollisuuksiin liittyen

* Toimintaan on mukava osallistua, jos ei tarvitse liittyd jiseneksi mihinkiin

(JOS IKA<15 EI KYSYTA KOHTAA 5)
46) Pitiisiké sinun mielestisi seuraavien ryhmien harrastamisen tapahtua mieluummin yhdessi
vai erikseen? (1 = Mieluummin yhdessd, 2 = Ei vilid, 3 = Mieluummin erikseen, 4 = eos)
* Tytot ja pojat
* Vammaiset ja vammattomat nuoret
* Maahanmuuttajataustaiset ja muut nuoret
* Saamelaisnuoret ja muut nuoret

*  Sukupuoli ja seksuaalivihemmistot ja muut nuoret

47) Mikili siinnéllinen kuljetus kotoa tai koululta jirjestyisi, olisin halukas/valmis osallistumaan

esimerkiksi lihimmissi kyldssi tai kuntakeskuksessa jirjestettiviin harrastustoimintaan?

o Kylla
 Fi
* eos

48) Tuetaanko mielestisi nuorten omaehtoista toimintaa riittivisti asuinalueellasi? Esimerkiksi
litkuntasalin tai muun tilan varaaminen vapaa-ajan harrastustoiminnan puitteissa on mahdol-
lista, omachtoista toimintaa tuetaan kurssien avulla (opastus/neuvonta) tai vilineiti ja pelejd on

lainattavissa maksutta.

o Kylla
 Fi
* eos
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Tyytyvaisyys elaman eri osa-alueisiin
Lopuksi muutama kysymys tyytyviisyydestd

49) Kuinka tyytyviinen olet vapaa-aikaasi kouluarvosana-asteikolla 4-10?
50) Kuinka tyytyviinen olet ihmissuhteisiisi kouluarvosana-asteikolla 4-10?
51) Kuinka tyytyviinen olet terveydentilaasi kouluarvosana-asteikolla 4102
52) Kuinka tyytyviinen olet elimiisi kouluarvosana-asteikolla 4-10?

53) Kuinka tyytyviinen olet fyysiseen kuntoosi kouluarvosana-asteikolla 4-10?

Kysely tuli nyt valmiiksi. Kiitos arvokkaasta avusta!
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Astoaigitutkamus 2022 koijadallamluamattah,
sieranasvaaldus

Hei,
Mij porgap Staatd nuorii- j4 lihAdemraadij toimankoc¢¢omist tutkdmus, mii kudskd pdrndi j4 nuorai
astoddigdn. Kod¢Amusai ¢oodatman maneh suulan 20 minuttid.

Koijadalman vistidem lii idvtucdrulas. Vistddasah kiedavussojeh ludttdmuslévt jé analysistojeh
lovottahldvt. Tutkdmus$ pudtuseh almostittojeh vuovvijn, mast ij pyevti tubdad ovtaskas tutkimnddl

ulmuid.

Tuavaaskoc¢camusah

1) Mii lii tuu ahejudvkku?
e 10-14-ih4sas
¢ 15-19-ihdsa$
e 20-29-ihdsas

2) Mii lii tuu suhipeeli?
¢ Nieida/nissoon
¢ Kand4/almai
¢ Eres

¢ Jiem haalijd ettad

3) Mii ¢udvuvdin valdal pyeremusdvt tuu/tunnuu/tii aassimpiiihi?
¢ Kieldakudvdds (om. Avveel, Ucjuuhi tai Hetta)
¢ Kieldakudvddd aldakudvlu
e Kyld kudvddskudvlu
e Kyl4 aldakudvlu
¢ Hiirviht assum kudvlu

e Jiem miidi ettdd (jme)

4) Mon kiela tuoi sdrnuvettee / tij sirnuvetted paiihist?
¢ Tavesimikiela
¢ Anaraskiela
¢ Nuorttalagkiela
¢ Suomakiela
¢ Ruotikield

e [drrds, mon?
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5) Mon ¢avosavt tun tuubdah ete kuulah ¢udvuvas sidrvusdid? (1 = Udli cavosdvt, 2 = Melgad

avosdvt, 3 = Jiem Cavosdvt tAi ludttdsdvt, 4 = Melgad ludtedsdve, 5 = Udli ludcedsdve ¢ai jiem

olldgin, 6 = jiem miiti ettad)

Perrui

Suuhin

Ustevjudvkun

Pudaldemjudvkun

Skovla-/ pargosidrvusin

Tuu endmus kevttim nettisiirvusin

Monnii sidrvén, judvkun tii aalmuglassidrvin
Servikooddn / oskoldahlas sidrvusin
SammilAs sidrvusin

Syemmilas sidrvusin

6) Feeriih-uv tun ete kuulah ucceeblohon ¢udvuvii aasij idhtun? (1 = Juo, 2 = Jiem, 3 = jme)

Etnisas tudvads

Kulttuurlas tudv4ds

Juurdalas vuidu-udinu tii udinu

Oskoldahlas vuiddu-udinu

Seksuaallas sund4sume (tegu om. homo, bi, lesbo)
Suhépeli-identiteet (tegu om. transolmoos)
Vidulasvuora tai kuhesdigdsi$ pudcuvuota
Olgohiimi

Mottoom eres ucceebloho

Astoaigi ja pudaldasah

Mij lep perustum tuu astoddigist. Tain udivilduvvoo tot digi, ko tun jich lah $koovlast tai porgimin

lidvsuid ti pdikkipargoid. Meiddei ovdamerkkan astodigipuudildmeh j4 koskatiijmeh sehe miidhih

pidihi, $koovla j4 astodigipuudildmij kooskast kuleh astoddigdn.

7) Mon ennuv astodigi tust lii?

Liijkds uccdd
Muddgévt
Meendu ennuv

Jiem maiiti etead

8) Lii-uv tust miinii astodigipudaldésaid, aaibis mii peri? Pudildisiin ij udivilduu tuse ldidejum
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AV Y

toimim peic mii peri tagarijd, maid jie$ ana astodigipudildissinis, veiki tom porgacdij

om. ohtuu paiihist. Adai luuhdm, muusik kuldilem, jieStoimalas lihAdem 144 meiddei

astodigipudaldasah.
* Juo
° IJ

* Jiem miiti ettad

Puudaldhannaavuota

9) Halijdicih-uv tun mottoom #iigidjanas?
* Juo
o

* Jiem miiti ettad
10) Maid tun halijdi¢¢ih porgad 4iigidjanissin?

11) Tun ettih, ete tust i lah ddigidjdnisah. Mdtd¢¢ih-uv tun mustilid, mon merhasittee suu-
jah puudildhdnnddvuotin ¢udvuvddh #isih 144 tunjin? (1 = Udli merhaSittee, 2 = Vieha
merhasittee, 3 = Ij olligin merhasittee, 4 = jme)

. Aigivéiini

e Sd4tu viilum

* FEkonomaliih suujah

*  Piergasij vdilum

*  Palo tast ete jich piergii

¢ Perustume vdilum

* Kiilduseh (om. vanhimij)

*  Kivsedem, olgostem tai epidsdlas kohtalem

* Tiervasvuodaliih suujah

* Aldakudvlust id lah vuovas liidejum pudildemtooimah tai sajeh
* Jj lah tidtu aldakudvlu pudildemmahdulasvuodain
* Pudildemskippddr vdilum

*  Palo tast, ete jieh tuhhiittuu judvhust

* Pudildemtoima ij lijiduu muu kielin

7Y A

* Pudildemtooimaist id lah hudmd$dm tudrvi muu kultcuurin lahtojeijee drbivudvalijd tddiduid/

eellimvyevi

* FEres suuji, mii?
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Enamus adigi valdee ja mielasumos aadigidjanas

12) Mon idigidjdnasin tun kidvtdh endmus idigi?

13) Lii-uv tuu enimus 4iigi vildee digidjanis meiddei tuu mieldsumos 4digidjanas?
* Juo
.

14) Nabai mii #igidjanasin lii tunjin mieldisumos?

Enamus adigi valdee ja mielasumos adigidjanas
Cudvuvish koddamusah kyeskih ton 4digidjdnasin, moos tun kidvtdh endmus 4digi j4 mii lii tunjin

mielisumos

15) Kii lii vaiguttim enimus toos, ete tun algittih taam #idigidjanas?
*  Vaanhim tii vanhimeh
» Skipdreh
* Udbih/viiljah
o Skovla tai métcddeteijech
* Tun jies

* Kiinii eres, kii?

16) Moh ¢udvuviin valdilmijn heivejeh taan tuu pudéldisin? Pudvtih valjid mangi muulsiidveu.
* Ton hadde lii kudhtulas
e Tot lii suotas
e Tot lii tudrvi alda
* Tot i$8eed pissood pyere oornigist
e Laidim ti valmim kvaliteet lii iev
* Tast pudhtd ovddnid
e Tast 144 mittomereh
*  Tom pudhtd porgad laidiitcastedd
e Tot lii kreatiivlas
e Tast kistottalloo
* Ton peht finnee skipdrijd
e Tast ii lah ¢odildittemtedduuh
*  Tast udzzu luhostum feerimijd
*  Vanhimeh miksiv tuu ddigidjinas
*  Vanhimeh udsalistev ddigidjdnasin jiejah (om. mield porgim, liidejeijen toimim tii kieddi-
roobdast kejidem)

e Miinii eres, mii?
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17) Mon pyereest ¢udvuvaah valddlmeh heivejeh taan tuu pudildasin? (1 = Aaibas sismmda udivi-

list, 2 = Viehan44l sisgmmdd udivilist, 3 = Udsild sier udivilist, 4 = Aaibas sier udivilist, 5 = jme)

Ton hadde lii kughtulas

Tot lii suotas

Tot lii tudrvi alda

Tot i$8eed pissood pyere oornigist
Laidim tAi valmim kvaliteet lii $iev
Tast pudhtd ovddnid

Tast 144 mittomereh

Tom pudhtd porgad laidiittasttdd
Tot lii kreatiivlas

Tast kistottalloo

Ton peht finnee skipdrijd

Tast ii lah ¢odaldittemtedduuh
Tast udzzu luhostum feerimijd
Vanhimeh miksiv tuu ddigidjdnas
Vanhimeh udsélistev ddigidjdnasin jiejah (om. mield porgim, liidejeijen toimam tai kieddi-
roobdast kejidem)

Miinii eres, mii?

18) Maht tun tévildvt joddh taan pudildasin?

Viizin tai vievan

Pyerdin, ¢iehédmluovdijn tii ¢uoigin

Almolijn jotteemfidvruiguin, ovddmerkkan linjisautoin, $kovlataksijn

Autoin vanhimij, aitArdeijei ti eres rivisulmui sddtust

Tun jich taarbas jotteed pudildasin sierd (pudildem tdbdhtuvd om. paiihist tai $koovlast)

Jieijad tai skippddr sdttoin autoin/mopoin/mecipehhein/traktordin/moottorkiilhdin/tes.

19) Mon tud4vas tun lah taan tuu pudildisin $kovladrvusinicidkkdduvast 4-10?

Enamus adigi valdee adigidjanas

Cudvuvddh ko¢tAmusah kyeskih ton #iigidjdnisan, moos tun kidvtdh enimus 4iigi

20) Kii lii vaiguttAm enimus toos, ete tun algittih taam #idigidjanas?

Vaanhim tii vanhimeh
Skipareh
Usbih/viiljah
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* Skovla tAi méttddceeijech
* Tun jies

e Kiinii eres, kii?

21) Moh ¢udvuvéin valdilmijn heivejeh taan tuu pudildisin? Pudvtdh valjid mangi muulsiidveu.
¢ Ton hadde lii kudhtulas
e Tot lii suotas
e Tot lii tudrvi alda
* Tot is$eed pissood pyere oornigist
e Laidim tii valmim kvaliteet lii $iev
* Tast pudhtd ovddnid
e Tast 144 mittomereh
*  Tom pudhtd porgid laidiittasttdd
e Tot lii kreatiivlas
e Tast kistottalloo
* Ton peht finnee skipdrijd
e Tast ii lah ¢odaldittemtedduuh
*  Tast udzzu luhostum feerimijd
*  Vanhimeh miksiv tuu ddigidjinas
*  Vanhimeh udsélistev ddigidjdnasin jicjah (om. mield porgim, liidejeijen toimAm tdi kieddi-
roobdast kejadem)

e Miinii eres, mii?

22) Mon pyereest cudvuvash valddlmeh heivejeh taan tuu pudildisin? (1 = Aaibas sismmad
udivilist, 2 = Viehanddl siimmd4 udivilist, 3 = Udsild siera udivilist, 4 = Aaibas siera udivilist,
5 = jme)

* Ton hadde lii kughtulas

e Tot lii suotas

e Tot lii tudrvi alda

* Tot i$8eed pissood pyere oornigist
e Laidim ti valmim kvaliteet lii $iev
* Tast pudhtd ovdanid

e Tast 144 mittomereh

*  Tom pudhtd porgad laidiitcastedd

e Tot lii kreatiivlas

e Tast kistottalloo

* Ton peht finnee skipdrijd
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Tast ii lah ¢odaldittemtedduuh

Tast udzzu luhostum feerimijd

Vanhimeh miksiv tuu ddigidjdnis

Vanhimeh udsélistev d4igidjdnasin jicjah (om. mield porgim, liidejeijen toimam tdi kieddi-
roobdast kejadem)

Miinii eres, mii?

23) Maht tun tavélédvt joddh taan pudildisin?

Viizin ti vievan

Pyerdin, ¢iech¢amluovdijn tii ¢uoigin

Almolijn jotteemfidvruiguin, ovddmerkkan linjiautoin, $kovlataksijn

Autoin vanhimij, aitArdeijei tii eres ravisulmui sddtust

Tun jieh taarbas$ jotteed pudaldasin sierd (pudildem tdbdhtuvd om. paiihist tai skoovlast)

Jieijad tai skippddr sttoin autoin/mopoin/mecipehhein/traktordin/moottorkidlhdin/tes.

24)Mon tudivas tun lah taan tuu pudildisin $kovladrvusiniciikkdduvast 4-10?

Mieldasumos aaigiajanas

Tun mainasih ovdil, ete tuu mieldsumos #iigidjénas lii eres ko enidmus adigi vildee ddigidjanas.

Cudvuvidh ko¢tamusah kyeskih tuu mielasumos pudaldasan.

25) Kii lii vaiguttAm enimus toos, ete tun algittih taam #idigidjanas?

Vaanhim ti vanhimeh
Skipareh

Usbih/viiljah

Skovla tai métcddeteijech
Tun jie$

Kiinii eres, kii?

26) Moh ¢udvuviin valdilmijn heivejeh taan tuu pudildisin? Pudvtih valjid mangi muulsiidveu.

Ton hadde lii kughtulas

Tot lii suotas

Tot lii tudrvi alda

Tot i$3eed pissood pyere oornigist
Laidim tAi valmim kvaliteet lii $iev
Tast pudhtd ovddnid

Tast 144 mittomereh
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*  Tom pudhtd porgid laidiittasttdd

e Tot lii kreatiivla$

e Tast kistottalloo

* Ton peht finnee skipdrijd

e Tastii lah ¢odaldittemtedduuh

*  Tast udzzu luhostum feerimijd

* Vanhimeh miksiv tuu ddigidjinas

*  Vanhimeh udsélistev ddigidjdnasin jicjah (om. mield porgim, liidejeijen toimAm tdi kieddi-
roobdast kejadem)

e Miinii eres, mii?

27) Mon pyereest cudvuvash valddlmeh heivejeh taan tuu pudildisin? (1 = Aaibas sismmad
udivilist, 2 = Viehanddl siimmd4 udivilist, 3 = Udsild siera udivilist, 4 = Aaibas siera udivilist,
5 = jme)

* Ton hadde lii kughtulas

e Tot lii suotas

e Tot lii tudrvi alda

* Tot i$8eed pissood pyere oornigist

e Laidim tAi valmim kvaliteet lii $iev

* Tast pudhtd ovdanid

e Tast 144 mittomereh

*  Tom pudhtd porgad laidiitcastedd

e Tot lii kreatiivlas

e Tast kistottalloo

* Ton peht finnee skipdrijd

e Tast ii lah ¢odildittemtedduuh

*  Tast udzzu luhostum feerimijd

*  Vanhimeh miksiv tuu ddigidjinas

*  Vanhimeh udsalistev ddigidjdnasin jiejah (om. mield porgim, liidejeijen toimim tii kieddi-
roobdast kejidem)

e Miinii eres, mii?

A_AY

28) Mon tud4vas tun lah taan tuu pudildisin $kovladrvusiniciikkdduvast 4-10?

Astoadigi aktiviteeteh

Cudvuvizzin mudddi kod¢Amus tast, maid muide tun poorgah jieijad astodidigi
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29) Muu mielast hidivulas digi astoddigi ruuvdu oovdast peeivi 4digi lii...

Vudld 2 tiijme
2-3 tiijme
Paijeel 3 tiijme

Jiem maiiti ettad

30) Poorgah-uv motomin ¢udvuviid aasijd neetist? (1 = Juo, 2 = Jiem, 3 = jme)

Speelah

Uusah tiidu

Cudvuh iigikyevdilis aasijd ja uddasijd

Judvah ovdaskulij idrdsij rahcim siskdldasdid (om. uddasij tai blogicallui linkkim)

Luuvah tAi kejadah eres kevttei pyevtittem siskdldasiid (om. YouTubest, Instagramist, Tikto-
kist, Facebookist, blogikanavain)

Kommentistdh tai lijkkuuh eres kevttei toohAm pidivadassdid tdi sii jychim siskdld4ssdid nee-
tist

Udsélistah almola$ nettisavastdlmdid (om. 4vus savastillimfoorumeh, videoi j4 lostAsaavai
almola$ kommentistem)

Udsélistah priivaat nettisavastdlmid (adai nuuvt, ete toid udslist tuse tidtu judvkku, om.
WhatsAppist)

Judvéh jieijad vildim kuuvijd tii videoid almoldvt (ADAI NUUVT ETE KII PERI PUAHTA
UAINID TAID)

31) Mon t4vjd tun poorgah ¢udvuvdid aasijd neetist? (1 = Marngii peeivist, 2 = Pidivéldvt tii masa

pidivdldvt, 3 = Moddii ohhoost, 4 = Jyehi oho, 5 = Hirvibeht t4i jiem olldgin, 6 = jme)

Speelah

Uusah tiidu

Cudvuh gigikyevdilis aasijd ja uddasijd

Judvih ovdaskulij idrdsij rahtim siskdldasaid (om. uddésij tai blogicallui linkkim)

Luuvah tdi kejadah eres kevttei pyevtittem siskdldasiid (om. YouTubest, Instagramist, Tikto-
kist, Facebookist, blogikanavain)

Kommentistah t4i lijkkuuh eres kevttei toohAm pidivadassdid tAi sii jyehim siskdldassdid neetist
Udsélistah almola$ nettisavastdlmdid (om. 4vus savastillimfoorumeh, videoi ji lostAsaavai
almola$ kommentistem)

Udsélistah priivaat nettisavastdlmid (adai nuuvt, ete toid udslist tuse tidtu judvkku, om.

WhatsAppist)
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Juévah jieijad vildim kuuvijd tAi videoid almolédvt (ADAI NUUVT ETE KII PERI PUAHTA
UAINID TAID)

32) Poorgah-uv tun maidnii ¢udvuvdin aasijn? (1 = Juo, 2 = Jiem, 3 = jme)

Jie$toimalas lihAdem

Liidejum lihAdem tai valastallam

Rddhtdh muusik, ovddmerkkan ¢uojittah ti lddvluh tai rddhtdh muusik tidturdin

Sédrguh, mddlddh tii pudildah maidnii muide kovetaiduid (meiddei tidturdin rahtum
hudmadsuvvoo)

Cuovakuvvim tai videokuvvim (ovdimerkkan puhelimdin)

Kietatyejeh, meiddei valma$ tivirij muttem, miniatyyrmaalih, virkkam, $nikkdru$$im, siimi
kietatyejeh

Speelah tidcturspeeldid, puhelinspeelaid tAi konsolspeeldid

Lihadah ludndust

Viitdh diigi jiellahellein

Tipsoh elleid (ovdamerkkan hidppusijd, kuusdid, poccuid)

Kudldstah, muorjiih tii midcdstah

Udsélistah pudsuitudlun / udsélistah perruu mield pudsuipargoid

Maidnii muide, maid?

33) Mii 4digidjanas kidsutticij tuu, jis tot lijiduuédij tuu jieijid Skoovlast tii aldakudvlust tdlldn

$kovlapeeivi marna?

Lihadem, olgopiiras ja luandukoskavuota

Cudvuvddh ko¢¢Amusah kyeskih olgopirrasist tdi ludndust lithAdman tai ooroodman.

34) Mon tdvja tun kulttah astoddigi cudvuvdin pirrasijn? Juurdas tom iveddigi, kuds tun vidcdh

enimus Adigi taan pirrdsist. Adai pudvtdh smiettAd jo-uv keesi, ¢oovés, tdilvi tai kiida. (1 = Pidi-

véldvt, 2 = Masa pidivéldvt, 3 = Ohosédvt, 4 = Mdnuppajasdvt, 5 = Hirvibeht, 6 = jme)

Vizzimkidinu tAi -luodda, pyerdkidinu

Huksejum Siljokudvlu tegu $koovla, pargosaje tai kiivpi §iljo
Olgolihddemkiedih, spellimkiedih, luistelemkiedih
Sierddemsiljo tai skeittampiikki (olgon)

Muoristdh

Muorakirdi ¢ $iljo, kost lii ludndu, tegu sinoh tai Sadoh
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* Aldavyevdi

. Ciicipirréseh tegu ridoh, juuha, juuvas, aaja, l4ddu, jivri, meera

e DPiildu

e Tuodar, meccikuavlu

*  Ludmupdiihi tAi tuve piirés

* Eres vijddsub olgonlihAdem- t4i ludndukudvlu, tegu olgonlihAdemkidinuh, ¢uoigimlittech,
aalmugla$meecih, vandirdemkudvluh, kaavpugij olgonliihAdman viridum kudvluh

* Pygdlysiidi j4 ton aldapiiras

* Dudsuisijda

¢ Eres, mii?

Cudvuvidh koé¢amusah kyeskih tunjin j4 ludndun. Ludndoin udivilduvvojeh puohligin luindupir-
raseh jd tobbeen ellee $adoh jé elleeh. Ludndu pudhtd lede tuu alda kaavpugist, tddlunkudvlust tai

olgoldd kyldin jd kaavpugijn.

35) Mon udivilist tun lah ¢udvuvdin celkkuin ciikkdduvast 1-7? (1 = Aaibas siimmad udivilist / 4 =
Jiem sidmmad tAi sierd udivilist / 7 = Aaibas siera udivilist / 99 = jme)
¢ Ludndust orodem taha muu udli luholazzan.
*  Muu mielast ludndust orodem lii ain kiisutteijee.
¢ Muu mielast ludndu lii ain mud¢ad.
*  Muu mielast lii erom4s tehdlas viettid 4iigi ludndust.
*  Mun kunnijiddm ain luéndu.
*  Mun tuubdam jie¢¢an ludndu udssin.

*  Mun lam huolast pirisvidisvuodain.

Lopattum miela mield ldidejum ddigiajanas

36) Lii-uv tust ovdil lama§ miinii miel4 mield liidejum 4iigidjanisiid, mon tun lah joskdm?

* Juo
° IJ
* jme

37) Jis lii, te mii?

2 = Vieha merhsittee, 3 = Ij olligin merhaittee, 4 = jme)
* Tot vaaldij meendu ennuv 4iigi
* Tuu vanhimijn ij lam asto fievridid tuu 4digidjénassdid

e Tot lai meendu tiivras
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» Tot lai liijkds ulmdlas.

* Tiervasvuodaliih suujah

* Jich lamas ldidejeijee tai vilmejeijee mielast tudrvi ceppi
* Jich lamas jieijad mielast tudrvi éeppi

* Jieh lijkkum ldidejeijei tai vilmejeijei

*  Virrejih nube piikkikood4dn

» Tot lai kukken tai toho lai viidis jotteed

¢ Pudildemtoimi nuuvai

* Pudildemtoima ij jotkum liijkds ucci udsdlisteemere tiet
» Skipdreh-uv joskii taan puudaldmist

*  Tuin littejii epidsaldve

* FEres suuji, mii?
39) Mon tud4vas tun lijjih taan tuu ludptim pudildisin $kovlidrvusiniciikkdduvast 4-10?

Aiigiajanasain feerejum epiadalas kohtalem
40) Lah-uv tun kudsnii feerim astoddigi ddigidjdnasin kivsedem, olgostem

1YL

thi eres epid$dlii lattim?

* Juo
* Jiem
* jme

41) Mustaliccih-uv tirhibeht tuu feerim epidsélii kohtalmist? Kidst tun feerejih taan ddigidjdnasist
epidsdlii lattim?(1 = Juo, tdvjd / 2 = Juo, motomin / 3 = Jiem kudssin / 4 = jme)
* Liidejeijest tai vilmejeijest
* Jieijad vaanhimijn
e FEres rivisulmuin
e Pdrndin / nuoriin

e Kiistnii idrasist, kidst?

42) Mustalic¢ih-uv vala maggaar epislii kohtilem tun lah feerim taan #iigidjanasist? Mon tdvjd
tun lah feerim ¢udvuvdid? (1 = Juo, tdvjd / 2 = Juo, motomin / 3 = Jiem kudssin / 4 = jme)
*  UcdSem tii vyelidrvustallim
*  Judvhu ulguubel kyeddim
* Hudnnum j4 pilkkedem

e Seksuaalla$ udvuttallam
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Rumaslas viehavildi

Viehévaldijn 4$tim

Olgostem stivrim tAi mdttddctem udZzumist

Viistij tAi palvilusii estdla$vuotd (ovdimerkkan njudidusij tdi hisij vdilum)

Munejurduuh

43) Mon udivilist tun lah ¢udvuviin celkkuin? (1 = Aaibas sidmmad4 udivilist, 2 = Viehandal siim-

mé4 udivilist, 3 = Udsild sierd udivilist, 4 = Aaibs sierd udivilist, 5 = jme)

7y 7

Muu feerim epid$dlas kohtalem lii lama$ oovtmanolas

Muu feerim epid$dlas kohtilem lii kepidim muu pudildem

Muu feerim epid$dlas kohtilem lii udZzZum muu joskad puudaldmist

Mun lam mustdlam epidsélii kohtalmist kidsnii

Mun lam udZzum epid$dlas kohtAlman

Epidsdlii kohtalem cielgddem tovattij vijddsub tooimaid, tegu toimamvudvélasvuodai tai ra-

vvui nubdstuttem

Nabdoseh ddigiajanasain

Cudvuvazzan 144 motomeh nabdosch 4digidjanasai pirrd. Mustal mon sidmmd4 udivilist tun lah toiguin.

44) Muu mieldst ddigidjanasain lii tehdlas... (1 = AaibAs siimmd4 udivilist, 2 = Viehan4dl siiammadd

udivilist, 3 = Udsild sierd udivilist, 4 = Aaibas sier udivilist, 5 = jme)

Oovtast orroom skipdrijguin
Oovtist orroom perruin
Rédvhudem j4 ohtuu orroom
Simikiel4 sdrnum idrdsijguin
Ludndust lihAdem

Miinii eres aasijd, mii?

45) Lah-uv tun siimma4 tai sierd udivilist cudvavdiguin #digidjdnisai juksimvuotin lahtojeijee

nabdosijguin? (1 = AaibAs siimma4 udivilist, 2 = Viehan4dl siimma4 udivilist, 3 = Udsild siera

udivilist, 4 = Aaibas siera udivilist, 5 = jme)

Nuoriin 144 tudrvi pudildemmahdula$vuodah muu aassimkudvlust

Nuoriin 144 tudrvi pudildemsajeh muu aassimkudvlust

Estattesvuota lii huimmd$um muu aassimkudvlu diigidjdnasiin

Muu aassimkudvlust 144 tudrvi kudhtulashaddasiih ddigidjanasméhdulasvuodah nuordid
Muu aassimkudvlu 4digidjdnasah 144 puorij jotteemohtivuodai ked¢in

Nuoriin lii mdhdulasvuota kullud muu aassimkudvlu diigidjdnasmahdulasvuodai ohtavuodast
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* Toimaman lii suotas udsalistid jis ij taarbas servad jesinin moossin

46) Kolgaccij-uv tuu mieldst ¢udvuvdi judvhui pudildem tibdhtud pyerebeht oovtist vai sierd?
(1 = Pyerebeht oovtést, 2 = Ij merh4Sume, 3 = Pyerebeht sier4, 4 = jme)
* Nieidah j4 kaandah
*  Viduliih j& vdduttes nuorah
* Enimanvirrejeijeetudvadst pudttee nuorah j4 eres nuorah
* Sidminuorah j4 eres nuorah

*  Suhipeli- ji seksuaalucceeblovoh j4 eres nuorah

47) Jis merikoskasas fievridem piiihist tii $koovlast orna$uuddij, mun udsdlistdd¢im aainis ovda-

merkkin aldemuu kyldst ti kieldikudvdddst ornimnddl ddigidjdnastoimaman?

* Juo
. IJ
* jme

48) Tudrjojeh-uv tuu mielast nuorai jiesrdd4las tooimah tudrvi tuu aassimkudvlust? Ovdamerkkan
lihAdemsali tAi eres saje viridem astoddigi pudaldemtoimim ooleest lii mahdulas, jieSraddlas

toimam tudrjoo kursdiguin (udpistem/ravvim) tai piergaseh ja speelah 144 mdvsuttdd luoihatmist.

* Juo
° IJ
* jme

Tudavasvuota eellim sierd uasikuavloid

v VA v A_AY

Loopast mudddi ko¢¢dmus tuu tudavasvuodast

49) Mon tud4vas tun lah astodigdsid skovladrvusiniciikkdduvast 4-10?

50) Mon tudavas tun lah olmooskoskivuodiidid skovlairvusiniciikkdduvast 4-10?
51) Mon tudavas tun lah tiervisvuotatilasid $kovladrvusiniciikkaduvast 4-10?

52) Mon tudavas tun lah eellimsid $kovlaarvusiniciikkdduvast 4-10?

53) Mon tudavas$ tun lah fyysisa$ oornigsid Skovladrvusinicidkkaduvast 4-10?

Koijadallam lii 43l vaalmas. Takka tehdlii isSeest!
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Asttai'ggtu'tkkummus 2022 k&jlddslomakk,
paadvalddos

Tiorv,
Tue'jjeep Riikk nuéri- da liikkeemsuavtd6zzi tudjjanouddmossan tu'tkkummuz piirnai da nuéri
asceadi'jest. K66&¢moozzi ¢66d m66nnmo66zz4st maann 4i'gg nu'tt 20 minuttad.

Ko6jld6'sse va'sttummus lij paikkeem. Va'sct66zzid kisee'toolat na'ddjemnalla da analysaa'stet sta-
tistiikklanji. Tu'tkkummuz puidoe6zzid 6lmstad’ttet nu'tt, $to o'dinakai tu'tkkuum oummid jie vuei't

tobddad.

Tuaggoskooccmodozz
1) Mii lij 44'kkjooukad?

¢ 10-14-ekksa
e 15-19-ekksa
e 20-29-ekksa

2) Mii lij sooggpeillad?
¢ Nijdd/neezzan
e Pi'rnn/adum
*  Jee'res

¢ Jiom haa'led sirnnad

3) Mii pué'tti aa'$§in kovvad pue'rmésan jilstempiiikad?
*  Ki'ddkooskos (ouddm. A'vvel, U'ccjokk le'be Hetra)
¢ Ki'ddkooskooszz 4'lddvu'vdd
e Siid kooskosvu'vdd
¢ Siid 4'lddvu'vdd
e Paddjilstemvu'vdd

e Jiom silttdd sirnnad

4) Mobén kidl mainste'ped piii'kest?
*  Ta'vvsii'mkicll
»  Aanarsii'mkioll
*  Nubrttsii'mkioll
e Lai'dd
*  Ruoécc

*  Jee'res, mii?
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5) Mé6n nainn ohttvuod toobdak pué'tti 6utstdozzid? (1 = Samai nidnas, 2 = Eezza nidnas,
3 = Ij n44nas ij ni pdddai, 4 = EeZZa pdddai, 5 = Samai piadai le'be ij ni voo'ps, 6 = jss)
* Pilrrja
o So'kke
 Na'zvanjou'kke
*  Staarjosjoukk
¢ Skooul-/tujjbutstd’sse
*  Ne'ttoutsto'sse, koon jiinmésin 4anak
* Koon-ne 6httd'sse, seibrra le'be meerlazorganisaatioo'je
e Sie'brkidda / 3skvaz 6utstd'sse
e Sii'moutstd’sse

e Lii'dd ohttsazkidda

6) Toobdak-a $to leik vue'ssen uu'ccbés jooukast pud'tti aa'ssi ped'lest? (1 = Ledm, 2 = Jiom,
3 = jss)
* EetnlaZ tulggds
*  Kulttuurlaz tuiggos
*  Viimmjuurd le'be juurd
o Aéskvaz vdimmjuurd
*  Seksuaal’laz kirgnummus (ma'te ouddm. homo, bi, lesbo)
* Sooggpie'llidentite'tt (m4'te ouddm. transooumaz)
* Lid'mesvuott le'be ku'kes 4ii'j puoccmos
. Alggvue'EE

*  Ki4'te-ne jee'res uu'ccbds joukk

Asttii'gg da staarjoozz
Haa'leep tie'tted 4sttddijstad. Tot midrkksadvy ton ddi'j, ko jiok leikku $kooulast le'be lee'ksid le'be
dommtudjaid tue'jje'mmen. Ouddmidrkkan staarj66zz da ¢iasskoout di maii'tk péii’E, skooul, da
staarjoozzi kooskast se ko'lle asttiigga.
7) Mo66n jidnnai tu'st lij Astedi'gg?

* Leeigas occanj

*  Nokk

*  Leeigas jiannai

* Jiom silttAd sirnnad
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8) Lij-a tu'st mii-ne staarjos, aivv mii tddttas? Staarjos ij miarkks

Yo

VY AA srelee

(e]0)%

ta'lk jaa'dtum

toi'mmjummuz, pe'ce mii tddttas ndkam, koon jiod¢ 44nn jii'jjes staarjossan, hd't ton tue'jjeci

ouddm. 6httu piii'kest. Le'be lookkmos, musiikk kuvddlummus, jioéctiittlaz liikkummus e lie

staarjoozz.

Lij
Ij

Jiom silttAd sirnnad

Staarjoodte’'mesvuott

9) Haa'le'¢ik-a staarjoottid mai'd-ne?

Naa
Jiém

Jiom silttAd sirnnad

10) Mai'd haa'le'¢ik staarj6ottad?

11) Sarnnuk, $to jiok staarjo6d ni mii. Siltte'¢ik-a sirnnad, mé6n miirkteei miiin lee'd

staarjoodkani pud'tti 48§ tu'nne lie? (1 = Samai miarkeeei, 2 = Siommna midrkeeei,

3 = |j ni voo'ps miarkteei, 4 = jss)

Jj leakku di'gg

Ij ledkku sitt

Tillo6zzlaz miidin

Jie leikku nedvv

Paall t6'st $to ij pi'rggad

Ij kie'zz miol

Kislddi (ouddm. puirrsi)

Keeu'summus, ¢arstummus le'be pannvue'kk$os 44nnmos
Ti6rvasvuddlaz miidin

A'lddvuu'dest ij leikku ta'rjjeemnalla $i6telés  ohjjuum
staarjéspiéii'f(

Tu'st ij ledkku tedtt A'lddvuu'd staarjosvudittm66zzin

Ij ledkku staarjostaaurds

Paall t6'st, $to jiok priimm;joov jooukast

staarjostoi mmjummus  le'be

Staarjostoi' mmjummsest jie ledkku ri'jetjecinalla vilddam lokku jee'res kulttuu're ohttneei

4'rbbvuédlaz radidaid/jie'llemvue'j

Jee'res mdinn, mii?
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Jaanmaosan aai’j viiggi da midllsumos staarjos
12) Koon staarj6'sse 44nak jiinmdsan ii'j?
13) Lij-a jadnmosan 4ii'j viiggi staarjodzzad mi6llsumos staarjoozzad Se?
e Lij
o
14) A mii staarjoozzin lij tu'nne miollsumés?
Jaanmosan aai'j viiggi da midllsumaos staarjos
Pud'tti kooddmoozz lie ton staarj66zzast, koozz 44nak jainmosan di'j da kid'te lij tu'nne midllsumos
15) Kii lij jainmésin vaaiktam t66zz, $to alttiik tin staarjo6zz?
e E'¢, jed'nn le'be puidrraz

POl

e Taaur667z

*  Vi'llj le'be vud'bb

+  Skooul le'be u'¢tee'l
* Ton jioee

*  Kii-ne jee'res, kii?

16) Mook pué'tti kovvodzzin suid'ppe tin staarjoozzad? Vuiitak va'lljeed midngid vaajtosmiiinid.
»  Tot lij vuoggas
* Tot lij hii'sk
» Tot lij nokk aalda
* Tot ved'kkat po6ssad friskkan
¢ Ohjjummus le'be ha'rjjtatemas lij vue'kkes
e To6'st vuiitt ouddned
o Tot lij tddvt66zzlaz
* Ton vuiitt tue'jjeed ohjjummuztid
» Tot lij kreevai
o To'st keadrtoolat
» Tooig vui33 taaur6ozzid
* To'st jie leikku spraavdésteidd
»  To'st vudss o'nnstummuz jed'lsto6zzid
* DPuidrrsad mi'hsse staarj66zzad
o DPuirrsad vuissi'tte jiod¢ Se staarjodzzad (ouddm. mie'ldd tuejjummus, ohjjee’jen
toi' mmjummus le'be kee'dd reeu'nest kii¢¢ummus)

* Kia'tt-ne jee'res mii?
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17) Moon puérast pud'tti kovvoozz sud'ppe tin staarjoozzad? (1 = Samai seimma mi6last,

2=

Sidbmmna seimma mi6last, 3 = SiGmmna jee'res miolast, 4 = Samai jee'res mi6last, 5 = jss)
Tot lij vuoggis

Tor lij hid'sk

Tot lij nokk aalda

Tot vei'kkat p6ossad friskkan

Ohjjummus le'be ha'rjjtatemas lij vue'kkes

To'st vuiitt ouddned

Tot lij tadvioozzlaz

Ton vuiitt tue'jjeed ohjjummuztdd

Tot lij kreevai

To'st keast'to6lat

Tooig vuis} taauroozzid

To'st jie leikku spraavdésteddd

To'st vudss o'nnstummusz jed Ist66zzid

Puirrsad mi'hsse staarjoozzad

Puirrsad vuidssd'tte jiod¢ Se staarjoozzad (ouddm. mie'ldd tue'jjummus, ohjjee’jen
toi'mmjummus le'be kee'dd reeu'nest kii¢éummus)

Kaa'tt-ne jee'res, mii?

18) Mi'htt takainalla jiadak tin staarjo'sse?

Vidd'zzee'] le'be uu'rcee'l

TanccAmkad'lzin, ¢iohééamluu'din le'be ¢udigee'l

Oo6lmlaz j34'ttemnedvvaivui'm, ouddmirkkén linjjaautin le'be $kooultakssaautin
Aautin pudrrsi, peAmmji le'be jee'res vudrasoummi sddttast

Tu'st ij taarba jed'rben jad'tted staarjo'sse (staarjos lij ouddm. piii'kest le'be $kooulast)

Jii'jjes le'be taaur66z2 siittast aautin/mopoin/motorpie'jjin/traktoorin/motorkealkain/ljn.

19) Mé6n taddvaz ledk tin staarjoozzad $koouldrvvsid' nnceikkooggist 4-102

Jaanmaosan aai’j viiggi staarjos

Pud'tti koo¢¢moozz lie ton staarjoozzist, koozz 44nak jaidnmosin 44l

20) Kii lij jainmésin vaaiktam t66zz, §to alttiik tin staarj6ozz?

E'¢, jed'nn le'be puirraz
Taaurdozz

Vi'llj le'be vui'bb
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o Skooul le'be u'&tee'l
* Ton jioee

* Kii-ne jee'res, kii?

21) Mook pud'tti kovvoodzzin suid'ppe tin staarj6dzzad? Vuiitak va'lljeed miingid vaajtosmaiinaid.
»  Tot lij vuoggas
* Tot lij hii'sk
» Tot lij nokk aalda
 Tot ved'kkat po6ssad friskkan
¢ Ohjjummus le'be ha'rjjtatemas lij vue'kkes
*  To'st vuditt ouddned
o Tot lij tddvt66zzlaz
* Ton vuiitt tue'jjeed ohjjummuztid
» Tot lij kreevai
* To'st keasctoolat
» Tooig vud33 taaur6ozzid
* To'st jie leikku spraavdésteidd
»  To'st vudss o'nnstummuz jeid'lsto6zzid
* DPuidrrsad mi'hsse staarj66zzad
e DPuirrsad vuissi'tte jiod¢ Se staarjodzzad (ouddm. mie'ldd tuejjummus, ohjjee'jen
toi' mmjummus le'be kee'dd reeu'nest kii¢¢ummus)

* Kia'tt-ne jee'res mii?

22) M66n puéirast pud'tti kovvoozz sud'ppe tin staarjodzzad? (1 = Samai seimma mi6lést, 2 =
Sidbmmna seimma mi6last, 3 = Siommna jee'res mi6last, 4 = Samai jee'res mi6last, 5 = jss)
»  Tot lij vuoggas
* Tot lij hii'sk
» Tot lij nokk aalda
* Tot ved'kkat po6ssad friskkan
¢ Ohjjummus le'be ha'rjjtatemas lij vue'kkes
e T6'st vuiitt ouddned
o Tot lij tddvt66zzlaz
* Ton vuiitt tue'jjeed ohjjummuztid
» Tot lij kreevai
o To'st keadtoolat
» Tooig vud33 taaur6ozzid

* To'st jie leikku spraavdésteidd

128 NUORUUDEN POHJOISIN ULOTTUVUUS



To'st vudss o'nnstummusz jed Ist66zzid

Puirrsad mi'hsse staarjoozzad

Puirrsad vuidssd'tte jiod¢ Se staarjoozzad (ouddm. mie'ldd tue'jjummus, ohjjee’jen
toi'mmjummus le'be kee'dd reeu'nest kii¢éummus)

Kaa'tt-ne jee'res, mii?

23) Mi'htt takainalla jiadak tin staarjo'sse?

Vidd'gzee'] le'be uu'rcee'l

TanccAmkad'lzin, ¢iohééamluu'din le'be ¢udigee'l

Oolmlaz j34'ttemnedvvaivui'm, ouddmirkkén linjjaautin le'be $kooultakssaautin
Aautin pudrrsi, peAmmji le'be jee'res vudrasoummi sdittast

Tu'st ij taarba jed'rben jad'tted staarjo'sse (staarjos lij ouddm. piii'kest le'be $kooulast)

Jii'jjes le'be taaur6672 sidittast aautin/mopoin/motorpie'jjin/traktoorin/motorkealkain/ljn.

24) Mo66n taddvaz leik tin staarjo'sse skoouldrvvsii'nnceikkooggast 4-10?

Miodllsumos staarjos

Sarnnuk ooudped'lnn, $to midllsumés staarjodzzad lij jee'res ko jadnmosan 4di'j viiggi. Pud'tti

k66&¢mo67z lie tu'nne midllsumés staarjoozzast.

25) Kii lij jainmésin vaaiktam t66zz, $to alttiik tin staarjo6zz?

E'¢, jed'nn le'be puirraz
Taauro67z

Vi'llj le'be vud'bb
Skooul le'be u'¢tee'l

Ton jioee

Kii-ne jee'res, kii?

26) Mook pué'tti kovvodzzin sud'ppe tin staarjo'sse? Vuiitak va'llieed madngid vaajtosmiidinaid.

Tort lij vudggas

Tot lij hii'sk

Tot lij nokk aalda

Tot vei'kkat poossad friskkan

Ohjjummus le'be ha'rjjtatemos lij vue'kkes
To'st vuiitt ouddned

Tot lij tddveoozzlaz

Ton vuiitt tue'jjeed ohjjummuztid
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* Tot lij kreevai

o To'st keast'toolat

* Todig vuis} taauroozzid

* To'st jie leikku spraavdésteddd

e To'st vudss o'nnstummuz jedIst66zzid

* DPuirrsad mi'hsse staarjoozzad

* Duidrrsad vuissd'tte jio¢¢ $e staarjo6zzad (ouddm. mie'ldd tue'jjummus, ohjjeejen
toi'mmjummus le'be kee'dd reeu'nest kii¢éummus)

* Kid'tt-ne jee'res, mii?

27) Moon pudrast pud'tti kovvoozz sud'ppe tin staarjé'sse? (1 = Samai seimma miblast,
2 = Sibmmna seimma mi6last, 3 = Siommna jee'res mi6last, 4 = Samai jee'res midlast, 5 = jss)
» Tot lij vuoggis
* Tot lij haid'sk
* Tot lij nokk aalda
* Tot vei'kkat poossad friskkan
¢  Ohjjummus le'be ha'rjjtatemos lij vue'kkes
*  To'st vuiitt ouddned
» Tot lij tddveoozzlaz
* Ton vuiitt tue'jjeed ohjjummuztid
* Tot lij kreevai
o To'st keast’toolat
» Todig vuis} taauroozzid
* To'st jie leikku spraavdésteddd
o To'st vudss o'nnstummusz jedIst66zzid
* Puirrsad mi'hsse staarjoozzad
* Duidrrsad vuissd'tte jio¢¢ $e staarjo6zzad (ouddm. mie'ldd tue'jjummus, ohjjeejen
toi'mmjummus le'be kee'dd reeu'nest kii¢éummus)

* Kid'tt-ne jee'res, mii?
28) Mo66n taddvaz leik tin staarjo'sse $kooulirvvsid nnceikkooggast 4-10?

Asttaai’j aktivitee'tt

Pué'tti 4'8en matam ko6¢émo6zz t6'st, mai'd jee'res tue'jjadk astrddi'jest

29) Muu midlast iottlos di'gg asttidi'jest screen ooudast ljj. ..

e Uu'ccab ko 2 ¢iass
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2-3 cCiass
pa'jjel 3 cidss

Jiom silttAd sirnnad

30) Tue'jjizik-a mattmest pud'tti aa'ssid nee'ttest? (1 = Naa, 2 = Jiom, 3 = jss)

Spealak

Oozzak tead

Seu'rrjak #di'jpoddsaz aa'$sid da oddsid

Juiggak ooudirra jirrsi tue'jjeem siisk66zzid (ouddm. oddsi le'be bloggkee'rjtummisi
linkkummus)

Looggak le'be kidcak jee'res 66'nn’ji tue'jjeem siisk66zzid (ouddm. YouTube-, Instagram-,
Tiktok-, Facebook -kiizzk66zzin, bloggkanaalin)

Kommentaastak le'be tu'kkiik jee'res 66'nn’ji tue'jjeem peei'vtummsin le'be si'jji jue’kkem
siisk66zzin nee'ttest

Vuisso6dak 66lmlaz ne'ttsaggstoollmoozzid (ouddm. ddvai saggst66llamfooruum, videoi da
losttmainnsi 66lmlaz kommentasttmos)

Vuissoodak private ne'tesaggstoollmodzzid (nu'te $to t6id vuissaate d'lk tioteum joukk,

ouddm. WhatsApp-kiizzkoozzast)

TOID VUEI'NNED)
Juiggak jioc¢ vd'lddem snimldooggid le'be videoid 6lmmsest (ouddm. taaur6o7zid)

Judggak jio&¢ tue'jjeem muttum snimld6oggid le'be videoid (ouddm. mee'mid le'be remixid)

31) Mé6n tiujja tue'jjadk pud'tti aa'ssid nee'ttest? (1 = Miing vuira peei'vest, 2 = Jud'kk peei'v

le'be sorgg jud'’kk peei'v, 3 = Matam vuara ned'ttlest, 4 = Juo'kk nei'teel, 5 = Hiid'rvben le'be

jiom ni voo'ps, 6 = jss)

Spealak

Oo33zak tead

Seu'rrjak ddi'jpoddsaz aa'ssid da oddsid

Juaggak ooudarra jirrsi tue'jjeem siisk66zzid (ouddm. oddsi le'be bloggkee'rjrummisi
linkkummus)

Looggak le'be kioctak jee'res 60'nnji tue'jjeem siiskoozzid (ouddm. YouTube-, Instagram-,
Tiktok-, Facebook -kiizzk66zzin, bloggkanaalin)

Kommentiastak le'be tu'kkiik jee'res 66'nn’ji tue'jjeem peei'vtummsin le'be si'jji jue’kkem
siisk66zzin nee'ttest

Vuissoodak 66lmlaz ne'ttsaggst6ollmoo7zid (ouddm. ddvai saggstoollimfooruum, videoi da

l6sttmainnsi 66lmlaz kommentasttmos)
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vvvvv

TOID VUEI'NNED)
Juiggak jioc¢ vd'lddem snimldooggid le'be videoid 6lmmsest (ouddm. taaur667zid)

Judggak jio¢ tue'jjeem muttum snimld6oggid le'be videoid (ouddm. mee'mid le'be remixid)

32) Tue'jjaiik-a mai'd-ne pud'tti aa'$$in? (1 = Naa, 2 = Jiom, 3 = jss)

Jioecrddimlaz liikkkummug

Ohjjuum liikkummus le'be vious66ttmas

Tue'jjadk musiikk, ouddmidrkkin soi'ttjak le'be lddulak le'be tue'jjiik musiikk teAttmasinain
Pirstak, kilkkiik le'be tue'jjidk koon-ne jee'res kartt¢edppdozz (teAttmasinain tuejjuum $e
vii'ldet lokku)

Sniimm’més le'be videokovvummus$ (ouddmiarkkin te'lfoonin)

Ki6te-tudj, 44nn se'st $e tuun’jummus, u'ccvuikksa, kid'ddemi'gglin kad'ddummus, mubrr-
tudj, sid'mkidte-tudj

Speilak teAttmasinaspeilaid, te'lfonspeilaid le'be konsoolspealaid

Jaadak luadast

Aanak #ii'j tra' ckkjie'lljin

Hoi'ddjak jie'll'jid (ouddmi4rkkan heidppsid, kuuzzid, pudccid)

Seelak kud'lid, uuzzak mud'rjid le'be mie'cstak

Vuissoodak pudzzhoiddu / vuissdodak pirrjin pudzzhiiddtuijaid

Mai'd-ne jee'res, mii?

$kooulpeei'v ménna?

Liikkummus, alggpirros da luattohttvuott

VVVVV

34) Moon tiujja leik Asttidi'jest pud'tti pirr66zzin? Smiéte ton ee'jjpoodd, ko ledk jainmésan tin

pirrddzzast. Vuiitak de'be smi6ttad ju'n-a kie'zz, ¢66ué, tid'lv le'be kiid. (1 = Jus'kk peei'y,

2=

Sorgg jud'kk peei'v, 3 = Jud'kk ned'ttel, 4 = Jus'kk miinpaa’j, 5 = Hid'rvben, 6 = jss)
V§'33emf<eéiinn, tanccamkad'lzin jié’ttemkeﬁinn

Rajjum ke'ddmi'rkk ma'te $kooul, tuajjpiii'k le'be kaaup sellj

Alggliikkeemf(ee'dd, siorraimkee’dd, lui'sttlemkee'dd

Siorrampii'kk le'be skei'ttjempii'’kk (ilggan)
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*  Mubrrke'dd

*  Muorrkaardas le'be sellj, ko'st lij ludtt, ma'te ke'dd le'be i$tcummuz

o Alddmei'cc

. Céiéi'ccpirrc’)(’)zz, méi'te ree'dd, jokk, vuijj, vudjuz, ladd, jiu'rr, midrr

e Deildd

* Tuoddar, poostjinnam

+  Keamp pirros

* Jec'res veiddsab dlggandarram- le'be ludttvu'vdd, ma'te ilgganiérramﬁeiin, laad, meermie'cc,
luAdastjdd'ttemvuu'd, gadrdi dlgganadrrma va'rrjum vuu'd

* Pikal6sii'tt da ton A'lddvu'vdd

* Sijdd/puidzzhoi'ddjemvu'vdd

*  Jee'res, mii?

Pud'tti k66&moozz lie tu'st da luadast. Luddain juu'rdet puknall$em luatepirroozzid da toin jie'lli
raa'zzid da jie'lljid. Luate vuiite lee'd tuu d4lda gaardest, middvuu'dest le'be kuu'kkben siidin da

gadrdin.

35) M66n miolast ledk pud'tti niggtoozzin ceikkooggist 1-72 (1 = Samai seimma mi6last / 4 = I
sedmma ij-ga jee'res mi6last / 7 = Samai jee'res miolast / 99 = jss)
* LuAdast 4arrmés tue'jjad muu samai leklvi'Zzen.
¢ Muu miblast luadast 3arrm6§ lij pai miolkie'ssi.
*  Muu miolast luate lij pAi mooccad.
*  Mu'nne lij samai vdiznai jd4'tted luddast.
e Aanam pai luad ciistast.
e Toobdam $to leim vue'ssen luadast.

* Ledm pe'cclest pirrosvaiggddvuodin.

Joskkum midllsaz ohjjuum staarjos

36) Lij-a tu'st ouddil leimmaz mii-ne miéllsaz ohjjuum staarjés, koon leik joskkim?

. Lij
o Jj
* jss
37) Jos lij, de mii?

38) Mo6n miarkteei le'jje pud'tti midin joskkad ohjjuum staarjéozz? (1 = Samai miarkeeei, 2 =
Siémmna miarkeeei, 3 = Ij ni voo'ps miérkteei, 4 = jss)

* Tot vaa'ldi leeigas jidnnai 4ii'j
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IV Y soof

* Tuu puirrsin ij leimmaz 4i'gg jad'dted staarjoozzid

*  Tot $66ddi leeigas kallsen

o Tot leii lecigas tidvtoozzlaz

* Tiorvasvuodlaz madin

. ]i(’)k leimmaz ohjjeei le'be ha'rjjt(’)'tti miolast nokk pue'rr
o Jiok tu'kkiim ohjjee'jest le'be ha'rjjto'ttjest

o Siird¢o'ttik jee'res pii'kk-kadda

* Tot leii ku'kken le'be tok liikkummus leii vaiggad

. Staarjéstoi’mmjummu§ puu'di

*  Staarjoo6zz jed't juitkkam leeigas uu'cces vuissoottimed'r diott
*  Taaur66zz $e jo'skke staarjoottmoozz
* Tuu 6'nnes pannvue'kksanja

* Jee'res miinn, mii?
39)Mé6n taadvaz le'jjik staarjd'sse, koon leik joskkim $kooulirvvsii'nnceikkooggast 4-10?

Staarj66zzin kioééldsttum pannvue’kk$ss 4annmos

40) Leik-a mattmest Asttdii’j staarjoozzast kioélasttam keeu'summuz, ¢arstummuz

le'be jee'res pannvue'kk$os 44nnmo677?

e Leim
* Jiobm
* jss

41) Mainstak-a siommna ti4'rkben pannvue'kk$os 44nnm66274st, koon leik kioé¢lasttam. Kein
pei'lest ki6éclo'sttik tin staarjoozzast pannvue'kkios 44nnm66222 (1 = Naa, tiujja / 2 = Naa,
métemest / 3 = Ij ni kud'ss / 4 = jss)

*  Ohjjeejest le'be ha'rjjto'ttjest
* Jiijjad puirrsin

e Jee'res vuorasoummin

* DPddrnain / nuérin

 Kein-ne jee'res pei'lest, ked'st?
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42) Mainstak-a siommna mikam pannvue'kks$os 44nnmé67z leik tin staarj66zzast kiodclasttam?

1y

Mé6n tiujja ledk kioeelasttam pud'tti aa'$8id? (1 = Naa, tdujja / 2 = Naa, mattmest / 3 = [j ni

kui'ss / 4 = jss)

Occnj6688més le'be vinnsummus

Joouk dilgpeilla kuaddmos

Viggtummus da n66mt66llmaos

Seksuaal’laz mue'kkummus

Fyyslaz viokkvi'ldd

Viokkvid'ldin akko6llmos

Carstummus ohjjummsest le'be mitctummsest

S66'ji le'be kidzzkoozzi coggnemvuott (ouddmiirkkin jie leéimmaz jad'ttemraamp le'be hiiss)

Ouddkiddmooszz

1y ye

43) M66n miolast leik pué'tti aa'$$in? (1 = Samai seimma mi6last, 2 = Sibmmna seimma miolast,

3=

Siémmna jee'res mi6last, 4 = Samai jee'res midlast, 5 = jss)

Muu kisé¢lasttam pannvue'kksos 4annmés lij leimmaz juitkkjeei

Muu kis&elasttam pannvue'ERéés 4annmés lij occnam muu staarj6ottmo6zz

Muu kioé¢lasttam pannvue'kksos 4annmos lij vudgiam muu joskkad staarjoozz

Leim mainstam pannvue'kkos 4nnmé6274st kedzz-ne

Leim vuid3jam vie'kk pannvue’EEéés 4Annmo'sse

Pannvue'kk$os 4annméozz se'lvveoollmos jad'dti veiddsab tuiimid, mé'te toi'mmjemnaalli

le'be vuippd6zzi muttma'sse

~yvVv A

Naggtoozz staarjoottmoozzast

Pué'tti

rvy

d'$en tu'nne ¢ud'jtet matam niggtd6zzid staarjoottmodzzast. Maainast moon jidnnai ledk

seimma mi6last toivui'm.

44) Muu miolast staarjoottmoozzast lij vidznai... (1 = Samai seimma mi6last, 2 = Siommna seim-

ma miodlast, 3 = Siommna jee'res midlast, 4 = Samai jee'res mi6last, 5 = jss)

Taaurd6zzivui'm 66utsia’jest 4drrmos
Piarrjin 66utsii'jest darrmos
Riiduht66vvmos da 6httu 4arrmos
Si4'mkisl mainstummus jirrsivui'm
Luadast lilkkummus

Mii-ne jee'res 4'$, mii?
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45) Leik-a seimma avi jee'res mi6last pud'tti staarj66ttmoo7z 6sttAmvud'tte Shttneei

niggtddzzivui'm? (1 = Samai sedmma miolast, 2 = Sibmmna seimma midlast, 3 = Sibmmna

jee'res midlast, 4 = Samai jee'res midlést, 5 = jss)

P

Nuoérin lie muu jilstemvuu'dest nokk staarjosvuiittmoozz

Nuérin lie muu jilstemvuu'dest nokk staarjos-sad'j

Cooggte'mesvuod lij valddum lokku muu jilstemvuu'd staarjodzzin
Jalstemvuu'dest lie nokk vudkksés staarjosvuditemoozz nuérid

Muu jilstemvuu'd staarj6dzz lie $iogg jaa'ttemohtevuodi kee'jjest

Nuoérin lij vuidittmos $6ddad kuullsmnalla muu jilstemvuu'd staarjosvuidittmoozzin

Toi'mmjummsa lij hii'sk vuissoottad jos ij taarbaz 'lgged vudzzli'zZen ni koozz

ANV Y

46) Oolgci-a tuu mi6last pud'tti joouki staarj66ttm6677 $6ddid ouddal 66utsia’jest avi jed'rben?

(1 = Ouddal 66utsid’jest, 2 = Ij perstummus, 3 = Ouddal jed'rben, 4 = jss)

Ni6d da pdd'rn

Lid'mes da ij-l4d'mes nuér
Jannmasi'rddituidggos da jee'res nuor
S4a'mnuér da jee'res nuor

Sooggpie'll- da seksuaaluu'ccbésjoouk da jee'res nuér

%

47) Jos mie'rrkoosksaz jia'dtummus pﬁﬁi’Eest le'be skooulast le'¢i, haa'le'¢em/le'¢éem

vaalmas vuissoottdd ouddmidrkkin 44ldmés siidést le'be ki'ddkoosk66zzast ji'rjstum

staarjostoi' mmjummsa?

Naa
Jiém

jss

P4

48) Tue'jjeet-a tuu mi6last nuori jiocctiittlaz toi' mmjummuz nokk tuu jilstemvuu'dest?

Ouddmiarkkan liikkeempéiii'E le'be jee'res s44'j vuditt va'rrjed 4stddi'j staarjostoi' mmjummsa,

jioceridttlaz toi'mmjummuz tue'rjjeet kuursivui'm (vud'pstummus) le'be nedvvaid da spelaid

vuditt lai'nn’jed midustaa.

Naa
Ij

jss
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Taadvaivuott jie'llem jee'res vue'ssvuu'did

Looppast mitam k66¢¢mos taddvazvuodast

49) Mo6n taddvaz leik tuu 4sttiigga $koouldrvvsid nnceikkooggast 4-10?

50) M66n tdddvaz leik tuu ooumazkéskkvuodid skooulirvvsii'nnceikkooggast 4-10?
51) Mé6n tdddvaz leiik tuu tiérvisvuo'tte Skooulirvvsid'nnceikkooggast 4-10?

52) Mé6n tdddvaz leik tuu jie'llma Skooulirvvsid'nnceikkooggast 4-10?

53) M66n tdddvaz leiik tuu fyyslaz friskkvuo'tte $kooulirvvsid nnceikkooggast 4-10?

Ko6jldos $66ddi 43'n valmmasen. Spi'sseb idrvvsaz vie'kkest!
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Friddjadigedutkamus 2022 jearahallanskowvi,
sierracoakkus

Hei,
Dahkat Stdhta nuoraid- ja lihkadanrddiid bargogohd¢osa mielde dutkamusa, mii guoskd mdndid ja
nuoraid friddjadiggi. Gazaldagaid ¢adamannan vild4 sulaid 20 minuhta diggi.

Jearahallamii vdstideapmi lea eaktoddhtola$. Vistddusat giedahallojuvvojit luhtolac¢at ja analysere-
juvvojit statistihkalad¢at. Dutkanbohtosat almmustuhttojuvvojit vugiin, mas ovttaskas dutkanvulozat

eai sahte identifiserejuvvot.

Duogasgazaldagat

1) Mii lea du ahkejoavku?
e 10-14-jahkdsaccat
*  15-19-jahkdsatcat
*  20-29-jahkdsaccat

2) Mii du sohkabealli lea?
¢ Nieida/nisson
¢ Bérdni/dievdu
e FEard

¢ In hélit dadjat

3) Mii ¢uovvovaddain govvida buoremusat orrunbdikkat/-bdikkddet?
*  Gieldaguovdd4s (omd. Avvil, Ohcejohka dehe Heahttd)
¢  Gieldaguovddéza lagasguovlu
e Gili guovdddsguovlu
e Gili lagasguovlu
* Hirvvit orrojuvvon guovlu

* In méhte dadjat

4) Man giela don humat ruovttus?
*  Davvisimegiela
* Andrasgiela
* Nuortalasgiela
¢ Suomagicla
* Ruotagiela

¢ Ear4, man?
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5) Man fésta dovddat iezat gullat ¢uovvovas servosiidda? (1 = Hui fésta, 2 = Oalle fésta,
3 = Ii fésta iige levet, 4 = Oalle levet, 5 = Hui levet dehe ii ollenge, 6 = in méhte dadjat)
* Bearrasii
e Sohkii
*  Ustitrieggai
. Ajanasj ovkui
*  Skuvla-/bargoservosii
* leZat eanemus geavahan neahttaservosii
* Man nu ovttastussii, searvdi dehe dlbmotorganisa$uvdnii
*  Searvegodddi / oskkoldatlas servosii
e Sdmi servosii

*  Suopmela$ servodahkii

6) Visihatgo iezat gullat unnitlohkui ¢uovvovas 4s8iid harrdi? (1 = Juo, 2 = In,
3 = in mihte dadjat)
* Etnihkala$ duogds
* Kultuvrralas duogds
¢ Jurddala$ vuoddooaidnu dehe oaivil
e Oskkoldatlas vuoddooaidnu
*  Seksudlalas sodju (dego omd. homo, bi, lesbo)
* Sohkabealleidentitehta (dego omd. transolmmog)
* Ldmisvuohta dehe guhkesdigge buozalmas
*  Neahku

e Mii nu eard unnitlohku

Friddjaaigi ja djanasat
Mas don berostat iezat friddjadiggis? Dainna ddrkkuhuvvo dat digi, go don it leat skuvllas dehe dah-
kame leavssuid dehe ruovttubargguid. Maidddi ovdamearkka dihte djanasat ja diibmogaskkat sihke

mitkkit ruovttu, skuvlla, ja 4janasaid gaskkas gullet friddjadigdi.

7) Man olu dus lea friddjadigi?
* Liiggds unndn
* Muttdgit
» Liiggi
* In mahte dadjat
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8) Leago dus juoga djanas, aivve mii fal? Ajanasain ii dirkkuhuvvo dus$e bagadallojuvvon doaibma
muhto mii beare dakkdriid, man ie$ atnd 4janassan, vaikko barggalii dan omd. okto ruovttus.
Dehege lohkan, musihka guldaleapmi, ie§doaimmalag lihkadeapmi leat maid 4janasat.

* Juo
e Ii

* In méhte dadjat

Eai djanasat

9) Hiliidivééetgo, ahte dus livéce 4janasat?
* Juo
e In

* In méhte dadjat
10) Maid haliidivé¢et budaldit?

11) Lohket, ahte dus eai leat 4janasat. Mdhtdlitgo dadjat, man mearkkasahtti sivat dus leat
¢uovvovas 4s8iid buohta, ahte dus eai leat 4janasat? (1 = Hui mearkkasahtti, 2 = Muhtin
muddui mearkkasahtti, 3 = Ii obanassiige mearkkasahtti, 4 = in mahte dadjat)

o i leat digi

e i leat sdhtu

e Rudalas sivat

*  Eai leat biergasat

* Ballu das ahte ii birge

* i leat bero$tupmi

e Gielddut (omd. vahnemiid)

*  Givssideapmi, vealaheapmi dehe eahpedssdla$ meannudeapmi

* Dearvva$vuoda dkkat

* Lagasguovllus ii leat fillun heivvola$ bagadallojuvvon 4janasdoaibma dehe 4janasbdiki

* Dus ii leat diehtu lagasguovllu djanasvejolasvuodain

o [ileat skihpdr 4janasa vdrds

* Ballu das, ahte du eai dohkket gdzzdi

. Ajanasdoaibma ii ordnejuvvo iezan gillii

e Ajanasdoaimmas eai leat vildojuvvon doarvéi bures vuhtii drbevirola§ eallinvuohki/méhtut,
mat gullet mu kultuvrii

* Eard 4gga, mii?
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Eanemus mielamiel djanas, mii doalvu eanemus aiggi

12) Man 4janassii geavahat eanemus 4iggi?

13) Leago eanemus 4iggi doalvu 4janas maid eanemus miela miel 4janas?
* Juo
e I

14) Nabe mii 4janasain lea dutnje eanemus miela mielde?

Eanemus aiggi doalvu ja miela miel ajanas
Cuovvova$ gazaldagat gusket dan 4janasa, masa geavahat eanemus diggi ja mii lea dutnje eanemus

miela mielde.

15) Gii lea eanemus vdikkuhan dasa, ahte dlggahit ddn 4janasa?
e Vihnen dehe vdhnemat
*  Olbmit/skihpdrat
*  Oappizat
* Skuvla dehe oahpaheaddjit
* Don ies

* Soames eard, gii?

16) Mat ¢uovvovas govvidusain heivejit ddn djanassii? Don sahtdt vélljet mdnga molssaeavttu.
e Dat lea hdlbi
e Dat lea suohtas
* Dat lea doarvii lahka
e Dat veahkeha bissut buriid 4l$aid nalde
* Bagadallan dehe hérjehus lea buorresldjat
e Das sihttd ovddnit
e Dat lea mearredidolas
* Dan sdhttd bargat bagadallama haga
* Dat lea duddjojeaddji
* Das gilvaluvvo
* Dan bakte oazzu olbmdid/skihpdriid
e Das eai leat olahusbalut
* Das oazzu lihkostuvvama vésihusaid
* Du vihnemat médkset 4janasat
* Du vdhnemat oassdlastiiba ieZanai djanassdsat (omd. mielde dahkame, bagadallin doaibmame
dehe gietti ravddas geahé¢ame)

* Juoga eard, mii?
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17) Man bures ¢uovvovas$ govvidusat heivejit ddn 4janassdsat? (1 = Olldsit seamma oaivilis, 2 =

Measta seamma oaivilis 3 = Measta sierraoaivilis, 4 = Olldsit sierraoaivilis, 5 = in mihte dadjar)

Dat lea hélbi

Dat lea suohtas

Dat lea doarvii lahka

Dat veahkeha bissut buriid 4l$said nalde
Bagadallan dehe hdrjehus lea buorresldjat
Das sihttd ovddnit

Dat lea mearredidolas

Dan sghttd bargat bagadallama haga

Dat lea duddjojeaddi

Das gilvaluvvo

Dan bakte oazzu olbmdid/skihpdriid
Das eai leat olahusbalut

Das oazzu lihkostuvvama vésdhusaid

Du vdhnemat makset 4janasat

Du vdhnemat oassdlastiiba ieZanai 4janassisat (omd. mielde dahkame, bagadallin doaibmame
dehe gietti ravddas geahé¢ame)

Juoga eard, mii?

18) Mot dibélaccat joddt ddn djanassdsat?

Vicci dehe viega

Sihkkeliiguin, ¢iekéanldvddiin dehe ¢uoigga

Almmolas fievrruiguin, ovdamearkka dihte linnjabiillain dehe skuvladdksiin

Biillain vahnemiid, fuolaheddjiid dehe eard réves olbmuid givttas

Don it ddrbbas sierra johtit 4janassii (4janas ddhpahuvvd omd. ruovttus dehe skuvllas)

Iezas dehe olbmd givttain biillain/mopedain/traktoriin/mohtorgielkkdin/ded.

19) Man duhtava$ don leat dan 4janassdsat skuvladrvosdtneceahkkélasain 4-10?

Eanemus diggi doalvu djanas

Cuovvova$ gazaldagat gusket dan 4janasa, masa geavahat eanemus 4iggi

20) Gii lea eanemus vdikkuhan dasa, ahte don 4lggahit ddn 4janasa?

Vihnen dehe vihnemat
Olbmit/skihpdrat
Oappidzat
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* Skuvla dehe oahpaheaddjit
e Don ies

* Soames eard, gii?

21) Mat ¢uovvovas govvddusain heivejit ddn 4janassdsat? Don séhtit vélljet madnga molssaeavttu.
e Dat lea hdlbi
e Dat lea suohtas
e Dat lea doarvdi lahka
*  Dat veahkeha bissut buriid 4l$said nalde
* Bagadallan dehe hérjehus lea buorresldjat
e Das sihttd ovddnit
e Dat lea mearredidolas
* Dan sdhttd bargat bagadallama haga
* Dat lea duddjojeadd;ji
* Das gilvaluvvo
* Dan bakte oazzu olbmdid/skihpdriid
* Das eai leat olahusbalut
¢ Das oazzu lihkostuvvama visihusaid
*  Du vdhnemat makset 4janasat
* Du vdhnemat oassdlastiiba iezanai 4janassdsat (omd. mielde dahkame, bagadallin doaibmame
dehe gietti ravddas geahd¢ame)

* Juoga eard, mii?

22) Man bures ¢uovvovas$ govvidusain heivejit ddn 4janassdsat? (1 = Olldsit seamma oaivilis, 2 =
Measta seamma oaivilis 3 = Measta sierraoaivilis, 4 = Olldsit sierraoaivilis, 5 = in méhte dadjar)
e Dat lea hélbi
e Dat lea suohtas
e Dat lea doarvdi lahka
*  Dat veahkeha bissut buriid 4l$said nalde
* Bagadallan dehe hérjehus lea buorresldjat
e Das sihttd ovddnit
e Dat lea mearredidolas
* Dan sdhttd bargat bagadallama haga
* Dat lea duddjojeadd;ji
* Das gilvaluvvo
* Dan bakte oazzu olbmdid/skihpdriid

e Das eai leat olahusbalut
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Das oazzu lihkostuvvama visihusaid

Du vdhnemat makset 4janasat

Du vdhnemat oassdlastiiba iezanai 4janassisat (omd. mielde dahkame, bagadallin doaibmame
dehe gietti ravddas geah¢¢ame)

Juoga eara mii?

23) Mot d4béladlat jod4t ddn djanassdsat?

Vicci dehe viega

Sihkkeliiguin, ¢iekéanldvddiin dehe ¢uoigga

Almmolas fievrruiguin, ovdamearkka dihte linnjabiillain dehe skuvladdksiin

Biillain vahnemiid, fuolaheddjiid dehe eard réves olbmuid givttas

Don it ddrbbas sierra johtit 4janassii (4janas ddhpahuvvd omd. ruovttus dehe skuvllas)

Iezas dehe olbmd givttain biillain/mopedain/traktoriin/mohtorgielkkdin/ded.

24) Man duhtava$ don leat ddn djanassdsat skuvladrvosdtneceahkkélasain 4-10?

Eanemus miela miel ajanas

Namuhit ovddabealde, ahte du eanemus miela miel 4janas lea eard go eanemusat diggi doalvu.

Cuovvovas gazaldagat gusket du eanemus miela miel 4janasa.

25) Gii lea eanemusat vdikkuhan dasa, ahte dlggahit ddn 4janasa?

Vihnen dehe vihnemat
Olbmdt/skihpdrat
Oappiézat

Skuvla dehe oahpaheaddjit
Don ies

Soames eard, gii?

26) Mat ¢uovvovas govvddusain heivejit ddn djanassdsat? Don sihtdt vélljet mdnga molssaeavttu.

Dat lea hélbi

Dat lea suohtas

Dat lea doarvdi lahka

Dat veahkeha bissut buriid 4l$said nalde
Bagadallan dehe hdrjehus lea buorresldjat
Das sihttd ovddnit

Dat lea mearredidolas

Dan shttd bargat bagadallama haga
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* Dat lea duddjojeaddji

* Das gilvaluvvo

* Dan bakte oazzu olbmdid/skihpdriid

¢ Das eai leat olahusbalut

* Das oazzu lihkostuvvama vésihusaid

* Du vihnemat médkset 4janasat

* Du vdhnemat oassdlastiiba ieZanai djanassdsat (omd. mielde dahkame, bagadallin doaibmame
dehe gietti ravddas geah¢¢ame)

* Juoga eard mii?

27) Man bures ¢uovvovas govvidusain heivejit ddn 4janassdsat? (1 = Olldsit seamma oaivilis, 2 =
Measta seamma oaivilis 3 = Measta sierraoaivilis, 4 = Olldsit sierraoaivilis, 5 = in mihte dadjar)
e Dat lea hdlbi
¢ Dat lea suohtas
* Dat lea doarvii lahka
e Dat veahkeha bissut buriid 4l$3aid nalde
* Bagadallan dehe hérjehus lea buorresldjat
e Das sihttd ovddnit
e Dat lea mearredidolas
* Dan sdhttd bargat bagadallama haga
* Dat lea duddjojeaddji
* Das gilvaluvvo
* Dan bakte oazzu olbmdid/skihpdriid
¢ Das eai leat olahusbalut
* Das oazzu lihkostuvvama vésihusaid
* Du vihnemat médkset 4janasat
* Du vdhnemat oassdlastiiba ieZanai djanassdsat (omd. mielde dahkame, bagadallin doaibmame

dehe gietti ravddas geahécame)

* Juoga eard mii?
28) Man duhtava$ don leat ddn djanassdsat skuvladrvosdtneceahkkélasain 4-10?

Friddjadigge aktiviteahtat

Cuovvova&éat muhtin gazaldat dan birra, maid eard barggat iezat friddjadiggis

29) Mu mielas vuogas 4igi friddjadiggis Searpma baras beaivvi digge lea...

¢ Vuolldi 2 diimmu
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2-3 diimmu
badjel 3 diimmu
In méhte dadjat

30) Barggatgo muhtimin ¢uovvovas 483iid neahtas? (1 = Juo, 2 = In, 3 = in mihte dadjat)

Spealat

Ozat diedu

Cuovut digeguovdilis 4ssiid ja oddasiid

Gaskkustat viiddseappot eardid bargan sisdoaluid (omd. oddasiid dehe bloggacallosiid linken)
Logat dehe geahcat eard geavaheddjiid buvttadan sisdoaluid (omd. YouTubes, Instagrammas,
Tiktokis, Facebookas, bloggakandlain)

Kommenteret dehe liikot eard geavaheddjiid bargan beaivddemiin dehe sin juohkin sisdoaluin
neahtas

Oassélasttdt almmola$ neahttasdgastallamiidda (omd. rabas sigastallanforumat, videoid ja
aviisa¢éllosiid almmola§ kommenteren)

Oassélasttdt privdhta neahtrasigastallamiidda (dehege nu, ahte daidda oassdlastd dusse dihto
joavku, omd. WhatsAppas)

Juogdt iezat govven govaid dehe videoid almmoladéat (DEHEGE NU AHTE GII FAL
SAHTTA DAID OAIDNIT)

Juogdt iezat govven govaid dehe videoid privdhta (omd. skihpdriidda)

Juogdt iezat govven govva- dehe videohdmuhemiid (omd. memaid dehe remixar)

31)Man ddvja barggat ¢uovvovas 4ssiid neahtas? (1 = Mdngga hdve beaivvis, 2 = beaivvélaécat dehe

measta beaivvédlaccat, 3 = Muhtin hdve vahkus, 4 = vahkkosac¢at, 5 = Hdrvvit dehe in ollenge, 6

= in méhte dadjat)

Spealat

Ozat diedu

Cuovut digeguovdilis 4ssiid ja oddasiid

Gaskkustat viiddseappot eardid bargan sisdoaluid (omd. oddasiid dehe bloggacallosiid linken)
Logat dehe geahcat eard geavaheddjiid buvttadan sisdoaluid (omd. YouTubes, Instagrammas,
Tiktokis, Facebookas, bloggakandlain)

Kommenteret dehe liikot eard geavaheddjiid bargan beaivddemiin dehe sin juohkin sisdoaluin
neahtas

Oassélasttdt almmola$ neahttasdgastallamiidda (omd. rabas sigastallanforumat, videoid ja
aviisa¢dllosiid almmola§ kommenteren)

Oassélasttdt privdhta neahtrasigastallamiidda (dehege nu, ahte daidda oassdlastd dusse dihto

joavku, omd. WhatsAppas)
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* Juogdt iezat govven govaid dehe videoid almmola¢dat (DEHEGE NU AHTE GII FAL
SAHTTA DAID OAIDNIT)
*  Juogdt iezat govven govaid dehe videoid privédhta (omd. skihpdriidda)

*  Juogdt iezat govven govva- dehe videohdmuhemiid (omd. memaid dehe remixat)

32) Barggatgo juoid4 ¢uovvovas 48iin? (1 = Juo, 2 = In, 3 = in mahte dadjat)

* leSdoaibmi lihkadeapmi

* Bagadallojuvvon lihkadeapmi dehe faldstallan

* Barggat musihkain, ovdamearkka dihte ¢uojahat dehe ldvllut dehe rdhkadat musihka dihtoriin

*  Sdrggut, molet dehe budaldat juoidd eard govvaddidaga (maid dihtoriin rdhkaduvvon véldo-
juvvo vuhtii)

*  Govven dehe videogovven (ovdamearkka dihte gichtatelefovnnain)

*  Duojit, dasa gulld maid buorideapmi, smdvvamdllet, heahkkalastin, snihkkdrus$an, sdmi
duodji

* Spealat dihtorspealuid, gichtatelefonspealuid dehe konsolaspealuid

*  Jodét luonddus

e Adjanat jiellatelliin

* Div$sut elliid (ovdamearkka dihte heasttaid, gusaid, bohccuid)

*  Guoldstat, murjet dehe bivdddt meahcielliid

* Leat mielde boazobargguin / leat mielde ovttas bearrasa mielde boazobargguin

*  Juoid4 eard, maid?

33) Mii 4janasaid bero$tahtdlii du, juos dat ordnejuvvolii iezat skuvllas dehe lagasguovllus

dakkavide daldn skuvlabeaivvi mannel?

Lihkadeapmi olgobirrasis ja luonddugaskavuohta

Cuovvovas gazaldagat gusket lihkadeami dehe orodeami olgobirrasis dehe luonddus.

34)Man ddvja vésihat friddjadiggdt cuovvovas birrasiin? Jurdda$ dan jagidiggi, goas vasihat
ddvjjimusat diggi ddn birrasis. Sdhtdt nappo jurddasit juogo geasi, ¢avcca, ddlvvi dehe gida. (1 =
Beaivvéladcat, 2 = Measta beaivviladéat, 3 = Vahkkosaécat, 4 = Mdnnosacéat, 5 = Harvvit, 6 = in
méhte dadjat)
*  Vizzinjohtolat dehe -bdlggis, sihkkelastingeinnodat
* Huksejuvvon Silljobiras dego skuvlla, bargosaji dehe gévppi sillju
* Olgolihkadangiettit, speallangiettit, luistengiettit
*  Stoahkansillju dehe skeaitapérka (olgun)
e DPdrka
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*  Gilvvagdrdi dehe $illju, gos lea luondu, dego sitnu dehe gilvagat

* Lagasvuovdi

o Cahcebirrasat, dego géttit, johka, jogas, rdvaroggi, liddu, jivri, mearra

e Bealdu

e Duottar, meahcci

* Luopmovistti dehe bartta biras

* Eard viiddit olgolihkadan- dehe luondduviidodat, dego olgolihkadanjohtolagat, ldhtut, 4lb-
motmeahcit, vinddardanguovllut, gévpogiid olgolihkadeapmdi vérrejuvvon guovllut

* Ritkingdrdi ja dan lagasbiras

e Siida

e FEard, mii?

Cuovvova$ gazaldagat gusket du ja luonddu. Luondduin dérkkuhuvvo juohkeldgin luonddubirrasat
ja daid $attut ja eallit. Luondu séhttd leat du lahka gdvpogis, ddlonguovllus dehe guhkkelis giliin ja

gavpogiin.

35) Maid oaivvildat ¢uovvovas ¢uodéuhusain ceahkkalasain 1-72 (1 = Olldsit seamma oaivilis / 4 =
li ovtta- iige sierraoaivilis / 7 = Oll4sit sierraoaivilis / 99 = in mahte dadjar)
*  Luonddus orrun dahkd mu hui lihkolazzan.
*  Mu mielas luonddus orrun lea dlohii geasuheaddji.
*  Mu mielas luondu lea dlohii ¢dppat.
*  Munnje lea hui dehdla$ orrut luonddus.
*  Gudnejihtdn dlohii luonddu.
*  Mun dovddan iezan leat luonddu oassi.

e Mun lean fuolastuvvan birasvéttisvuodain.

Miela miel, bagadallojuvvon ajanas, mii lea heitojuvvon

36) Leago dus ovdal leama$ muhtin eanemus miela miel bagadallojuvvon 4janas, man leat

heaitdn?
* Juo
e Ii

* In méhte dadjat

37) Juos nu mii?

38) Man mearkkasahttit ledje heaitima dkkat heaitit bagadallojuvvon 4janasa? (1 = Hui
mearkkasahtti, 2 = Muhtin veardde mearkkasahtti, 3 = Ii ollenge mearkkasahtti, 4 = in médhte
dadjat)
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* Dat doalvvui diggi liiggds

* Du vihnemiin ii lean digi fievrridit du 4janasaide

e Dat $attai il4 divrrasin

e Dat lei il4 dihtomielala$

e Dearvva$vuoda dkkat

* Don it leat bagadalli dehe hdrjeheadd;ji mielas doarvdi buorre
* Don it lean iezat mielas doarvdi buorre

* Don it litkon bagadalldi dehe hdrjeheaddjdi

*  Firrejit nuppi bdikegodddi

* Dat lei guhkkin ja johtin dohko livedii leamas véctis

e Ajanasdoaibma nogai

s Ajanasdoaibma ii ordnejuvvon mu iezan gillii

e Ajanas ii jotkojuvvon ild unna oassevéldimeardza dihte
*  Olbmdt/skihpératge heite 4janasa

*  Duinna meannuduvvui eahpedssdlacéat

* Eard d4gga, mii?
39) Man duhtavas ledjet iezat heaitdn djanassii skuvladrvosdtneceahkkélasain 4-10?

Ajanasain vasihuvvon eahpeassilas lahtten

40) Leatgo muhtimin ieZat friddjadigge 4janasain vésihan givssideami, vealaheami dehe eard
eahpedssilas lahttema?
* Juo
e In

* in mahte dadjat

41) Muitalivééetgo veahds ddrkileappot iezat deaividan eahpeds$ala$ [dhttemis. Gean bealis vasihit
ddn 4janasas eahpedssdlas ldhttema? (1 = Juo, ddvjd / 2 = Juo, muhtimin / 3 = Ii goassige / 4 =
in méhte dadjar)

* Bagadallis dehe hdrjeheaddjis
* lezat vdhnemiin

* Eard rdves olbmuin

*  Midndin / nuorain

e Mubhtin eari bealis, man?

150 NUORUUDEN POHJOISIN ULOTTUVUUS



42) Muitalatgo vel makkdar eahpe4ssilas lahttema don leat ddn 4janasas vdsihan? Man d4vjd don

leat vdsihan ¢uovvovadcaid? (1 = Juo, ddvjd / 2 = Juo, muhtimin / 3 = i goassige / 4 = in mahte

dadjat)

Badjelgeahééan dehe hejoSeapmi

Joavkku olggobealldi guoddin

Bilkideapmi ja namahallan

Seksudlala$ oaguheapmi

Fysalas veahkavéldi

Veahkavilddiin uhkideapmi

Vealaheapmi bagadallama dehe oahpahusa oazzumis

Sajiin dehe bélvalusain easttalasvuohta (ovdamearkka dihte vdzzinstiellasiid dehe heaissaid
véilun)

Ovdagdttut

43) Maid oaivvildat ¢uovvovas ¢uoééuhusain? (1 = Olldsit seamma oaivilis, 2 = Measta seamma

oaivilis 3 = Measta sierraoaivilis, 4 = Olldsit sierraoaivilis, 5 = in mahte dadjat)

Mu vésihan eahpe4ssdla$ ldhtten lea leamas bissovas

vy 7

Mu visihan eahpedssdlas ldheten lea unnidan djanasain budaldeami

Mu vésihan eahpedssdlas ldhtten lea o7Zon mu heaitit djanasa

Mun lean muitalan eahpedss$dlas [httemis soapmdsii

Mun lean o7Zon veahki eahpeds$ilas ldhttemii

Eahpedssilas [dhttema dielggadeapmi doalvvui viiddsit doaibmabijuide, dego doaibmageava-

diid dehe révvagiid rievdadeapmdi

Cuoé&éuhusat ajanasaiguin budaldeamis

Cuovvovaddat dutnje buktojuvvojit ovdan muhtin ¢uoccuhusat, mat lakedsit 4janasaid budaldeapmdi.

Muital man muddui leat seamma oaivilis daiguin

44) Mu mielas djanasaiguin budaldeamis lea dehdlas... (1 = Oll4sit seamma oaivilis, 2 = Measta

seamma oaivilis 3 = Measta sierraoaivilis, 4 = Oll4sit sierraoaivilis, 5 = in méhte dadjat)

Opvttas orrun skihpdriiguin
Opvttas orrun bearrasiin
Réfun ja okto orrun
Sdmegiela hupman eardiguin
Luonddus johtin

7VYe

Muhtin eard 48§i, mii?
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45) Leatgo ovtta- vai sierraoaivilis ¢uovvova$ ¢uoé¢uhusaiguin, mat laktdsit 4janasaiguin

budaldeami olaheapmadi? (1 = Olldsit seamma oaivilis, 2 = Measta seamma oaivilis 3 = Measta

sierraoaivilis, 4 = Oll4sit sierraoaivilis, 5 = in mdhte dadjar)

Nuorain leat orrunguovllustan doarvii olu vejolasvuodat djanasaide

Nuorain leat orrunguovllustan doarvii olu djanassajit

Easttahisvuohta lea vdldojuvvon vuhtii mu orrunguovllu 4janasain

Orrunguovllustan leat nohkka olu hilbbes djanasvejolasvuodat nuoraide

Orrunguvlon 4janasat leat buriid johtinoktavuodaid guoras

Nuorain lea vejolasvuohta Saddat gullojuvvot orrunguvlon 488iin, mat lakedsit
4janasvejolagvuodaide

Doibmii lea somd oassilastit, juos ii ddrbbas searvat lahttun masage

46) Galggalego du mielas ¢uovvovas joavkkuid djanasaiguin budaldeapmi ddhpdhuvvat millose-

appot ovttas vai sierra? (1 = Milloseappot ovttas, 2 = Ii vealla, 3 = Milloseappot sierra, 4 = in

méhte dadjat)

Nieiddat ja bdrtnit

Lédmis ja ii-ldmis nuorat

Nuorat, geain lea sisafdrrejeaddji duogds ja eard nuorat
S4mi nuorat ja eard nuorat

Sohkabealli ja seksudlaveahddagat ja eard nuorat

47) Juos jeavddalas givttaheapmi ruovttus dehe skuvllas ordnahuvalii, livé¢en halolas/gearg-

gus oassélastit 4janasdoibmii, mii ordnejuvvo ovdamearkka dihte lagamus gilis dehe

gieldaguovdddzis?

Juo
Li

in méhte dadjat

48) Dorjojuvvogo du mielas nuoraid ie$oaivvilas doaibma nohkka olu orrunguovllustat? Ovda-

mearkka dihte lihkadansile dehe eard saji varren friddjadigge 4janasdoaimma olis lea vejolas,

ieSoaivvéla doaibma dorjojuvvo gurssaiguin (oahpisteapmi/neavvun) dehe biergasiid ja spealuid

oazzu luoikkas nuvtta.

Juo
Li

in méhte dadjat
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Duhtavasvuohta eallima sierra oassesurggiide

Loahpas muhtin gazaldat duhtavasvuodas

49) Man duhtava$ don leat iezat friddjadigdi skuvladrvositneceahkkélasain 4-10?

50) Man duhtava$ don leat iezat olmmosgaskavuodaide skuvladrvositneceahkkélasain 4-10?
51) Man duhtava$ don leat iezat dearvvasvuoda dilldi skuvladrvosdtneceahkkilasain 4-10?
52) Man duhtava$ don leat iezat eallimii skuvlairvositneceahkkalasain 4-10?

53) Man duhtava$ don leat iezat fysala$ dl$$aide skuvladrvositneceahkkalasain 4-10?

Jearahallan $attai ddl vilmmasin. Giitu divrras veahki ovddas!
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KIRJOITTAJAT

Kati Lehtonen tydskentelee Jyviskylin ammat-
tikorkeakoulussa johtavana tutkijana. Hinelld
on liikuntahallinnon ja -johtamisen dosentuuri
Tampereen yliopiston johtamisen ja talouden
tiedekunnasta. Lehtosen tutkimuskohteita ovat
muun muassa lilkkunnan kansalaistoiminta, lii-
kuntahallinto, -johtaminen ja -politiikka. Tilld
hetkelld hin johtaa Be a Sport -tutkimushanket-
ta (2023-2026), jossa tarkastellaan suomalaisen
litkuntapolitiikan systeemisen muutoksen edel-

lytyksia.

Marjo Neuvonen, YTM, tydskentelee tutkijana
Luonnonvarakeskuksessa. Hin vastasi Luonnon
virkistyskdyton valtakunnallinen inventointi
(LVVI) -seurantatutkimuksen tiedonkeruun
ja ulkoilutilastoinnin toteuttamisesta vuosina
2019-2022. Neuvosen tutkimusaiheita ovat
mm. luonnon virkistyskiyttd, ulkoilu, luon-
tolitkunta ja luonnon terveyshyddyt. Ulkoilu-
mahdollisuuksien tasa-arvoinen saavutettavuus
ja luonnosta saatavien aineettomien hyétyjen,
kuten virkistyshyétyjen taloudellinen arvottami-
nen ovat olleet my6s vahvasti mukana erilaisissa

tutkimushankkeissa.

Ann Ojala, VTT, tyoskentelee erikoistutkijana
Luonnonvarakeskuksessa. Hinen kiinnostuk-
sen kohteensa on ympiristopsykologia, ja hin
on tehnyt siithen liittyvii tutkimusta jo yli 20
vuotta. Ojalan tutkimusaiheita ovat muun mu-
assa luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutukset

ihmisiin, esimerkiksi erilaisten luontoympirists-

jen tai virtuaalisesti esitettyjen luontomaisemien
vaikutus elpymiseen ja stressistd palautumiseen,
yksilélliset erot luonnon kokemisessa ja yhteys
luontoon sekd ympiristohuoli ja ympiristdysti-

villinen kiyttiytyminen.

Mikko Salasuo, talous- ja sosiaalihistorian do-
sentti, toimi vuodesta 2005 vuoteen 2022 Nuo-
risotutkimusverkostossa vastaavana tutkijana.
Hin oli mukana vuosien 2016 ja 2022 Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimusten toteutuksessa
ja tekemisessi ja vastasi tutkimuksesta vuosina
2018 ja 2020. Syksystd 2022 alkaen Salasuo on
tehnyt tutkimusty6td Helsingin yliopiston ta-
lous- ja sosiaalihistorian tieteenalalla ja toiminut

erityisasiantuntijana Suomen Icehearts ry:ssi.

Riikka Puhakka, dosentti, FT, tydskentelee
akatemiatutkijana Helsingin yliopistossa Bio-
ja ympdiristotieteellisessd tiedekunnassa Lah-
den yliopistokampuksella. Puhakan vetimissi
Suomen Akatemian rahoittamassa NATURE-
WELL-hankkeessa (2019-2025)

miten luonto vaikuttaa kaupunkilaisnuorten

tutkitaan,

hyvinvointiin ja terveyteen. Puhakka on tehnyt
luonnon virkistys- ja matkailukdyttéon liiteyvid

tutkimusta yli 20 vuoden ajan.

Kai Tarvainen, VIM, toimi Nuorisotutkimus-
verkostossa tutkimusavustajan sekd tutkijan
tehtivissi yli kolmen vuoden ajan. Nuoriso-
tutkimusverkostossa ollessaan hin tyoskenteli

monissa eri hankkeissa. Hin on ollut mukana
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muun muassa kirjoittamassa vuoden 2020 Las-
ten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen tilasto-
osiota sekd tydskennellyt demokratia- ja ih-
misoikeuskasvatusta kasvatuksen ja opetuksen
kentilld tutkineessa hankkeessa. Nykyiin Tar-
vainen tyoskentelee Suomen Icehearts ry:ssd
hankevastaavana maaliskuusta 2023. Hin toi-
mii hankkeessa, jossa EU-komission Icheartsille
mydntimin tunnustuksen mydti pyritiin juur-
ruttamaan Iceheartsin lasten ja nuorten terve-
yttd ja hyvinvointia edistivii hyvid kiytintdji

useisiin Euroopan maihin.

Seija Tuulentie YT'T, tyoskentelee tutkimus-
professorina Luonnonvarakeskuksessa alanaan
arktisten elinkeinojen kestdvyys. Hin on taustal-
taan yhteiskuntatieteiliji ja tehnyt paljon tutki-
musta arktisten alueiden maankiyttoon ja erityi-
sesti luontomatkailuun liiteyvistd asioista. T4lld
hetkelld hinti tyollistdd erityisesti EU:n H2020
hanke ArcticHubs, jossa jirjestetiin muun mu-

assa tulevaisuustyopaja arktisen alueen nuorille.
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TIIVISTELMA

Mikko Salasuo, Kati Lehtonen & Kai Tarvainen (toim.)

Nuoruuden pohjoisin ulottuvuus

Tutkimus Pohjois-Lapin seutukunnan ja saamelaiseen yhteiso0n identifioituvien lasten ja

nuorten vapaa-ajasta ja harrastamisesta

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen eril-
lisndytteen aiheena on 10—19-vuotiaiden lasten
ja nuorten vapaa-aika ja harrastaminen Pohjois-
Lapin seutukunnan alueella (Sodankyli, Inari ja
Utsjoki). Tutkimuksessa on mukana saamelais-
nikékulma: kaikilta tutkimuskyselyyn keviilld
2022 vastanneelta 329 lapselta ja nuorelta tie-
dusteltiin heidin kokemustaan saamelaisyhtei-
s66n kuulumisesta, mikd mahdollisti saamelai-
seen yhteisoon identifioituvien lasten ja nuorten
vastausten erillisen analyysin. Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksen erillisniyte toteutettiin
yhteistydssd saamelaiskirijien nuorisoneuvoston
kanssa. Sodankylin, Inarin ja Utsjoen koulut
olivat merkittivissi roolissa Webropol-kyselyn
toteutuksessa. Tutkimuksen rahoittivat valtion
nuorisoneuvosto ja valtion liikuntaneuvosto.
Tulosten analyysissa pohjoisimman Suomen
lasten ja nuorten vastauksia verrataan samaan
aikaan toteutetun Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimuksen perusotoksen tuloksiin. Ase-
telma tarjoaa otollisen lihtékohdan tunnistaa
Pohjois-Lapin seutukunnan alueella asuvien ja
saamelaiseen yhteisdon identifioituvien lasten
ja nuorten vapaa-ajan ja harrastamisen erityis-
piirteitd. Samalla voidaan vertailla paikallisesti
saatuja tuloksia kansalliseen keskiarvoon seki

tunnistaa samankaltaisuuksia ja eroja.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen
erillisndytteen tarkoituksena on tuottaa nuo-
riso- ja litkuntapolitiikan kiyttéén tutkittua
tietoa rajatuista kohderyhmisti ja vihemmistoi-
hin kuuluvien lasten ja nuorten vapaa-ajasta ja
harrastamisesta. Tiedon avulla voidaan edistii
yhdenvertaisen nuoriso- ja liikuntapolitiikan
toteutumista kaikkialla Suomessa ja kaikkien
viestoryhmien keskuudessa. Samalla saadaan
nikyviksi sellaisten lasten ja nuorten kokemuk-
sia ja nikemyksid, joista on muutoin saatavilla
hyvin vihin tutkimustietoa.

Tutkimuksessa ei ole yhtd tutkimusongel-
maa, vaan aihepiirit kisittelevit laajasti lasten ja
nuorten harrastamista ja vapaa-aikaa. Kysymyk-
set ja teemat ovat rakentuneet osana nuoriso- ja
litkuntapoliittista tiedontarvetta, nuoriso- ja lii-
kuntatutkimuksellisia intressejd sekd aiempien
tutkimusten aikasarjoja. Vuoden 2022 kyselyyn
tutkijat laativat yhdessi saamelaiskirijien nuo-
risoneuvoston kanssa nimenomaisesti saamelais-
kulttuuria koskevia erityiskysymyksii.

Vaikka tutkimuksen runkona on miirilli-
nen kysely, hyoédynnetiin siind myds laadullista
tutkimusotetta. Tutkijat viettivit viikon tutus-
tuen pohjoisimman Suomen lasten ja nuorten
vapaa-aikaan ja harrastusympdristoihin. Tu-

losten raportoinnissa yhdistyvit miirilliselle
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analyysille tyypillinen numeraalisempi ote sekd
etnografiselle lihestymistavalle tyypillinen ti-
heimpi laadullinen kuvaus.

Erids tutkimuksen keskeinen juonne on me-
netelmillinen ja tutkimuseettinen. Lasten ja
nuorten, rajattujen ryhmien ja vihemmistdjen
tutkiminen méirillisin menetelmin on haasta-
vaa. Tutkimuksen toteutus vaatii sen suunnitte-
lusta lihtien sensitiivistd otetta, dialogista ty6-
tapaa ja yhteistydtd tutkittavan ryhmin kanssa
sekd innovatiivisuutta ja kokeilevaa otetta. Eris
timin tutkimuksen tarkoituksista onkin kuvata
sitd vaativaa, herkkii ja monisiikeistd prosessia,
jota rajattujen ryhmien ja vihemmistdjen tutki-
minen vaatii. Tutkimus edustaa kokeilevaa nuo-
riso- ja litkuntatutkimusta.

Tutkimusraportin lopussa on erillinen niko-
kulmateksti. Siind kisitellddn tutkimuskyselyn
tulosten pohjalta pohjoisimman Suomen lasten
ja nuorten luontosuhdetta. Nikokulmatekstin
on kirjoittanut Helsingin yliopiston apulaispro-

fessori Riikka Puhakka tydryhmineen.
Tuloksista

Tuloksista nousee kaksi havaintoa yli muiden.
Pohjoisimman Suomen lapset ja nuoret eivit
koe olevansa yhti tyytyviisid elimiinsid kuin
lapset ja nuoret Suomessa keskimiirin. He ovat
myds tyytymittomampid ihmissuhteisiinsa.
Tyytymattomyyttd ei voi selittdd ainakaan har-
rastamisella, silli mydnteisend tuloksena periti
yhdeksin kymmenesti vastaajasta kertoo mie-
luisimman ja eniten aikaa vievin harrastuksen
olevan yksi ja sama harrastus. Vastaava osuus
muualla Suomessa on noin kaksi kolmasosaa.

Pohjoisimmassa Lapissa harrastukset lopete-
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taan harvemmin ja mydhemmin kuin muualla
Suomessa. Pohjois-Lapin seutukunnan lapset ja
nuoret ovat keskimairin tyytyviisid harrastami-
seen.

Saamelaiseen yhteisoon identifioituvien
lasten ja nuorten vastaukset vapaa-ajasta ja har-
rastamisesta olivat pidosin yhdenmukaisia mui-
den pohjoisimman Suomen lasten ja nuorten
vastausten kanssa, samoin perusotokseen vas-
tanneiden lasten ja nuorten vastausten kanssa.
Tulosten perusteella saamelaiseen yhteiso6n
identifioituvat lapset ja nuoret kokivat olevan-
sa muita alueen lapsia ja nuoria tyytyvidisempid
elimiinsi ja vapaa-aikaansa. He eivit pidi kiel-
td merkittivini esteeni harrastamiselle, mutta
toivovat joitain harrastuksia jirjestettivin didin-
kielelldin. Kielikysymykseen ei tissi tutkimuk-
sessa piisty kovin syville, ja onkin mahdollista,
ettd saamelaiset lapset eivit yksinkertaisesti osaa
kaivata tai pyytdd harrastuksia omalla kielelldn.
Aihe kaipaa lisitutkimusta.

Oikeastaan ainoa tulos koko tutkimuksessa,
joka niyttiytyy saamelaiseen yhteis6on identifi-
oituvien lasten ja nuorten osalta kielteisend, on
epiasiallisen kohtelun kokeminen. Noin joka
kolmas saamelaiseen yhteisé6n identifioituva
vastaaja oli kokenut epiasiallista kohtelua vapaa-
ajan harrastuksessaan. Tulos on yhdenmukainen
aiempien lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus-
ten tulosten kanssa: Mihin tahansa vihemmis-
t66n kuuluvat lapset ja nuoret raportoivat sel-
visti muita useammin epiasiallisesta kohtelusta.

Nuoruuden pohjoisin ulottuvuus — Tutkimus
Pohjois-Lapin seutukunnan ja saamelaiseen yhtei-
soon identifioituvien lasten ja nuorten vapaa-ajas-
ta ja harrastamisesta on ensimmiinen suoma-

laisessa nuoriso- ja liikuntatutkimuksessa tehty



kokonaisesitys pohjoisimman Suomen lapsista
ja nuorista, heidin vapaa-ajastaan ja harrastami-
sestaan. Tutkimus on myds ensimmiinen suo-
malaisen nuoriso- ja litkuntatutkimuksen pii-
rissd tehty miirillinen tarkastelu saamelaiseksi
itsensd identifioivista lapsista ja nuorista. Se avaa
nikdaloja aiemmin nikymittdmiksi jaineiden

lasten ja nuorten elimiin.

Asiasanat: lapset, nuoret, saamelaiset, harrastuk-
set, vapaa-aika, media, vihemmistot, kyselytut-

kimus
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OVERSIKT

Mikko Salasuo, Kati Lehtonen & Kai Tarvainen (red.)

Ungdomens nordligaste dimension

Undersdkning kring fritid och hobbyer hos barn och unga i Norra Lapplands ekonomiska region

och barn och unga som identifierar sig med det samiska samhéllet

I samband med en undersékning om barns och
ungas fritid gjordes en sirskild undersékning
om 10-19-4riga barns och ungdomars fritid och
hobbyer i Norra Lapplands ekonomiska region
(Sodankyld, Enare och Utsjoki). Den sirskilda
undersokningen beaktade ocksa sameperspekti-
vet: alla 329 barn och unga som svarade pa un-
dersdkningsenkiten varen 2022 tillfrigades om
de upplever sig hora till det samiska samhillet,
vilket méjliggjorde en separat analys av svaren
hos dem som identifierade sig med det samiska
samhillet. Denna sirskilda del av fritidsunder-
sokningen genomférdes i samarbete med sam-
etingets ungdomsrdd. Skolorna i Sodankyld,
Enare och Utsjoki gjorde en viktig insats i ge-
nomfdrandet av Webropol-enkiten. Undersok-
ningen finansierades av statens ungdomsrid och
statens idrottsrad.

I analysen jamfors svaren frdn barn och unga
i nordligaste Finland med svaren frin den sam-
tidigt genomforda fritidsundersskningen i sin
helhet. Det hir gor det mojlige ate se sirdrag
i fritiden och hobbyerna hos barn och unga
som bor i Norra Lapplands ekonomiska region
och barn och unga som identifierar sig med det
samiska samhillet. Man kan jimféra de lokala

resultaten med det nationella medeltalet och se

likheter och skillnader.

Syftet med en sidan hir sirskild undersék-
ning ir att ge ungdoms- och idrottspolitiken
information om malgruppen samt om fritiden
och hobbyerna hos barn och unga som hér il
en minoritet. Med hjilp av informationen kan
man frimja likvirdig ungdoms- och idrottspo-
litik i hela Finland och i alla befolkningsgupper.
Samtidigt kan man synliggdra erfarenheter och
asikter hos barn och unga som det finns vildigt
lite forskningsdata om.

Undersokningen har inte bara ett forsk-
ningsproblem, utan behandlar barns och ungas
hobbyer och fritid pé bred bas. Frigorna och te-
mana bygger pd ungdoms- och idrottspolitikens
informationsbehov, ungdoms- och idrottsforsk-
ningens intressen samt tidigare undersékningar.
Till enkdten 2022 utarbetade forskarna tillsam-
mans med sametingets ungdomsrad speciella
fragor som berdrde just samekulturen.

Aven om undersdkningens stomme ir en
kvantitativ enkit tillimpas ocksa ett kvalitativt
forskningsgrepp. Forskarna vistades en vecka i
det nordligaste Finland f6r att bekanta sig med
barnens och ungdomarnas fritid och hobbymil-
joer. I rapporteringen kombineras den kvan-
titativa analysens siffror med den kvalitativa
beskrivning som ir typisk for ett etnografiske

nirmandesitt.

OVERSIKT

161



Ett viktigt inslag i undersokningen giller
metodologi och forskningsetik. Det ir inte si
lite att undersdka barn och unga, begrinsade
grupper och minoriteter med kvantitativa meto-
der. Det kriver dnda fran planeringsskedet sen-
sitivitet, ett dialogiske arbetssitt och samarbete
med gruppen som ska undersékas samt uppfin-
ningsrikedom och ett experimentellt grepp. En
avsikt med den hir undersékningen var dirfor
att beskriva den krivande, kinsliga och mangfa-
setterade process som behovs for att undersoka
begrinsade grupper och minoriteter. Underssk-
ningen representerar experimentell ungdoms-
och idrottsforskning.

I slutet av rapporten finns en perspektivtext.
Dir behandlas naturrelationen hos barn och
unga i nordligaste Finland, utgdende fran enkit-
resultaten. Perspektivtexten ir skriven av bitri-
dande professor Riikka Puhakka vid Helsingfors

universitet med arbetsgrupp.
Om resultaten

Tv4 observationer framtrider 6ver alla andra i
resultaten. Barnen och ungdomarna i nordligas-
te Finland kinner sig inte lika néjda med sitt liv
som barn och unga i Finland i genomsnitt. De
ir ocksd mindre néjda med sina minniskorela-
tioner. Missndjet kan dtminstone inte forklaras
med hobbyerna eftersom ett positivt resultat var
att s minga som nio av tio svarare sade att den
hobby de tycker mest om ocksé dr den som tar
mest tid. Motsvarande andel i 6vriga Finland
var cirka tva tredjedelar. I nordligaste Lappland
slutar barn och unga mer sillan och senare med
en hobby 4n i resten av Finland. Barn och unga

i Norra Lapplands ekonomiska region ir i ge-
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nomsnitt nojda med sina hobbyer.

Svaren om fritid och hobbyer frin barn
och unga som identifierade sig med det samis-
ka samhillet var till storsta delen samstimmiga
med svaren fran andra barn och unga i nordli-
gaste Lappland, liksom med svaren frin resten
av barnen och ungdomarna i den allminna
undersdkningen. Enligt resultaten upplevde sig
dock barnen och ungdomarna som identifiera-
de sig med det samiska samhillet néjdare med
sitt liv och sin fritid 4n andra barn och unga i
omradet. De tycker inte att spriket dr ett bety-
dande hinder fér hobbyer, men énskade att en
del hobbyer skulle ordnas pa deras modersmal.
Man gick inte sirskilt djupt in pa sprakfragan i
den hir undersékningen och det dr méjligt att
samiska barn helt enkelt inte vet att sakna eller
be om hobbyer pa sitt eget sprik. Hir behovs
ytterligare forskning.

Det enda resultatet i hela undersokningen
som var negativt med tanke pd barnen och ung-
domarna som identifierade sig med det samis-
ka samhillet var egentligen erfarenheterna av
osakligt bemétande. Ungefir var tredje svarare
som identifierade sig med det samiska samhillet
hade upplevt osakligt bemétande i sin hobby.
Resultatet 6verensstimmer med resultaten frin
tidigare undersokningar om barns och ungas fri-
tid: barn och unga som hér till vilken som helst
minoritet rapporterar osakligt beméotande klart
oftare in andra.

Ungdomens nordligaste dimension — Un-
dersokning kring fritid och hobbyer hos barn
och unga i Norra Lapplands ekonomiska regi-
on och barn och unga som identifierar sig med
det samiska samhiillet ir den forsta heltickan-

de framstillning som gjorts om barn och unga



i nordligaste Finland, deras fritid och hobbyer,
i en finsk ungdoms- och idrottsundersékning.
Undersdkningen ir ocksd den forsta kvantitativa
granskningen som gjorts inom finsk ungdoms-
och idrottsforskning om barn och unga som
identifierar sig med det samiska samhillet. Den
ger en inblick i livet hos barn och unga som ti-

digare forblivit osynliga.

Referensord: barn, unga, samer, hobbyer, fritid,

medier, minoriteter, enkit
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SUMMARY

Mikko Salasuo, Kati Lehtonen & Kai Tarvainen (eds.)

Northernmost Dimension of Youth

A study on the hobbies and leisure activities of children and young people in Northern Lapland

and identifying with the Sami community

The topic of this special sample of the Study
of Children’s and Young People’s Leisure Ac-
tivities is the hobbies and leisure activities of
children and young people aged 10-19 in the
sub-region of Northern Lapland (municipalities
of Sodankyli, Inari and Utsjoki). The study in-
cludes a Sdmi perspective: all the 329 children
and young people who answered the survey in
spring 2022 were asked about their experience
of belonging to the Sdmi community, which
enabled the separate analysis of the responses of
children and young people who identify with
the Sdmi community. This special sample of the
Study of Children’s and Young People’s Leisure
Activities was conducted in cooperation with
the Youth Council of the Sdmi Parliament. The
schools of Sodankyld, Inari and Utsjoki played
an important role in organizing the Webropol
survey. The study was funded by the State Youth
Council and the National Sports Council.

In the analysis of the results, the respons-
es from children and young people from the
northernmost parts of Finland are compared
with the results of the master sample of the
Study of Children’s and Young People’s Leisure
Activities, which was conducted at the same
time. The setup offers a convenient opportu-

nity to identify the special characteristics of the

hobbies and leisure activities of children and
young people living in the sub-region of North-
ern Lapland and the ones identifying with the
Sdmi community. Locally obtained results can
also be compared with the national average to
identify similarities and differences.

The purpose of this special sample of the
Study of Children’s and Young People’s Leisure
Activities is to produce evidence-based knowl-
edge for youth and sport policy concerning spe-
cific target groups and the hobbies and leisure
activities of minority children and young peo-
ple. This knowledge can help promote the im-
plementation of an equal youth and sport policy
everywhere in Finland and across all population
groups. At the same time, the study highlights
the experiences and views of a group of children
and young people about whom very little re-
search exists.

The study does not have a single research
question, but broadly explores various topics
concerning the hobbies and leisure activities of
children and young people. The questions and
themes have been built on the basis of the need
for knowledge for youth and sport policy, the
interests of youth and sports research and the
time series of previous studies. For the 2022 sur-

vey, the researchers prepared special questions
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specifically concerning the Sdmi culture together
with the Youth Council of the Sdmi Parliament.

Although the framework of the study is a
quantitative survey, it also applies a qualita-
tive approach. The researchers spent one week
getting to know the leisure activities and rec-
reational environments of children and young
people in the northernmost parts of Finland.
The reporting of the results features a combi-
nation of a more numerical approach, typical
of quantitative analysis, and thicker qualitative
description, which is typical of an ethnographic
approach.

One of the key aspects of the study is meth-
odological and research ethical. Studying chil-
dren and young people, specific groups and
minorities using quantitative methods is chal-
lenging. Conducting the study requires, right
from the planning stages, a sensitive approach,
a dialogical method and cooperation with the
group under study, in addition to an innova-
tive and experimental approach. One of the
purposes of this study is, in fact, to describe the
demanding, sensitive and complex process that
is required when studying specific groups and
minorities. The study represents experimental
youth and sports research.

A separate written perspective is included
at the end of the research report. It discusses
the nature relationship of children and young
people from the northernmost parts of Finland
based on the results of the survey. The perspec-
tive has been written by Associate Professor at
the University of Helsinki Riikka Puhakka and

her team.
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About the results

Two main observations can be made regarding
the results. The children and young people in
the northernmost parts of Finland do not feel
as satisfied with their lives as the children and
young people in Finland on average. They are
also less satisfied with their relationships with
other people. This dissatisfaction cannot be ex-
plained by their hobbies at any rate, because one
of the positive results of the study was that up
to nine out of ten respondents stated that the
hobby they enjoyed the most and the one they
spent the most time on was the same one. The
corresponding share in other parts of Finland
is about two thirds. In northernmost Lapland,
children and young people quit their hobbies
less often and at a later age than elsewhere in
Finland. The children and young people in
Northern Lapland are, on average, satisfied with
their hobbies.

The responses of children and young people
who identify with the S4mi community regard-
ing hobbies and leisure activities were mainly
consistent with the responses of other children
and young people from the northernmost parts
of Finland, as well as with the responses of chil-
dren and young people in the master sample.
Based on the results, children and young peo-
ple who identify with the Sémi community felt
more satisfied with their life and leisure activi-
ties than other children and young people in the
region. They do not consider language a signifi-
cant obstacle to enjoying a hobby, but they do
wish that some hobbies were organized in their
mother tongue. This study did not delve very

deeply into the language question, and it is also



possible that Sdmi children have simply never
felt a need for or asked for hobbies in their own
language. This topic requires more research.

As a matter of fact, the only result in the
entire study that appears negative in terms of
children and young people identifying with
the Sdmi community is the experiences of
mistreatment. About one in three respondents
who identify with the Sdmi community had
experienced mistreatment in their leisure activi-
ties. This result is consistent with the results of
previous studies of children’s and young people’s
leisure activities: children and young people be-
longing to a minority reported mistreatment
much more frequently than others.

Northernmost  Dimension  of  Youth
— A study on the hobbies and leisure activities
of children and young people in Northern Lap-
land and identifying with the Sémi community
is the first comprehensive presentation in Finn-
ish youth and sports research of the children and
young people living in the northernmost parts
of Finland and their hobbies and leisure activi-
ties. The study is also the first quantitative sur-
vey in Finnish youth and sports research of chil-
dren and young people who identify as Sdmi.
It offers insights into the life of children and
young people who have previously remained

invisible.

Keywords: children, young people, Sdmi peo-
ple, hobbies, leisure activities, media, minorities,

survey
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CUAKANKIASU

Mikko Salasuo, Kati Lehtonen & Kai Tarvainen (toim.)

Nuoravuoda tavemus olleem

Tutkdmus Tave-Laapi kuavlukielda ja sammilii sidarvadahan identifisistee parnai ja nuorai

rijjadaigist ja puudaldmist

P4rndi j4 nuorai rijjadigitutkdmus sierAndscdittus
fidddn lii 10-19-ihdsij pdrndi j& nuorai ri-
jjadigi j4 pudaldem Tave-Laapi kudvlukieldd
vijdoduvast (Suddigil, Aanaar j& Ucjuuha).
Tutkdmusast lii f4drust simivdinu: puoh
tutkdmuskoijadalman kidduv 2022 vistidam
329 pdrndst jé nuordst koijidui, maggaar lii
sii vudttdmu$ simmilii sidrvddahin kulimist,
mon keezild 1ai médhdulas analysistid simmilii
sidrvadahan identifisistee pdrndi j4 nuorai vés-
t4dasaid sierd. Pdrndi j4 nuorai rijjadigitutkimug
sierAnis¢dditus oldsuttui oovtistpargoost simi-
tige nuordiraadijn. Suddigil, Aanaar j& Ucjuv
jadallam oldSutmist. TutkAmus ructaddin staatd
nuorairiidi j4 staatd lihAdemraidi.

Pudtusij analyysist tavemus Suomi pdrndi
j& nuordi vistddisah viirdddallojeh siimmdd
4digi oldSuttum Pdrndi j4 nuorii rijjatutkAmug
vudduvdldus pudtusdid. Stelliictds fddld Siev
vuolgisaje tubdidd Tave-Laapi kudvlukielda
vijdoduvist dssee jd simmilii sidrvddidhan
identifisistee pdrndi j4 nuordi rijjaddigi jd
pudaldem sierdnasjiesvuodiid. Siammdst pudh-
t4 vidrdddallad pdihdlavt Soddam pudrusijd aal-
muglii koskaddrvun j4 aiccAd ohtsijd jiesvuodaid

j4 iruid.

Pirndi j4 nuori rijjadigitutkAmug sierd-
nasddittus ulmen lii pyevtictid nuorai- jd liha-
dempolitik kidveun tutkum tddu riijejum
¢uosattahjudvhoin jd ucceeblovvoid kullee par-
ndi j4 nuorii rijjaddigist j4 puudaldmist. Tiddoin
pudhtd ovdedid oovtavidrddsii nuorai- j4 liha-
dempolitik oldsume jyehi saajeest Suomast jd
puoh aalmugjudvhui ohtivuodast. Siimmadst
pudhtd pyehtid udinusin tagarij pdrndi jd nuorai
vudttdmusid j4 udinuid, main lii mudoi fin-
nimnddl uccdd tutkAmustidtu.

Tutkdmu$ast ij lah tuSe ohtd tutka-
mus¢uolma, pic fdddah kied4vuseh vijddhe par-
ndi ja nuorai pudaldem j4 rijjadiigi. Ko¢¢Amusah
j4 teemah 144 rdhtdSum udssin nuori- ja liha-
dempoolitlii tddrbust finnid tidgdu, nuorai- ji
lihAdemtutkdmus$an lohtaseijee intresijn sehe
oovdeb tutkdmusii digirddiduin. Ive 2022 koi-
jadalman totkeeh himmejii oovtast simitige
nuorairaadijn eromasdvt simikulttuurin kyeskee
sierinaskoc¢amusiid.

Veikka tutkdmus$ rungon lii kvantitativlas
koijadallam, te tast kidvttoo meid kvalitativlas
tutkdmusudinu. Totkeeh viettii oho udpds-
muumdin tavemus Suomi pdrndi jd nuorai
rijjaddigan jid pudildempirrasdid. Pudtusij ra-
portistmist ovtistuveh kvantitativlii analyysin

tijpalad numerallub udinu sehe etnografisii

CUAKANKIASU

169



aldanemvudhdn tijpala$ suohidub kvalitativlas
kuvvim.

Ohti tutkdmus kuavd4s teema lii meetoodlas
jé tutkdmeettisd$. Pdrndi j4 nuordi, riijejum
juavhui j& ucceeblovo tutkdm kvantitativlij me-
todijguin lii hdstuls. Tutkdmus$ oldSuttem v4dcd
kida ton vudvddmist rii sensitivlii udinu, dialogi-
sii pargovyevi j4 oovtastpargo tutkum judvhoin
sehe innovativla$vuoda j4 kecéileddee udinu.
Mottoom taan tutkdmu$ uulmijn lii-uv kuvvid
tom v4tdvad, herkis j4 maangisddigug proosees,
maggaar riijejum judvhui j4 ucceeblovoi tutkAm
vadtd. Tutkdmu$ oovdast kedcaleddee nuorii- j4
lihAdemtutkdmus.

Tutkdmusraapoort loopést lii sierAnis udinu-
tekst. Tot kied4vus tutkAmuskoijadallim pud-
tusij vudduld tavemus Suoma pdrndi ji nuori
ludndukoskavuoda. Udinuteevsta lii ¢44lldm
Helsig olliopattuv iSeprofessor Riikka Puhakka

pargojudvhuinis.
Puatusijn

Pudtusijn pajanch kyehti aiccAmus cielgasu-
mosdvt udinusin. Tavemus Suomi pdrndsh ji
nuorah ii ane, et licdii siimmdd4 tudavddh jieijs
eliman ko pdrnddh j& nuorah Suomast koska-
midrdldvt. Sij ldd meid tutAmettumebeh jieijas
olmooskoskivuoddid. TutAmettumvuodi ij
pyevti lielgid aainiskin pudildem, tondiet ko
positivlazzan pudtusin joba oovce vistideijed lo-
vveest mustal, et mieldssumos jd enAmustdd 4digi
vildee pudaldas lii ohtd jd sidmmd$ pudaldas.
Vistideijee udsi eres saajeest Suomast lii suullan
kyehti kudlmdadas. Tavemus Laapist parndah ji
nuorah jaskeh pudéldasaid hirvibeht j4 maneldd

ko eres saajeest Suomast. Tave-Laapi kudvlu-
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kieldd pdrnddh jid nuorah 144 koskimiirdldvt
tudavddh jieijas puudaldman.

Sammilii siirvddahan identifisistee parndi jd
nuorii vdstddisah rijjaddigist j4 puudaldmist li-
jjii idnd4zin oovtdhdmdsiih tavemus Suoma eres
parndi ji nuorii vastddasdiguin, siimmd4nddl
vudduvdldusin vistiddm pdrndi j4 nuorai vés-
tddasaiguin. Pudtusij vudduld simmilii sidr-
v4dahan identifisistee pdrnddh j4 nuorah arvalii,
et 144 tudavuboh jieijas eliman j4 rijjaddigin ko
eres parndah ja nuorah ton kudvlust. Sij i3 ane
kield merhaSittee idstun puudildméin, mut tudi-
vuh, et motomeh pudildisah udrnejuuddii sii
eenikielan. Kieldko¢tAmusin taat tutkdmus ij
peesa meendu jienlasin, j4 tot lii-uv mahdulas,
et simmiliih parnddh ii oovtakiirddndvt mii-
ti aibasid tii pivded pudaldisaid jieijas kielan.
Fidd4 vddrd lasetutkdmusiid.

Iiigdd dinoo puddus ubi tutkimusést, mii
lii negativlas simmilii sidrvddahan identifisis-
tee pdrndi j4 nuorii peeleest, lii epidsdlii lactim
keezild kierddm. Suulldn jyehi kudlmad sim-
milii siirvdddhan identifisistee vistideijee l4i
kudhtdm epidsilii lattim rijjadidigi pudaldasast.
Puddus lii oovtahdmdsas oovdeb pdrndi ji nuorai
rijjadigitutkdmusai pudtusijguin: Mon peri uc-
ceeblohon kullee parndah j4 nuorah raportisteh
CielgAsdvt eendb epidsdlii lattim ko idrdseh.

Nuorivuoda tavemus olleem— Tutkimus
Tave-Laapi kudvlukield? j4 simmilii siirvddihan
identifisistee pdrndi j4 nuorai rijjadiigist jd
puudaldmist lii vuossimus syemmilii nuorai- ja
lihAdemtutkdmugast tohhum ublaskuvvim ta-
vemus Suoma parndin jd nuorain jd sii rijjaddigist
ja puudaldmist. TutkAmus lii meid vuossdmus
syemmilii nuordi- j4 lihAdemtutkdmus siste toh-

ANYA s

hum kvantitativlas$ tarkkum simmil4z7an jieijas



identifisistee parndin j4 nuorain. Tot lidkkd udi-
nuid ovdeld4 udinimettumin pddccdm pdrndi ji

nuorii eliman.

Agisddnih: 4rnddh, nuorah, simmiliih,
p
pudildasah, rijjadigi, media, ucceeblovoh,

koijadallamtutkdmus
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VUANOS

Mikko Salasuo, Kati Lehtonen & Kai Tarvainen (taaim.)

Nuorrpoodd taa’'vmos vudlvuott

Tu'tkkummusg Ta'vv-Lappi vu'vddkaad'dd da sda'm dutstd'sse identifia'stti paarnai di nudri

frijjaai'jest da staarjummsest

¢udjt66zz tee'mmen lij 10-19-ekksai pairnai
di nuori frijjdi'gg da staarjoottmaos TA'vv-Lappi
vu'vddk3d'dd vuu'dest (Sui'djel, Aanar da Uc-
cjokk). Tu'tkkummsest lij mie'ldd si'mmlaz
kis¢¢amvue'kk: pukin tu'tkkummusksjlds’sse
keadda 2022 va'sttiim 329 pidrnast da nuérast
ko'ces sij kioecla'stemoo7zast sid' mohtsazkidda

kuullm66zz4st, miiraaji vuei'tlvi'Zzen

sdd'moutstd'sse identifid'stti pddrnai di nué-

P

ri vasttdozzi jee'rab analysd'sttm66zz. Pddrnai
vi'kkes ¢66d ohttsaztuajast sii'mtee'gg nuori-
sudvt6ozzin. Sui'djel, Aanar da Uccjoogg skooul
le'jje midrkteei roolast Webropol-kojldoozz
raajjmoozzast. Tu'tkkummuz tedggte valdia nus-
risudvtos da valdia liikkeemsudvtos.

Puid6ozzi analyysist tad'vmos Lia'ddjan-
nampidrnai da nuéri va'stt66zzid ve'rddeet
rajjum Padrnai da nuo-
vuaddvilddoozz
puidoozzid. Tdt oudd $iogg vue'lggemsad’j
tobdskue'tted vu'vddkaa'dd

vuu'dest jilsteei da si'mmlaz

seimma  44ij

i frijjai'ggru'tkkummuz

Ta'vv-Lappi
outsto'sse
identifid'stti pddrnai da nuéri frijjadi’j da
staarjummuz  jii'jjesnallemvuodid.  Sedm-
mast vuei'tet ve'rddoollad paiiklanji vudzzum

puidoozzid meerlaz koskkirvva da tobdskue'tted

seaimmanall$emvuodid da jed'rd6o6zzid.

Pidrnai di nuéri frijjadi'jtu tkkummuz paad-
¢udjtddzz mie'rren lij puu'tted nuorr- da litk-
keempolitiik 4annmé'sge tu'tkkuum tead ra-
jjuum spesiaaljooukin da minoritee'ttid kuulli
pddrnai da nuori frijjddi'jest da staarjummsest.
Tead veikka vuei'tet oou'deed 66utverddsaz
nuérr- da  litkkeempolitiik  teAuddjummuz
jud'kksad'jest Liad'ddjannmest da puki narod-
joouki kooskast. Seimmast vuid3at vudinnsa
nakkam piirnai da nuéri kiocelastemoozzid da
vudinlmid , koin lij mudoi vui%%amnalla samai
occanj teatt.

Tu'tkkummisest ij leikku chte tu'tkkummus-
problee’'m, pe'ce teem kiot'td'lle veiddsan-
ji pddrnai da nuéri staarjummuz da frijjadi’j:
Ko66¢¢moozz da teem lie $6ddam vue'ssen
nuorr- da liikkeempoliittlaz teAdtaarb, nuérr-
da liikkeemtu'tkkummusnallsem intree'ssid da
ddi'jab tu'tkkummi di'ggjooukid. Ee'jj 2022
kojldo'sse tu'tkkeei ra'jje 66utveikka sid'meee'gy
nuorisudvtdozzin samai sid' mkulttuur kudskki
spesiaalk66¢¢mo6zzid.

Hi't  w'tkkummuz =~ vuaddan i
meirlaz kojldos, du'kkeet to'st kvaliteettlaz
tu'tkkummuz Se. Tu'tkkeei vie'ttje nei'teel vee'
rd vuid'psmoovvmen tAd'vimoozz Lid'ddjinnam
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PSS

pirr6dzzid.  Puiddodzzi  raportisttmoozzst

ohtto'vve meirlaz  analyy'se  $laajjnallSem
numeraal’lab ndd'll da etnograaflaz nilla
$laajjnall$em suokkdab kvaliteettlaz kovvos.
Ohtt  tu'tkkummuz koskksaz 4’8 i
mo6nt66llmosnalliem da tu'tkkummuseettlas.
Pidrnai da nuoéri, rajjuum joouki da minoritee'tti
tu'tkkummu$ meirlaz mo66nt66llmoszzivui’
lij vi'jsel. Tu'tkkummuz raajjmés  66lgat
ton  plaanummsest  dd'ljee’l  sensitiivlaz
nid'l, dialooglaz tuijjvue’jj da ohttsaztusj
tu'tkkummu? tddvtossin  ddrrai jooukin da
innovatiivlaz da kulddlo6ddi nid'l. Ohtt tin
tu'tkkummu? mei'rin lij-i kovveed ton vi'§jel,
li4'des da miingsiiggsaz prosee'ss, koon ra-
jjuum joouki da minoritee'tti tu'tkkummus
o6lgat. Tu'tkkummus ee'ttkastt ki¢eloddi nuérr-
da liikkkeemtu'tkkummuz.
Tu'tkkummusrapoort looppast lij paidai
kioé¢amvue'kkte'’kstt.  To'st  kiotc'toolat
tu'tkkummuskojld6szz  puideozzi vuaddald
t42'vmo6ozz Lid'ddjinnam pddrnai da nué-
ri luartkoskkvuod. Kioccamvue'kkeee'kst lij
kee'rjtam He'lssen universitee'tt vei'kkprofessor

Riikka Puhakka tujjj-jooukines.
Puddoozzin

Puidoozzin kagga'tte kue'htt vudmms$oozz
pd'jjel jedrrsid. TAA'vmoo6zz Lid'ddjAnnam pdd'rn
da nuér jie tu'mme, $to sij le'¢ée nu't tdddvaz
jie'llmes didte ko pdd'rn da nuér Lad'ddjannmest
koskkmie'rin.  Sij lie $e jidinab tdadte'm
ooumazkéskkvuodeez dioee. Taddte' mesvuod ij
vuei't ¢io'lggeed ama staarj66ttmo6zzin, gu jo
mio6ttlos puddossin joba ddu'c 134i va'stree'jest

pedggat, Sto mi6llsummus da jidnmosin 4ii'j
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va'lddi staarjos lie 6htt da sedmma staarjos.
Va'stteei vuidssos jee'resd'rnn Lad'ddjAnnmest lij
nu't kue'htt kudlmadvue'zz. T44'vmos Lappist
staarj6ozzid loopptet hdd'rvben da ma'nplubun
ko jee'resi'rnn Lid'ddjinnmest. T4'vv-Lappi
vu'vddkad'dd pid'rn da nuér lie koskkmie'rin
taddva staarjummsa.

Si'mmlaz outstd'sse identifid'seti padrnai da
nuori vasttddzz {rijjddi'jest da staarjummsest lie
vuei'vv-vue'zzest seimmanallSem jee'res t44'vmos
Lid'ddjannam pdirnai da nuéri vastto6ozzivui'm,
seimmanalla go vuiddvilddo'sse va'sttddm
padrnai da nuéri vasttddzzivui'm. Puid6odzzi
vuaddald si'mmlaz o6utstd'sse identifid'stti
pda'rn da nudr vuei'nne, $to lie tdddvab jie'llmes
da frijjadi'jes diotc ko jedrraz vuu'd pair-
na da nuér. Sij jie juu'rd, $to kioll lij miark-
teei cogldds staarjummsa, ledsa tudivva, $to
koid-ne staarjummsid riassce sij jie'nnkiolin.
Kisllk66¢¢mo'sse jeit tin  tu'tkkummiest
pidssim nu't ¢innlo'sse, da vuiditt-i lee'd, $to
si'mmlaz piirna ta'lk jie silttad kai'bbjed le'be
kai'bbai 144'sstu’tkkkummuz.

Jioee  dd'sSest  o'dinakai  puiddos obb
tu'tkkummdgest, kad'ec kuasteai kioldli'ZZen t6i
pdidrnai da nuéri vue'ssen, kook identifid'stte
si'mmlaz dutstd'sse, lij pannid'$slaz 4Annmoozz
kioe¢elasttmas. Nu'te jud'kk kuidlmad si'mmlaz
outstd'sse identifid'stti va'steeei leii kiocclasttam
pannda'sslaz 4Annmo67z frijjddi’j staarj6ozzs-
tes. Puiddos lij 66utmealdlaz ddi'jab pidrnai da
Koon tddttas minoritetta kuulli padrna da nuér
raporta'stte ¢iblggsinji tddu'jben pannii'sslaz
4Annmo06zzast ko jedrraz.

A AL ~ .

Nuorpoodd t4d"vmos vudlvuott —Tu ‘thkummus



12'vo-Lappi vu'vddkidi'dd da sid'm outsto'sse
identifid stti pidirnai da nuori frijjidi jest lij vudss-
més 14'ddlaZ nuérr- da liikkkeemtu'tkkummasest
rajjum obbvuottéudjtos thd'vmos Lad'ddjainnam
pddrnain da nuérin, sij frijjadijest da
staarjummasest. Tu'tkkummusg lij $e vubssmos
li'ddlaz nuérr- da liikkeemtu'tkkummdest ra-
jjum meirlaz ti'rkst66llmos si'mmli'zzen jii-
jjaz identifid'stti pddrnain da nuoérin. Tot ddvad
kue'stlmid 4di'jab kuest’temmsen pddiccam pidr-
nai da nuori jie'llma.

A'$§-sdd'n: pddrna, nudr, si'mmla, staar-

joozz, frijjdi'gg, media, minoritee'tt, kojldos-

tu'tkkummus
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COAHKKAIGEASSU

Mikko Salasuo, Kati Lehtonen & Kai Tarvainen (toim.)

Nuorravuoda davimus olli

Dutkamus Davvi-Sami guovlogieldda (su. seutukunta) ja sami servosii identifiserejeaddji

manaid ja nuoraid astodiggis ja aiggedjiin

Mindid ja nuoraid astodigedutkamusa sierra-
¢4jdnasa fddddn leat 10—19-jahkdsa$ mdndid ja
nuoraid astodigi ja diggedjit Davvi-Sdmi guov-
logielddas (Soadegilli, Andr ja Ohcejohka).
Dutkamusas lea mielde sémi geahé¢anguovlu:
buot 329 mdndin ja nuorain, geat véstidedje
dutkamusgazadeapmadi giddat 2022, jerrojuvvui
sin vdsdhus sdmeservosii gullamis, mii dagai
vejolazzan analyseret sierra daid mdndid ja nuo-
raid véstddusaid, geat identifiserejit iezaset sdmi
servo$ii. Mdndid ja nuoraid astodigedutkamusa
sierra¢djdnas ollasuhttui ovtrasbarggus Sdmedik-
ki nuoraidrddiin. Soadegili, Andra ja Ohcejoga
skuvllat ledje mearkkagahtti rollas Webropol-
gazadeami ollasuhttimis. Dutkamusa ruhtadedje
stahta nuoraidrdddi ja stdhta lihkadanrdddi.
Bohtosiid analysas davimus Suoma mdndid
ja nuoraid vdstddusat veardddallojit seam-
méd digge ollaSuhtton Mindid ja nuoraid
astodigedutkamusa vuoddovildosa bohtosiidda.
Stelledeapmi falld vuogas vuolggasaji dovddt
erenomdsiesvuodaid sdmi servosii identifisere-
jeaddji mdndid ja nuoraiddiggedjiin Davvi-Sdmi
guovlogielddas. Seammds sahttd veardddallat
bdikk4las bohtosiid naSuvnnala$ gaskadrvui ja
dovddt seammdsullasa$vuodaid ja erohusaid.
Miéndid ja nuoraid astodigedutkamusa

sierra¢djdnasa ulbmilin lea buvttadit nuoraid- ja

lihkadanpolitihka atnui dutkojuvvon dieduid
rdddjejuvvon ¢uozéhatjoavkkuin ja unnitlo-
guid médndid ja nuoraid astodiggis ja diggedjiin.
Dieduid vuodul séhttit ovddidit ovttavearddsas
nuoraid- ja lihkadanpolitihka ollaSuvvama
miehtd Suoma ja buot dlbmotjoavkkuid siste.
Seammds oaZzut oinnolazZan dakkdr mandid ja
nuoraid vdsdhusaid ja oainnuid, main lea mudui
oazzun lahkai hui unndn dutkojuvvon dichtu.

Dutkamusas ii leat okta dutkancuolbma,
muhto baicca fittdt giedahallet viiddt mdndid
ja nuoraid diggedjiid ja astodiggi. Gazaldagat
ja temdt leat hdpmaSuvvan oassin nuo-
raid ja lihkadanpolitihkala$ diehtoddrbbus,
nuoraid- ja lihkadandutkamusla$ intreas-
sain ja ovddit dutkamusaid jeavddala¢éat
¢ohkkejuvvon dieduid rdidduin. Jagi 2022
gazadeapmadi dutkit réhkadedje ovttas Sdmedik-
ki nuoraidrddiin namalassii sémekultuvrii guos-
ki erenomdsgazaldagaid.

Vaikke dutkamusa rungun lea kvantitatii-
va gazadeapmi, dvkkdstallo das maidddi kva-
litatiiva dutkanvéldosiin. Dutkit ledje vahku
oahpdsmuvvamin davimus Suoma mdndid ja
nuoraid astodigdi ja diggeddjebirrasiidda. Boh-
tosiid raporteremis ovttastuvvet kvantitatiiva
analysii mihtilmas, eanet numerdla vélddus,

ja etnogréfalas lahkonanvuohkdi mihtilmas
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suohkadabbo kvalitatiiva govvédus.
Dutkamusa okta guovddd$ juotna lea
metodala$ ja dutkanehtalad. Mdndid ja nuoraid
rdddjejuvvon joavkkuid ja unnitloguid dut-
kan kvantitatiiva metodaiguin lea héstaleaddji.
Dutkamusa ollaguhttin gdibida gitta pldnema
rdjes sensitiivvala$ vuogi, dialogalas bargovuo-
gi ja ovttasbarggu dutkanvulo$ joavkkuin ja
maidddi innovatiivvala$vuoda ja geahdcaladdi
bargovuogi. Okta ddn dutkamusa mihttome-
riin leage govvidit dan gdibideaddji, hearkkes ja
girjds proseassa, man réddjejuvvon joavkkuid ja
unnitloguid dutkan gdibida. Dutkamus ovddas-
ta geah¢éaladdi nuoraid- ja lihkadandutkamusa.
Dutkamugraportta  loahpas lea  sierra
geahéanguovloteaksta. Das  giedahallojuvvo
dutkangazadeami bohtosiid vuodul davimus
Suoma méndid ja nuoraid luonddugaskavuoh-
ta. Geahc¢¢anguovloteavstta lea ¢élldn Helssega

universitehta veahkkeprofessor Riikka Puhakka

oktan bargojoavkkuinis.
Bohtosat

Bohtosiin bohciidit guokte fuomd$umi ea-
net go eardt. Davimus Suoma mdndt ja nuo-
rat eai vasit sii leat seammd duhtavadééat
eallimasaset go mdndt ja nuorat Suomas
gaskameardla¢éat. Sii leat maidddi eanet duh-
tameahttumat olmmosgaskavuodaidasaset.
Duhtameahttunvuoda ii sihte Cdilget apkke
diggedjiid bokte, daningo positiivvalas boadusin
juobe oveci logi véstideaddjis muitalit, ahte
suohttasamos diggeddji ja diggeddji, mii valdd
buot eanemus diggi, lea okta ja seammd diggedd-
ji. Seammd ossodat eard bdikkiin Suomas lea

sullii guokte goalmmddasa. Davimus Suomas
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diggedjiid heitet hdrvvibut ja manpelabbos go
card bdikkiin Suomas. Davvi-Sdmi guovlo-
gieldda mdndt ja nuorat leat gaskameardlacéat
duhtavacéat diggedjiide.

Sdmi servosii identifiserejeaddji mdndid
ja nuoraid vistddusat astodiggis ja diggedjiin
ledje eana$ oktiladtat davimus Suoma eard
mdndid ja nuoraid vdstddusaiguin, nu maidd4i
vuoddovéldosii vdstidan mdndid ja nuoraid
véstddusaiguin. Bohtosiid vuodul sémi servosii
identifiserejeaddji mdndt ja nuorat védsihedje
sii leat eanet duhtavacéat eallimasaset ja as-
todigdseaset go guovllu eard mdndt ja nuorat.
Sin oainnu mielde giella ii leat mearkkasaheti
eastta diggedjiide, muhto sdvvet ahte muh-
tin diggedjit ligiduvvosedje iezaset eatnigillii.
Giellagazaldahkii eat ddn dutkamusas beas-
san nu Cieknalii, ja leage vejolas, ahte sdmi
mdndt eai oktagearddnit mahte vdillahit dahje
bivdit diggedjiid iezaset gillii. Fidd4 vdillaha
lassedutkamusa.

Rievtti mielde 4idna boadus olles
dutkamusas, mii vuhtto sdmi servodii iden-
nuoraid  oasil

tifiserejeaddji

mindid ja
negatiivvalazzan, lea eahpeds$dla§ meannude-
ami vdsiheapmi. Sullii juohke goalmmdt sdmi
servosii identifiserejeadd;ji vdstideaddji lei va-
sihan eahpeds$dla meannudeami astodigge
diggedjistis. Boadus lea oktilad méndid ja nuo-
raid ovddit astodigedutkamusa bohtosiiguin:
Man beare unnitlogu méndt ja nuorat raporte-
rejit eahpedssdlas meannudeamis Cielgasit ddvjji-
but go earit.

Nuorravuoda davimus olli — Dutkamus
Davvi-Sdmi guovlogieldda ja sdmi servosii
identifiserejeaddji mandid ja nuoraid astodig-

gis ja diggedjiin lea davimus Suoma méndin ja



nuorain, sin astodiggis ja diggedjiin vuosttamus
oppalaSovdanbuktin, mii lea  dahkkon
suopmelad nuoraid- ja lihkadandutkamugas.
Dutkamus$ lea maidddi vuosttamus$ suopmelas
nuoraid- ja lihkadandutkamusa olis dahkko-
juvvon kvantitatiiva ddrkkodeapmi mdndin ja
nuorain, geat identifiserejit iezaset sdpmelazzan.
Dat rahpd geahdanguovlluid ovdal oaidne-

meahttumin bdhcdn mdndid ja nuoraid eallimii.

Coavddasdnit: mdndt, nuorat, sépmelallat,
diggedjit, astodigi, media, unnitlogut, gaza-

dandutkamus
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Nuoruuden pohjoisin ulottuvuus -teoksen aiheena on 10-19-
vuotiaiden vapaa-aika ja harrastaminen Pohjois-Lapin seutu-
kunnan alueella. Tutkimuksessa on mukana saamelaisnako-
kulma: Tutkimuskyselyyn vastanneilta 329 lapselta ja nuorel-
ta tiedusteltiin kokemusta saamelaisyhteis66n kuulumisesta.
Tama mahdollisti saamelaiseen yhteisoon identifioituvien las-
ten ja nuorten vastausten analyysin.

Analyysissa pohjoisimman Suomen lasten ja nuorten vas-
tauksia verrataan Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen
2022 perusotoksen tuloksiin. Tutkijoiden kenttdjaksolla teke-
mat laadulliset havainnot syventavat maarallisia tuloksia. Tut-
kimuksessa on mukana menetelmaéllinen juonne. Vahemmis-
toja tutkittaessa tutkijoilta vaaditaan erityista sensitiivisyytta
ja yhteisty6ta tutkittavan ryhman kanssa. Tutkimuksessa ku-
vataan tatd herkkda ja monisaikeista prosessia. Erillisnayt-
teen tarkoituksena on tuottaa nuoriso- ja liikuntapolitiikan
kadyttoon tietoa, jonka avulla voidaan edistda yhdenvertaisen
nuoriso- ja liikkuntapolitiikan toteutumista.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
VALTION NUORISONEUVOSTO
VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
NUORISOTUTKIMUSVERKOSTO
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