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Liikunta ja hyvinvointi Keravalla

Pitkén linjan strateginen tavoite
Keravan strateginen tavoite:

"Liikunnallisuus yleistyy keravalaisten elémdntapana’

Nékyvyys paikallisessa opetussuunnitelmassa

"Keravan kouluissa kdytetddn toiminnallisia oppimismenetelmid ja
suositaan fyysistd aktiivisuutta tukevia toimintatapoja tavoitteena
liikunnallisen elémdntavan opettaminen.”

‘Oppilaalla on oikeus pdivittdiseen taukoliikuntaan.”

“Tunti liikuntaa péiivéssé toteutetaan kouluissa liikunnallistamalla
oppitunteja, liséémdlld liikuntahetkic koulupdivin aikana esimerkiksi
pitkillé vélitunneilla tai jérjestimdllé erilaisia liikuntakerhoja. Myés
koulujen valinnaisainevalikoimassa huomioidaan tunti liikuntaa pdivdssd -
favoite.

Jokaiseen koulupdivédn kuuluu pitkd liikuntavdélitunti’
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Keravan Move! 2021

Keravalaisista 5.-luokkalaisista pojista 21 % ja tytoistd 20 % ei onnistu kyykistyksessa
Keravalaisista 8.-luokkalaisista pojista 19 % ja tytoistd 16 % ei onnistu kyykistyksessa.
Keravalaisista 5.-luokkalaisista pojista 17 % ja tytOistd 6 % ei onnistunut alaselan ojennuksessa taysistunnassa.

Keravalaisista 8.-luokkalaisista pojista 43 % ja tytOistd 10 % ei onnistunut alaselan ojennuksessa taysistunnassa.
(Lahde: Lasten ja Nuorten liikuntaindikaattorit; Move! -tulokset.)

Samoihin aikoihin....

THL:n kouluterveyskyselyn mukaan (2019) 4.-ja 5.-luokkalaisista 9 % ja 8.- ja 9.-luokkalaisista 21 % koki terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi.

Samassa kyselyssa 25 % 8.-9. -luokkalaisista on kokenut niska- tai hartiakipuja viikoittain ja 17 % alaselan kipuja noin
viikoittain kyselya edeltavan puolen vuoden aikana.

Lisaksi 15 % koki kaksi paivittaista oiretta kyselya edeltavan puolen vuoden aikana. Kysymyksissa oireina oli valittavina niska-
tai hartiaseudun Kipuja, alaselan kipuja, vatsakipuja, vaikeuksia paasta uneen tai herailemista o6isin, paansarkya ja vasymysta
tai heikotusta. (Lahde: Lasten ja Nuorten liikuntaindikaattorit; THL kouluterveyskysely 2019)
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Liikunta vaikuttaa
lapsen kehitykseen ja oppimiseen

Liikunta on térkedié

® terveyden edistédmiseksi ja sairauksien ehkaisemiseksi,
® lapsen luuston ja motoristen taitojen kehittymiselle,

e tuki- ja liikuntaelimistéon kehittymiselle,

e aivoverkkojen hermoverkkojen kehittymiselle,

o kestdvyyden ja taitojen kehittamiseksi,

e lihasmassan, voiman ja koordinaation kehittymiselle,
o liikkuvuuden lisaéntymiseksi,

® reaktionopeuden ja tasapainon kehittymiselle,

e sosiaalisen vuorovaikutuksen ja reilun pelin hengen
oppimiselle ja

e elinikaisen liikunnan ja terveellisten elintapojen
edellytysten luomiselle.
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Paivittainen taukoliikunta -

ldhtokohtana kouluyhteisén hyvinvointia

Kaikkien lasten hyvinvoinnin perusta
® terveys, tasapainoinen arki, riittévé
liikunta ja lepo

Rakenteellinen ladhestymistapa
o kaikille lapsille
® segregaation ehkdisy
® lapsen terveyttd ja hyvinvointia
yllapitévéa koulupdivén rakenne

Fyysisen toimintakyvyn yllépito

Vastuu lapsen hyvinvoinnista on
® huoltdjilla seké
o kasvattajilla ja opettaijilla.
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Tutkimusvaihe: syyslukukausi 2022
"Keppijumppaa kouluihin” 9.11.2022 - 21.12.2022

Tutkimuksessa mukana ryhmaét 5. ja 8. luokilta seké ryhmaé lukion ensimmaisen
vuoden opiskelijoita.

Tehtiin valituille ryhmille alkumittaus (mm. liikkuvuusmittaus)

Pidettiin ohjatusti keppijumppaa ryhmille oppitunnin aikana noin kolme
kertaa viikossa 10 minuuttia kerrallaan, yhteenséd 14 kertaa.

Tehtiin valituille ryhmille loppumittaus (mm. liikkuvuusmittaus)

Kysyttiin opettajien ja oppilaiden mielipiteita
keppijumpasta taukoliikuntana seké
taukoliikunnan mahdollisista vaikutuksista keskittymiseen tai fyysiseen oloon.

Liséksi oppilaat ja opettajat sekd koulujen rehtorit vastasivat kirjalliseen
loppukyselyyn tutkimusjakson padtteeksi.
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Alkutesti Lopputesti + 53%

Kaikkien osallistujien keskiarvopistemédrd nousi 3,8 pisteestd 5,8 pisteeseen eli +53%.
Maksimipistemddra testissd oli 8 pst.
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Kaikkien osallistujien yhteistulokset liikkeittdin
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Tulokset luokittain KERAVA
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Miksi taukoliikuntaa kouluihin?

Koulupdgivéaéan kuuluu paljon paikallaanoloa.
Tutkimusten mukaan liikkumatonta aikaa kertyy
> alakoululaisilla 6 tuntia 24 minuuttia ja

> ylékoululaisilla 8 tuntia 12 minuuttia pdivéssa.

® Koululaisten paivittdisestd paikallaanolosta 47 %

tapahtuu koulussa.

® Pitkéaikainen istuminen ja paikallaanolo heikentévat

lasten hyvinvointia ja lisdéavéat mm. tuki- ja liikuntaelinten

vaivoja.

Lahde: Kantomaa, M. Syvéoja, H. Sneck, S. Jaakkola, T. Pyhélts K. ja Tammelin, T. Koulupdgivén aikainen liikunta ja oppiminen. 2018,
Lahde: Tammelin, T. ym,, 2015. Koulu liikuttaa ja istuttaa. Liikkuva koulu -tutkimuksen tuloksia 2010-2015, Jyvéskyla: LIKES tutkimuskeskus.
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Taukoliikunnan hysdyt kouluissa

Koulupédivén aikaisen liikunnan ja
koulumenestyksen vélinen yhteys:

*  oppitunnin aikainen liikunnallinen tauko
ja opetukseen integroitu litkunta ovat
positiivisesti yhteydessd
kouluarvosanoihin ja standardoituihin
testituloksiin.

*  Koulupdivéin aikainen liikunta
*  edistdd [luokkahuonekdiyttéytymistd,
= tehtdviin /(es/(/'ﬁymisfc'i,
= oppitunteihin osallistumista ja
" oppimista.

Lahde: Kantomaa, M. Syvéoja, H. Sneck, S. Jaakkola, T. Pyhdlts K. ja Tammelin, T. : Koulupégivén aikainen liikunta ja oppiminen. 2018.
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Opetussuunnitelma
- systemaattisen toiminnan mahdollistaja
- yhteisen tahtotilan osoittaja




Lapsille ja kouluarkeen soveltuva liikunnallinen tapa tauottaa
oppitunteja.

Huolehditaan oppilaiden terveydestd ja hyvinvoinnista.

Liikuntavélineet ovat luokissa valmiina saatavilla ja videot
l6ytyvét napin painalluksella verkosta.

Mahdollisuus opettaijille osallistua taukoliikuntaan tyéajalla joka
paiva.
Periaatteena on, ettd opettajan tydmdédra ei liséénny.

Opettajien pdadluottamusmiehen viesti kehittajille: Opettdijille ei
saa aiheutua yliméaaraista tyota.

KERAVA



Taukoliikunta Keravalla 2023 - 2026 WERRUA

®  Syyslukukauden 2023 alusta
" esiopetus,
" koko perusopetus ja
*  |ukiokoulutus

* Lapsia ja nuoria n. 5000
*  Opettajia n. 500
“  Vaihdellen koulujen muuta henkilskuntaa

“  Tyénantaja tarjoaa onnistumisen mahdollisuuksia ja
tydkaluja onnistumiseen

rou|un ja opettajan kolmen lukuvuoden tukipaketti taukoliikunnan

oteuttamiseen:

“ Liikuntavélineet luokkiin sdilytysratkaisulla

“ 10 videon starttipaketti ja 13 uutta videota lukuvuosittain
(yht. 49 videotaq, joiden kéayttéoikeus sdilyy kaupungilla)

“  Lukukauden teemapadgivét

“  Pdaivakoti- ja koulukohtaiset tulenkatajat

“  Tulenkantajien koulutusta oman koulun opettajien avuksi
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Taukoliikunta kattaa
5000 keravalaista lasta ja nuorta
n. 500 opettajaa

Taukoliikunta jokaisena koulupdivénd maksaa
n. 7 €/lapsi/vuosi (iman henkilskuntaa)

n. 0,04 €/lapsi tai nuori/koulupdiva



585 pv

341 pv

2023

Varhaiskasvatus

147 pv

79 pv
2022 [N

Perusopetus
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Arvioitu kustannusvaikutus 3 kk / 2022 vs. 2023

 Varhaiskasvatus n. 40 000 - 60 000 €
* Perusopetus n. 18 000 - 20 000 €

* Kustannusvaikutus riippuu siitd, missé
tehtavdassa henkil6t ovat toimineet.



Kiitos!

kerava.fi

Keravan kaupunki
Keravan kaupunki
@keravankaupunki

@cityofkerava

000609

Keravan kaupunki Official
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