Valtakunnalliset Move!-tulokset 2023
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Move! - Fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma

www.oph.fi/move

Move! on valtakunnallinen perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien
oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn mittaus-, palaute- ja
seurantajarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on
kannustaa lapsia ja nuoria omasta terveydesta ja hyvinvoinnista
huolehtimiseen.

1.  Move! on monipuolinen pedagoginen tyokalu ja osa
perusopetuksen opetussuunnitelmaa.

2. Yksilollisen terveysneuvonnan tuki ja
kouluterveydenhuollon tydkalu.

3. Yhteiskunnallisesti merkittavan tiedon tuottaja, joka tukee
tiedolla johtamista.
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tekijat
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Move!
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Mittausten lahtokohtana arjen fyysiset tarpeet

Move!-mittaristossa fyysinen toimintakyky on maaritelty
kansanterveydellisen ndkékulman mukaan elimiston toiminnalliseksi
kyvyksi selviytya fyysista ponnistelua edellyttavista tehtavista ja sille
asetetuista tavoitteista.

Koululaisten arjen fyysisid tehtavid ovat esimerkiksi:
e  Koulumatkan kulkeminen omin lihasvoimin.

* Koulu-ja harrastusvalineiden nostaminen ja kantaminen omin
lihasvoimin.

* Liikenteess§, erilaisissa maastoissa ja erilaisilla alustoilla
lilkkuminen seka ympariston havainnoiminen ja tilanteisiin
tarkoituksenmukaisesti reagoiminen.

* |stuvan elamantavan vaikutusten ennaltaehkaiseminen:

luonnollisen anatomisen liikelaajuuden yllapitaminen.



Move!-osiot ja mitattavat ominaisuudet

Kestdivyys

20 metrin viivajuoksu

Kestdvyys, liikkumistaidot

Motoriset
taidot

Vauhditon 5-loikka

Heitto-kiinniotto-yhdistelma

Alaraajojen voima, nopeus, dynaamiset tasapainotaidot,
liikkumistaidot

Kdsittelytaidot, havaintomotoriset taidot sekd yldraajojen
voima

*2 Ylavartalon kohotus Keskivartalon voima

K
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S Etunojapunnerrus yldraajojen voima

@ Kyykistys Lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuus

S

§ Alaselan ojennus taysistunnassa Alaseldn ja lonkan alueen nivelien liikelaajuus
x

S

Oikean ja vasemman olkapaan liikkuvuus

Yldraajojen ja hartian alueen liikkuvuus
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Opettajat ja Valtakunta, kunta ja
kouluyhteiso maakunta




Tulokset 2023

Tassa esityksessa tarkastellaan
fyysisen toimintakyvyn
kokonaistuloksia seka
poimintoja osiokohtaisista
mediaanituloksista ja jakaumista.

Valtakunnalliset, alueelliset ja
kuntakohtaiset tulosraportit l16ytyvat

Movel-verkkosivuilta: oph.fi/move




Movel-mittausten kattavuus 2023

Koko maa
5. luokka

Koko maa
8. luokka

Pojat

28 062

27 689

Tytot

27 866

26976

Sovellettu

341

289

Yhteensa

56 269

54 954

111223

Syksyn 2023 Move!-mittausten valtakunnallinen kattavuus oli erinomainen. Kiitos oppilaille, opettajille ja

kouluille!



Movel-mittausten kattavuus 2016-2023
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Movel-tulosten yhteenveto 2023

5. luokka / 5. klass 8. luokka / 8. klass

0OsSIO

AVSNITT Pojat / Pojkar Tytot / Flickor Pojat / Pojkar Tytot / Flickor

20 metrin viivajuoksu (mediaani, min:sek)
20 meters skyttellopning (median, min:sek) 04:40 03:44 06:00 04:12
Muutos / Férandring (2022—2023) +00:14 +00:07 +00:13 +00:00

Vauhditon 5-loikka (mediaani, metria)
5-steg utan ansats (median, meter) 7.80 7.65 9.50 8.60
Muutos / Férandring (2022—2023) +0.07 +0.01 -0.02 +0

Heitto-kiinniottoyhdistelma (mediaani, krt)

Kast med lyra (median, antal) 13 10 15 14
Muutos / Férandring (2022—2023) +0 +0 +0 +0
Ylavartalon kohotus (mediaani, krt)

Héjning av 6verkroppen (median, antal) 28 28 41 32
Muutos / Férandring (2022—2023) +0 +0 +1 +0

Etunojapunnerrus (mediaani, krt)
Armpress (median, antal) 18 24 24 25
Muutos / Férandring (2022—2023) +1 +0 +1 +0

Liikkuvuus, yhteensa (keskiarvo %, kylla)
Kroppens rorlighet totalt (medelvarde %, ja) 80.4 90.2 82.5 91.4
Muutos / Férandring (2022—2023) +0.5 +0 +0.5 +0




Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset

5. luokkalaiset

Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen
toimintakyky on mahdollisesti
terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla
tai haittaavalla tasolla.

Laskennassa on huomioitu kaikki
fyysisen toimintakyvyn osa-alueet.

Lisatietoa fyysisen toimintakyvyn
summaindikaattorista:
www.sotkanet.fi
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Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
60 - 60 -
A
Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen \
toimintakyky on mahdollisesti o
terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla
tai haittaavalla tasolla. S50- 50 -
32 X
. . r . °© ©
Laskennassa on huomioitu kaikki 2 K e =
fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. @ ’ @
a a
e seys . . . o o
Lisatietoa fyysisen toimintakyvyn 40- 40-
summaindikaattorista:
www.sotkanet.fi -
30- 30 -
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
vuosi/ar vuosi/ar
maaseutumaiset kunnat/ taajaan asutut kunnat/ kaupunkimaiset kunnat/

©  landsbygdskommuner  -#= tatortskommuner #- urbana kommuner () koko maa/hela landet



Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset AN D

Hyvinvointialueet
Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytti ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

5.luokka/ 5. klass 8. luokka / 8. klass

Pojat/Pojkar Pojat/Pojkar




Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset

Hyvinvointialueet

Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytti ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Muutos 2022-2023

5.lk pojat 5.1k tytot 8.lk pojat 8.Ik tytot Keskiarvo (%-yksikko3)
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue/Vastra Nylands valfardsomrade 33,3% 34,2 % 32,1% 375% 342% -1,2%
Helsingin kaupunki/Helsingfors stad 29.9% 352% 32,5% 42,3% 34,7 % -1,4%
Pirkanmaan hyvinvointialue/Birkalands valfardsomrade 33,7% 325% 35,5% 39,9% 35,2% -4,3%
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue/Norra Osterbottens vilfardsomrade 35,3% 34,7 % 35,0% 38,8 % 35,9% -1,5%
Keski-Suomen hyvinvointialue/Mellersta Finlands valfardsomrade 36,9 % 32,0% 37,1% 38,9 % 36,1% -1,7%
[ta-Uudenmaan hyvinvointialue/Ostra Nylands valfardsomrade 37,6% 37,5% 35,2% 41,6 % 37,9 % -0,9%
Etelad-Karjalan hyvinvointialue/Sodra Karelens valfardsomrade 36,9 % 34,9% 41,2% 39,8% 38,1% -25%
Koko maa 371% 36,8% 38,0% 42,3% 38,4% -1,3%
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue/Mellersta Nylands valfardsomrade 34,8% 37,9% 37,8% 46,7 % 38,9 % -3,3%
Pohjanmaan hyvinvointialue/Osterbottens valfardsomrade 41,1% 35,9% 40,9 % 39,7% 39,4 % -0,8 %
Varsinais-Suomen hyvinvointialue/Egentliga Finlands valfardsomrade 38,0% 37,8% 39,3% 452% 39,9 % -0,1%
Pohjois-Savon hyvinvointialue/Norra Savolax vélfardsomrade 39,0% 40,3 % 38,3% 42,6 % 39,9% 0,3%
Kanta-Hameen hyvinvointialue/Egentliga Tavastlands valfardsomrade 38,9% 39.3% 40,1% 418% 40,0 % -4.8 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue/Norra Karelens vélfardsomrade 41,0% 38,9 % 38,1% 44.0% 40,4 % 0,5%
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue/Vanda och Kervo valfardsomrade 34,6 % 39,4% 39,8% 497 % 40,5 % -1,4%
Etelad-Savon hyvinvointialue/Sédra Savolax valfardsomrade 450% 36,3% 39,4% 448 % 41.3% 28%
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue/Sédra Osterbottens vilfirdsomrade 40,7 % 39,6 % 43,3% 42,4% 41,3% -1,0%
Paijat-Hameen hyvinvointialue/Piijanne-Tavastlands valfardsomrade 415% 43,4 % 41,0% 451% 42,7 % -0,4%
Kainuun hyvinvointialue/Kajanalands vélfardsomrade 40,8 % 39,3% 43,9% 49,7 % 43,4% 0,2%
Satakunnan hyvinvointialue/Satakunta valfardsomrade 44,7 % 39,7% 45,7 % 44,2 % 43,6 % 1,4%
Kymenlaakson hyvinvointialue/Kymmenedalens valfardsomrade 46,3% 45,6 % 40,9 % 42,6 % 44,0% 2,1%
Lapin hyvinvointialue/Lapplands valfardsomrade 42,1% 39,1% 48,1% 47,3% 44.1% -0,4 %

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue/Mellersta Osterbottens valfardsomrade 46,3% 42,8 % 455% 47,4 % 45,4% 1,0%



20 METRIN
VIIVAJUOKSU

20 metrin viivajuoksu mittaa kestavyytta ja
liikkumistaitoja.




20 metrin viivajuoksu / 5. luokka
Kestavyys ja liikkumistaidot

Tytot/Flickor
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20 metrin viivajuoksu / 8. luokka

Kestavyys ja liikkumistaidot

Tytot/Flickor
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20 metrin viivajuoksun jakauma / 8. luokka
Kestavyys ja liikkumistaidot

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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LIIKKUVUUS

Kehon liikkuvuus -mittausosiossa mitataan
kehon normaalia anatomista liikkuvuutta
kayttaen kolmea eri asentoa (kyykistys, alaselan
ojennus taysistunnassa seka oikean ja
vasemman olkapaan liikkuvuus).
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Alaselan ojennus

Alaselan ja lonkan alueen nivelien liikelaajuus

5. luokka / klass 8. luokka / klass
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Yhteenveto
Move!-tulokset 2023

* Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos: Noin 38 prosentilla 5. ja 8. luokan oppilaista fyysinen toimintakyky on
tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista. Tulos on hieman parantunut edellisvuodesta.

- Pojista yha harvemmalla oli alhainen fyysinen toimintakyky, myds kestavyyskunto seka liikkuvuus ovat
parantuneet.

- Tyttojen tulokset ovat pysyneet ennallaan tai hieman parantuneet viime vuodesta.

* Alueelliset erot: Tuloksissa nakyy merkittavaa alueellista vaihtelua. Tiheammin asutuilla kaupunkiseuduilla
toimintakyky on selkeasti parempi kuin harvaan asutuilla alueilla.

e Tulevaisuudessa toimintakyvyn kehittaminen keskioon

- Vaikuttavuus on suurinta, kun toimenpiteet kohdennetaan monipuolisesti eri tasoille: oppilas ja perhe, opettaja
ja koulut, kouluterveydenhuolto seka paikalliset, alueelliset ja valtakunnalliset paatoksentekijat.

- Ontarkeaa selvittaa minkalaista tukea Move!:n eri toimijat, erityisesti opettajat ja kouluterveydenhuollon
ammattilaiset tarvitsevat, jotta he pystyvat tehokkaasti tukemaan oppilaiden toimintakykya.
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Lisatietoja

Tietoa Movel-jarjestelmasta ja yhteystiedot:

www.oph.fi/fi/move
Maakunnalliset ja valtakunnalliset Movel-raportit: ~’m ///
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