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7
~ SasTAMALA

soplvasti syketta



f Move! -mallintamisen
tavoitteet

Moubhijarven
yhtenaiskoulun oppilaita

i

Move! -poluh‘
rakentaminen

‘

7
~ SasTAMALA

soplvasti syketta



Konkreettiset
toimenpiteet

Lilkuntaneuvoja Matti
Moveissa 2023
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Tyopajat
Movel -
kehittamistyéryhma
Konkreettiset Ohjautuminen Koulu
toimenpiteet PT- palveluun

Movel
pahkinankuoressa

Move! harjoitus- ja
testikerrat

kouluterveydenhuolto
Movel! - vastaavat
liikuntapalvelut

suunnittelupalaverit
liikepankki

puheeksiottaminen
kouluterveydenhuolto
ja koulu

vuosikello
toimintaohjeet

vinkit harjoitteluun
motivointi
vertailukelpoisuus
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Asiakaskokemukset ja
haasteet

Aetsan koulun
valkkaritoimintaa 2023 I
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|/ Koulu PT
asiakaskokemuksia:

“Liikkumiseni on arjessa lisddntynyt ja jaksan paljon
paremmin. Etenkin ohjatut liikunnat on kivoja.”
Nuori 11-v

“Olen vahvistunut ja koen pystyvani uusiin juttuihin.
Aloitan kesdlla pesdpallon. Salilla kdaynti on minun
juttuni, kdyn sielld usein.”

Nuori 11-v

“Liikkumiseni on lisdantynyt ja tykkdan olla ulkona. En
luovuta niin helposti, silld jaksan paremmin. Aloitan
lentopalloharrastuksen.”

Nuorii12-v

"Tulin koulu PT:std etsimaan itselleni harrastusta ja sen

onnekseni l6ysin."
Nuori12 -v
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