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Johdanto

Liikuntalain (390/2015) mukaan valtion liikuntaneuvosto on opetus- ja kulttuuriministerion asiantuntija-
elin, jonka valtioneuvosto asettaa eduskunnan toimikaudeksi. Valtionneuvosto asetti 20.8.2019 valtion
liilkuntaneuvoston toimikaudelle 2019-2023. Liikuntaneuvoston puheenjohtajaksi nimitettiin Paavo
Arhinmaki.

Liikuntaneuvostolla on liikuntalain mukaisesti jaostoja asioiden valmistelua varten. Toimikaudelle
2019-2023 asetettiin kolme jaostoa: olosuhdejaosto, tutkimus-, ennakointi- ja arviointijaosto seka yh-
denvertaisuuden, tasa-arvon ja kestdvan kehityksen jaosto.

Liikuntalain mukaan liikuntaneuvoston tehtdvana on kasitelld liikunnan kannalta laajakantoisia ja peri-
aatteellisesti tarkeita asioita ja erityisesti arvioida valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutuksia liikunnan
alueella, tehda aloitteita ja esityksia liikunnan kehittdmiseksi seka antaa lausuntoja toimialansa liikunta-
madrdrahojen kaytosta ja strategisesti merkittavista liikuntaa koskevista asioista.

Liikuntalaissa maariteltyyn valtion liikkuntaneuvoston tehtdvaan tehtiin kuluneen toimikauden aikana
paivitys, joka tuli voimaan 3.2.2023. Paivityksessa lakiin lisattiin lausuntojen antamistehtdva strategisesti
merkittavista liikuntaa koskevista asioista. Pdivitys vastaa lilkkuntaneuvoston toiminnan kehityskulkua.

Liikuntaneuvoston toiminnassa on vahvistunut viime vuosina poikkihallinnollinen lahestymistapa liik-
kumisen, lilkkunnan ja urheilun edistdmiseen. Tama on ndkynyt siten, etta liilkuntaneuvoston toteuttama
arviointi- ja lausuntotoiminta on keskittynyt opetus- ja kulttuuriministeriosta johdettavan varsinaisen
valtion liikuntapolitiikan lisdksi enenevissa madrin myés muiden ministerididen ja niiden hallinnonalojen
toimintaan.

Lahestymistavan muutos on seurausta lilkkunnan edistdamisen tutkijoiden ja muiden liikunta-alan toimi-
joiden laajenevasta liikunnan ja liilkkkumisen edistamisen kdsityksesta. Tutkimustiedon mukaan kaikkia
vaestoryhmia koskeva fyysisen aktiivisuuden vahentyminen on seurausta erityisesti arjen toiminnoissa
tapahtuvan liikkumisen vahentymisesta. Tama vahvistaa kasitystd, etta riittdmattoman liikkkumisen haas-
tetta ei ratkaista vain varsinaisen liikuntahallinnon toimilla, vaan mukaan tarvitaan kaikki hallinnonalat ja
politiikan lohkot, kuten koulutus-, liikenne-, ymparistd- seka sosiaali- ja terveyspolitiikka.

Valtion liikuntaneuvoston tehtdvana on arviointitoimintansa tuloksena tuottaa toimikaudellaan esitys
liilkunnan ja huippu-urheilun kehittdmisesta ja kehittdmistarpeesta osana valtionhallinnon toimintaa.
Liikuntaneuvosto julkaisi edelliselld toimikaudellaan (2015-2019) ministerididen tuloskortit liikunnan ja
liilkkumisen edistamisesta eri hallinnonaloilla. Kuluneella toimikaudella (2019-2023) arviointity6ta jatket-
tiin tuloskorttien pohjalta. Toimikauden lopuksi julkaistiin laaja arviointisarja, jossa jokaisen kahdentoista
ministerion toiminta on arvioitu perusteellisesti liikunnan ja liilkkumisen edistaimisen nakokulmasta. Tama
valtionhallinnon kokonaisarviointi luo kattavan tietopohjan lilkunnan ja liikkumisen edistdmisen poikki-
hallinnollisen tyon vahvistamiselle ja kehittdmiselle seuraavalla hallituskaudella.






Valtion liikuntaneuvoston toimikauden
keskeiset suositukset

Systemaattinen vaikuttamisty6 liikkumisen, liikunnan ja urheilun poikkihallinnolliseksi edista-
miseksi. Vaeston vahentyneen liikkumisen taustalla on erityisesti arjessa tapahtuvan liikkkumisen
lasku. Ihmisten arjessa tapahtuvaan liikkumiseen vaikutetaan eri hallinnonaloilla, kuten varhais-
kasvatuksessa, koulussa, opinnoissa, tydelamassa, ikdantyneiden palveluissa, liikenteessa ja kaa-
voituksessa. Fyysisen aktiivisuuden edistamisen tulisi |apaista eri hallinnonaloilla tehtdvan normi-,
resurssi- ja informaatio-ohjauksen.

Liikuntaneuvoston on jatkossa tarkeaa vaikuttaa eri hallinnonaloilla tehtdvaan, liikkuntaan ja liik-
kumiseen vaikuttavaan, ohjaukseen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa valmistelua. Taman
toteuttamiseksi on tarpeen koota hallituskauden alussa lista suunnitelluista uudistuksista ja muu-
toksista eri hallinnonaloilla. Vaikuttamistydssa voidaan hyddyntaa liikuntaneuvoston kesalld 2023
julkaisemia ministerickohtaisia arviointeja liikkunnasta ja liikkumisesta.

Viestinnan kehittdminen - vaikuttavana liikkunnan yhteiskunnallisena keskustelijana toimi-
minen. Liikunnan yhteiskunnallisen merkityksen tunnistaminen on keskeistd vaeston riittamat-
tomaan liikkumiseen puuttumiseksi. Fyysisen toimintakyvyn laskun lisdksi yhteiskunnallinen
keskustelu on tarkeaa esimerkiksi harrastamisen hinnasta seka eettisista kysymyksista. Liikunta-
neuvoston on omalta osaltaan tarkeda nostaa monipuolisella viestinnalla esiin liikkkumisen, liikun-
nan ja urheilun ajankohtaisia teemoja ja osallistua yhteiskunnalliseen keskusteluun.

Liikkumisen, liikunnan ja urheilun poikkihallinnollista edistamista palvelevan arviointi- ja
selvitystoiminnan vaikuttavuuden kehittaminen. Valtion liikuntaneuvoston toteuttama arvioin-
ti- ja selvitystoiminta on laajentunut viime vuosina varsinaisen valtion liikuntahallinnon politiik-
katoimien arvioinnista eri hallinnonaloilla tapahtuvien, liikuntaan liittyvien, toimien arvioinniksi.
Jatkossa on tarkeda yha paremmin valmistella ja valita selvitys- ja arviointikohteet poikkihallin-
nollisesti. Arviointi- ja selvitystoiminnan prosessia ja hyodynnettdvyytta tulee kehittaa siten, etta
arviointien tulokset saadaan kadyttoon oikea-aikaisesti ja arviointien kehittamissuositusten toteu-
tumista seurataan saannollisesti.

Liikkumiseen, liikuntaan ja urheiluun liittyvan valmistelun ja padtoksenteon tietoperusteisuu-
den vahvistaminen. Tietoon perustuva valmistelu ja paatoksenteko ovat tarkeita niin riittamat-
toman lilkkunnan kompleksisisiin vaikuttavuusketjuihin kiinnipddasemiseksi, resurssien vaikutta-
vaksi kohdentamiseksi kuin julkisen varainkdytdn perustelemiseksi. Liikunnan politiikkatoimien
tietoperusteisuuden ja vaikuttavuuden osoittaminen tulee jatkossa korostumaan, kun liikunnan
valtionrahoitus siirtyy veikkausvoittovaroista yleiseen budjettikehykseen. Liikuntaneuvoston on
omalta osaltaan tarkeda edistaa liikkkumisen, liikunnan ja urheilun laajaa tietopohjaa seka tiedon
hyddyntamista.






2 Jaostojen toimikauden keskeiset

suositukset

2.1 Olosuhdejaosto

Valtion liikuntaneuvoston olosuhdejaoston tehtavana oli toimikaudella 2019-2023 valmistella liikunta-
paikkarakentamisen ja -olosuhteiden strategisia linjauksia (suunta-asiakirja) sekéa lausuntoja, aloitteita ja
esityksid valtion liikuntaneuvostolle ajankohtaisista liikkumisen ja liilkunnan seka urheilun olosuhteisiin
liittyvista kysymyksista. Lisdaksi olosuhdejaosto koordinoi liikuntaneuvoston arviointitehtavaa liikkumisen,
liilkunnan ja urheilun olosuhteiden nakékulmasta sekéd edisti olosuhteisiin liittyvan tutkimustiedon hyo-
dyntdmista liikuntapolitiikan suunnittelussa ja toimenpiteiden arvioinnissa.

Olosuhdejaoston keskeiset suositukset:

Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja ja vastaavat asiakirjat tarkeda saada nopeammin
kdyttoon. Suunta-asiakirjan tietopohjaosuudet tarpeen paivittdd sadnnollisesti. Olosuhdejaos-
ton toimikauden 2019-2023 alussa liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirjaa valmisteltiin
tiiviissa tahdissa. Suunta-asiakirja valmistui kevaalla 2021. Suunta-asiakirjan kdyttdonotossa on
kestanyt pitkdaan, koska asiassa jaatiin odottamaan sdadésmuutosten valmistelua ja valmistumista.
Tulevaisuudessa liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja sekd muut vastaavat asiakirjat olisi
tarkeda ottaa kdyttéon nopeammin valmistumisen jalkeen. Liikunta-alan toimijat osallistettiin
suunta-asiakirjan valmistelutydohon ja néin ollen toimijat odottivat nopeaa kadyttdonottoa. Jatkossa
saadésmuutokset voitaisiin valmistella suunta-asiakirjan kdyttédnoton jalkeen ja tehda asiakirjan
tarvittavat paivitykset sdddésmuutosten valmistuttua.

Suunta-asiakirjan tietopohjaosuuksissa kuvatut tiedot (mm. sdadokset, tutkimustieto) muuttuvat
nopeasti. Jotta suunta-asiakirja pysyy ajantasaisena, on suunta-asiakirjojen tausta-aineistoja jat-
kossa tarpeen padivittad sadanndllisesti, myds varsinaisten suunta-asiakirjan uudistamisten valilla.

Liikkumisen, lilkkunnan ja urheilun olosuhdetyon poikkihallinnollinen tyéryhma tai verkosto. Tu-
levalla liikuntaneuvoston toimikaudella 2023-2027 ei ole tarvetta uusia liikuntapaikkarakentami-
sen suunta-asiakirjaa, koska uusi suunta-asiakirja on juuri otettu kdyttéon. Nain ollen on tarpeen
pohtia, onko liikuntaneuvoston tulevalle toimikaudelle tarpeen nimittaa olosuhdejaostoa. Jos
liilkuntaneuvostolle ei nimita olosuhdejaostoa, on tarpeen varmistaa, etta liikkumisen, liikunnan ja
urheilun olosuhdeasioille on olemassa muu poikkihallinnollinen toimielin tai verkosto. Liikkumi-
sen, liilkkunnan ja urheilun olosuhteet on tarkedda ymmartaa laaja-alaisesti ja edistamistyota tulee
tehda poikkihallinnollisesti.

Liikkumisen, liikunnan ja urheilun olosuhteiden tietotuotantoa seka tiedon hy6dyntamista
kehitettava. Liikkumisen, liilkunnan ja urheilun olosuhteita koskevaa tietoa tuotetaan poikkihallin-
nollisesti, esimerkiksi luonnon virkistyskayttod, kavelya ja pyorailya seka varsinaisia rakennettuja
liikuntapaikkoja koskien. Jatkossa tietotuotantoa ja tiedon hyddyntamista on tarpeen kehittda
poikkihallinnollisessa yhteisty6ssa, jotta liikkkumisen olosuhteiden merkitys, vaikuttavuus ja kehit-
tamistarpeet ymmarretadn entista paremmin.

Nimitettaville lilkuntaneuvoston jaostoille selkeit ja konkreettiset tehtavat. Olosuhdejaostolla
oli toimikaudella 2019-2023 selked ja konkreettinen tehtava valmistella uusi liikuntapaikkaraken-
tamisen suunta-asiakirja. Suunta-asiakirjatyon yhteydessa kuultiin laaja joukko asiantuntijoita.
Kuulemiset tuottivat tarkeaa tietoa suunta-asiakirjan valmistelemiseksi. Liikkuntaneuvoston jaos-
totyon vaikuttavuuden ndkoékulmasta on tarkead, etta jaostoilla on myds jatkossa konkreettiset ja
selkedt tehtavat toimikaudelleen. Jaostotydssa on jatkossa tarkeda olla etdkokousten lisdksi myds
kasvokkaisia kohtaamisia.



2.2 Tutkimus-, ennakointi- ja arviointijaosto

Tutkimus- ja arviointijaoston (TEA) tehtdvana oli valtion liikkuntaneuvoston arviointien ja selvitysten
valmistelu ja ohjaus seka aloitteiden tekeminen ja valmistelu liikuntaneuvostolle ajankohtaisista liikun-
tatieteeseen ja tiedolla johtamiseen liittyvistd asioista. Lisaksi jaoston tehtavana oli valmistella liikunta-
neuvostolle lausunto liikuntatieteelliseen tutkimukseen ja tiedonvalitykseen seka liikuntatieteelliseen
toimintaan myonnettavista avustuksista, seka liikuntaa koskevan tutkimustiedon hyddyntamisen edista-
minen liikuntapolitiikan suunnittelussa ja toimenpiteiden arvioinnissa.

Tutkimus-, ennakointi- ja arviointijaoston keskeiset suositukset:

e Vuoropuhelun, tiedonkulun ja yhteistyon lisddminen. Vuorovaikutusta ja tiedonkulkua tulee li-
sata niin valtion liikuntaneuvoston ja sen jaostojen kuin alan toimijoiden valilld. TEA-jaoston tulee
jatkaa toiminta- ja hallintorajat ylittdvaa yhteisty6ta. Vuoropuhelun edistamiseksi tulee esimerkik-
si jarjestaa erilaisia kohtaamisia alan toimijoiden ja tutkijoiden kanssa.

e TEA-jaoston tyopanoksen suuntaaminen laaja-alaisempiin tehtéviin. Liikuntatieteellisen tutki-
mushankkeiden avustus- ja arviointiprosessi siirtyy jatkossa kokonaan Suomen Akatemialle, mika
vahentda TEA-jaoston tyokuormaa. Jaoston tydpanosta tulisi suunnata laaja-alaisempiin tehtaviin,
kuten liikuntaneuvoston kokonaisarvioinnin tekemiseen ja ennakointityéhon. Jaostolla on tarkea
olla jatkossakin sihteeriresurssit asioiden valmistelua, edistamista, seurantaa ja viestintaa varten.

¢ Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu. Laaja-alaisen keskustelun pohjaksi ja paatoksenteon tuek-
si olisi tarpeen tuottaa uusi liikunnan yhteiskunnallinen perustelu, jossa tarkasteltaisiin laaja-alai-
sesti liikunnan merkitysta eri tieteenalojen tuottamaan tutkimustietoon perustuen. Edellinen
yhteiskunnallinen perustelu on 2000-luvun alusta.

¢ Kokonaisarviointi lilkuntatutkimuksen nykytilasta Suomessa. Suomalaista liikuntatutkimusta on
edellisen kerran arvioitu yli 10 vuotta sitten osana pohjoismaalaista liikuntatieteellisen tutkimuk-
sen kokonaisarviointia (Suomen Akatemia 2012). Liikuntatieteen nykytilasta Suomessa tulee laatia
seuraavalla liikkuntaneuvoston toimikaudella kokonaisarviointi sisdltden alan tutkimuksen resurssi-
en ja laadun vertailun kansainvaliseen tasoon.

o Selvitys liikuntatieteellisten tutkimushankkeiden hakuprosessin vaikutuksista. Liikuntatieteel-
lisen tutkimushankkeiden avustus- ja arviointiprosessin siirryttya kokonaan Suomen Akatemialle
olisi tarkeaa selvittdd uudistuksen vaikutukset avustus- ja arviointiprosessiin sekd miten uudistuk-
selle asetetut tavoitteet on saavutettu.

e Uusi liikuntatutkimuksen suunta-asiakirja. Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamien tutki-
mushankkeiden teema-alueet ja hakemusten arvioinnin kriteerit on linjattu Liikunnan tiedolla joh-
tamisen suunta-asiakirjassa, joka pdattyy vuoteen 2024. Uusi suunta-asiakirja tulisi laatia tuleviksi
vuosiksi linjaamaan rahoitettavaa liikuntatutkimusta.

e Valtion liikuntaneuvoston kokonaisarviointydn jatkaminen ja kehittaminen. Valtion liikuntaneu-
voston tehtdvdna on tuottaa toimikaudellaan arviointi valtionhallinnon toiminnasta liikkkumisen ja
liikunnan edistamiseksi. Toimikauden 2019-2023 arviointi on tehty ministeriokohtaisesti. Seuraa-
valla toimikaudella kokonaisarvioinnin tekemista on hyva jatkaa nykyisen mallin pohjalta ja kehit-
tad mallia sekd panostaa erityisesti kokonaisarviointiin liittyvdn yhteenvedon/synteesin tekemi-
seen. Lisdksi tulee jatkaa tehtyjen arviointien vaikutusten ja suositusten toteutumisen seurantaa.

¢ Ennakointity6h6n panostaminen ensi toimikaudella. Valtion liikuntaneuvoston toimikaudella
2015-2019 toteutettiin yhdessa valtion nuorisoneuvoston kanssa nuoriso- ja liikuntapolitiikan
tulevaisuustyo, joka tuotti mm. tietoa tulevaisuuden muutostekijoista. Liikuntaneuvoston toi-
mikaudella 2019-2023 ennakointity6ssa keskityttiin lilkunnan kysymysten esiin nostamiseen
osana valtioneuvoston seka opetus- ja kulttuuriministerion ennakointityota. Viime vuosina niin
maailmalla kuin Suomessa on kohdattu merkittavia yhteiskunnallisia muutoksia, joten seuraavalla
toimikaudella tulee panostaa ennakointitydhon ja toteuttaa uusi liikunnan ennakointityo.
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2.3 Yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestavan kehityksen jaosto

Valtion liikuntaneuvoston yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestavan kehityksen (YTK) jaoston tehtdvana
toimikaudella 2019-2023 oli lausuntojen, aloitteiden ja esitysten valmistelu liilkuntaneuvostolle jaoston
toimialaa koskevissa asioissa. Lisdksi jaosto valmisteli ja koordinoi liikuntaneuvoston arviointitehtavaa
jaoston toimialan nakdkulmista. Jaosto myods edisti yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja kestavaa kehitysta
koskevan tutkimustiedon hyodyntamista liikuntapolitiikan suunnittelussa ja toimenpiteiden arvioinnissa
seka osallistui vdestotason tiedonkeruiden kehittdmiseen.

Yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestavan kehityksen jaoston keskeiset suositukset:

Yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa liikuntakulttuurissa tarpeen edistaa kaksoisstrategian mukai-
sesti. Kaksoisstrategialla tarkoitetaan toimintatapaa, jossa erityista tukea tarvitseville kohdenne-
taan erillisia toimenpiteita ja lisaksi yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen valtavirtais-
tetaan osaksi kaikkea valmistelua ja paatoksentekoa. Liikkumiseensa erityistd tukea tarvitseville
kohdennetut erilliset toimenpiteet ovat usein keskeisia erityiskysymysten huomioimiseksi ja
nopean vaikuttavuuden aikaansaamiseksi. Samaan aikaan on keskeistd integroida yhdenvertai-
suutta ja tasa-arvoa edistavat |dhtokohdat ja toimenpiteet lapileikkaavasti osaksi kaikkea liikunta-
poliittista valmistelua ja paatoksentekoa.

Tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja kestavan kehityksen tietopohjaa tarpeen kehittada. Tutkittu
tieto luo perustan yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestdvan kehityksen tuloksekkaalle edistami-
selle sekéd vaikuttavuuden arvioinnille. Erilaisissa tiedonkeruissa, tieteellisissa tutkimuksissa seka
hankkeiden seurannassa ja arvioinnissa sukupuolen mukaan eritelty tieto on nykyaan perusolet-
tamus. Ymmarryksen lisddmiseksi ja politiikkatoimien vaikuttavuuden lisddmiseksi on jatkossa
tarkeda tuottaa entista kattavampaa tietoa erilaisten vahemmistéryhmien liikunnasta ja liikkumi-
sesta.

Paraurheilun integraation ja inkluusion arviointi tulee kdynnistaa. Tutkimusten mukaan vammai-
set henkilot liikkuvat seka harrastavat liikuntaa ja urheilua vammattomia henkil6ita vahemman.
Opetus- ja kulttuuriministerio toteutti vuonna 2022 lajiliittojen valtionavustushaun yhteydessa
kyselyn paraurheilun tilanteesta. Kyselyn tuloksena todettiin, ettd paraurheilun lajiliittointegraatio
on valtaosin vaillinaista ja resursointi on lajiliitoissa hyvin vahdistd. Laajemman tilannekuvan saa-
miseksi on tarkeda kdynnistaa ulkoinen arviointi paraurheilun integraation ja inkluusion tilantees-
ta.

Yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestdvan kehityksen teemat tulee pitaa vahvasti mukana
valtion liikuntaneuvoston toiminnassa. Eri toimielinten paallekkaisia tehtavia tulee valttaa.
Lilkuntaneuvoston toimikaudeksi 2019-2023 liikuntaneuvoston yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
jaoston tehtdvaan lisattiin laajempi kestavan kehityksen -teema. Kestdvan kehityksen teema tulisi
olla VLN toiminnassa mukana ja mietittavaksi jaa voiko teeman esim. sisdllyttda jonkin jaoston
sisdltoon, kuten paattyvan kauden olosuhdejaostoon. Syvallisemman keskustelun ja vaikuttamisen
aikaansaamiseksi jatkossa voi olla perustelua rajata liikuntaneuvoston nykyisen YTK-jaoston tehta-
vaalue yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon kysymyksiin. Tarkeda on myos tarkastella, ettd valtionhal-
linnon tyoryhmissa ei ole paallekkaisyyksia, esimerkiksi tarkastella liikuntaneuvoston yhdenvertai-
suus- ja tasa-arvokysymyksia kasittelevan jaoston tehtavia suhteessa Urheilun eettisten asioiden
neuvottelukunnan tehtaviin.

Yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestdvan kehityksen kysymykset tulee olla my6s jatkossa lapi-
leikkaavasti mukana niin valtion liikuntaneuvoston kuin sen eri jaostojen toiminnassa. Jatkossa
voidaan pohtia, voitaisiinko koko liikuntaneuvoston toimikaudelle asetettavien jaostojen sijaan tai
lisaksi perustaa tietyksi ajanjaksoksi maariteltyja tyoryhmia, tiettyihin tarkkarajaisiin tehtaviin.
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3 Valtion liikuntaneuvosto ja
toimenpiteet 2019-2023

Valtion liikuntaneuvoston jasenet

Puheenjohtaja
apulaispormestari Paavo Arhinmaki

Varapuheenjohtajat
kansanedustaja Marko Asell
kansanedustaja Pasi Kivisaari

Jasenet

foretagare Sean Bergenheim, 2.12.2019 saakka
kansanedustaja Joakim Strand, 3.12.2019 alkaen
kansanedustaja Ritva Elomaa

projektipaallikko Saara Karkulahti
kansanedustaja Timo Heinonen

johtava asiantuntija Hanna Huumonen

urheilija Arttu-Petteri Klami

urheiluvalmentaja Ismo Lantinen
kansanedustaja Sari Multala

liikuntaneuvos Tuija Pohjola

apulaisprofessori, akatemiatutkija Elina Sillanpaa
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varajdsen
rakennusinsindori Anneli Lehto

varajdsenet
nuorisoyksikon paallikkod Petteri Lahti
nuorisopalveluiden johtaja Petteri Salmijarvi

varajasenet
paasihteeri Christel Bjorkstrand

Oskar Viding

vastuuvirkamies Sara Saramaki
kansanedustaja Sari Sarkomaa
poliittinen avustaja Marjukka Mattila
toimistotyontekija Suvi Karhu
Matias Turkkila

kansanedustaja Arto Satonen
liikuntapaallikké Antti Kempas
olympiauimari Ari-Pekka Liukkonen



Puheenjohtaja
projektipaallikko Saara Karkulahti, Pohjois-Savon
ELY-keskus

Varapuheenjohtajat

toimitusjohtaja Mikko Salonen, Suomen Olympia-
komitea, 23.6.2023 saakka

kansanedustaja, olympiaurheilija Mika Poutala,
26.10.2023 alkaen

Jasenet

yliarkkitehti Antti Autio, Ympadristoministerio
liilkuntapaikkapaallikko Petteri Huurre, Helsingin
kaupunki

rakennusinsindori Anneli Lehto

kiinteisto- ja hankintajohtaja Paavo Leinonen,
Suomen Urheiluopisto

vanhempi tutkija Erja Rappe, Ikdinstituutti
opetusneuvos Anna Kyla-Kaila, Opetushallitus
rakennusneuvos Erja Metsaranta, opetus- ja kult-
tuuriministerio, 31.8.2021 saakka

Asiantuntijajasen
rakennusneuvos Mikko Helasvuo, opetus- ja kult-
tuuriministeri, 1.9.2021 alkaen

Sihteeri
paasihteeri Minttu Korsberg, valtion liikuntaneu-
vosto

Puheenjohtaja
apulaisprofessori, akatemiatutkija Elina Sillanpaa,
Jyvaskylan yliopisto

Varapuheenjohtaja
johtava asiantuntija Timo Stahl, Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos

Jasenet

professori Helka-Liisa Hentild, Oulun yliopisto
padsihteeri Sakari Karjalainen, Syopdjarjestot
johtava tutkija Kati Lehtonen, Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulu

professori Hannu Itkonen, Jyvaskylan yliopisto
tutkimuspaallikké Aija Saari, Suomen Paralympia-
komitea

professori Jari Stenvall, Tampereen yliopisto
erikoisladkari, dosentti Arja Uusitalo, Helsingin
yliopisto

Sihteeri
erityisasiantuntija Saku Rikala, valtion liikuntaneu-
vosto

Puheenjohtaja
johtava asiantuntija Hanna Huumonen, Helsingin
kaupunki

Varapuheenjohtaja
erityisasiantuntija Karoliina Ketola, Suomen Olym-
piakomitea (varapuheenjohtaja)

Jasenet

ylitarkastaja Miko Lempinen, tasa-arvovaltuutetun
toimisto

ylitarkastaja Matti Jutila, Yhdenvertaisuusvaltuute-
tun toimisto

padjohtaja Petri Pohjonen, Invalidiliitto ry
yliopistonlehtori Marja Kokkonen, Jyvaskylan
yliopisto

vastuuvirkamies Sara Saramaki, ulkoministerio
toiminnanjohtaja Tommi Ylakangas, Soveltava
liilkunta Soveli ry

erityisasiantuntija Mari Ahonen-Walker, Kuntaliitto

Sihteeri
erityisasiantuntija Toni Piispanen, valtion liikunta-
neuvosto



ﬁ Valtion liikuntaneuvoston 2019-2023 toimenpiteet numeroina

(2015-2019)

38 valtion liikuntaneuvoston kokousta (40)

29 tutkimus-, ennakointi ja arviointijaoston kokousta (32)

23 yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestavan kehityksen jaoston kokousta (22)
26 olosuhdejaoston kokousta (19 ennakointijaosto)

40 lakisdateista lausuntoa (40)

34 muuta lausuntoa, kannanottoa ja aloitetta (24)

10 ministerikuulemista (11)

21 arviointia ja selvitysta (9)

4 kansallista liikuntafoorumia, joista 2 webinaaria (4)

27 julkaisua omassa julkaisusarjassa (21)

53400 kavijaa verkkosivuilla* (36 000)
168 000 verkkosivun katselukertaa* (128 000)
406 mediaosumaa (valtion liikuntaneuvosto) (525)

* Vuonna 2021 otettiin kéyttdén liikuntaneuvosto.fi -verkkosivuilla evdsteiden hyvédksymisen
kysyminen. Jos kdyttdjd ei hyviksy evdsteitd, verkkosivukédynnistd ei jéd tietoa, mikéd vaikut-
taa kévijdtietojen luotettavuuteen ja vertailtavuuteen.

Valtion liikuntaneuvoston toimikauden 2019-2023 ydintavoitteet olivat:

1. Liikunnan, urheilun ja fyysisen aktiivisuuden edistamisen poikkihallinnollisuus seka painoarvo
yhteiskunnallisessa pdatoksenteossa vahvistuvat.

2. Liikuntaan, urheiluun ja fyysiseen aktiivisuuteen liittyva valmistelu ja
paatoksenteko pohjautuvat luotettavaan tietoon, mika lisaa toiminnan vaikuttavuutta.

3. Liikunta- ja urheilukulttuuri on yhdenvertainen ja tasa-arvoinen. Liikunta- ja urheilukulttuuri edis-
taa kestavaa kehitysta ja vahentaa eriarvoisuutta.

Ydintavoitteiden saavuttamiseksi maariteltiin yhteensa 16 toimenpidekokonaisuutta.

Ydintavoite 1: Liikunnan, urheilun ja fyysisen aktiivisuuden edistamisen
poikkihallinnollisuus sekd painoarvo yhteiskunnallisessa paatoksenteossa
vahvistuvat.

TOIMENPIDE 1: Seurataan ministerididen liikunnan ja liikkkumisen tuloskorteissa (julkaistu 6/2019)
kuvattujen toimenpiteiden etenemista ja paivitetdaan tuloskortit vuorovaikutuksessa ministerididen
kanssa. Laaditaan katsaus eri hallinnonalojen fyysisen aktiivisuuden vastavoimista.

e 2021 kevat: Ministerididen tuloskorttien paivitys tehtiin osana ministerididen LIPOKO-ty6pajoja.
Paivitykset julkaistiin osana kokonaisarvioinnin ministeridkohtaisia arviointiraportteja kesalla
2023.

e Vastavoimakatsausta ei toteutettu. Tyo voidaan toteuttaa myohemmin kokonaisarvioinnin jatko-
na.
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TOIMENPIDE 2: Kutsutaan ministerit seka yhteiskunnallisesti merkittavia vaikuttajia ja asiantuntijoita
kuultaviksi valtion liikuntaneuvoston kokouksiin.

Ministerit:

14.11.2019
30.1.2020
3.3.2020
21.10.2020
10.12.2020
10.6.2021
16.9.2021
3.3.2022
9.6.2022
27.10.2022

Muut:

15.10.2019

15.10.2019
10.12.2019
30.1.2020
30.1.2020
11.2.2020

20.5.2021
20.5.2021
16.9.2021

3.3.2022

19.5.2022
9.6.2022

21.9.2022
8.12.2022
8.12.2022
8.12.2022
8.12.2022
8.12.2022
9.3.2023

20.4.2023

tiede- ja kulttuuriministeri Hanna Kosonen
opetusministeri Li Andersson

sosiaali- ja terveysministeri Aino-Kaisa Pekonen
tiede- ja kulttuuriministeri Annika Saarikko
perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru
liilkenne- ja viestintdministeri Timo Harakka
tiede- ja kulttuuriministeri Antti Kurvinen
tydministeri Tuula Haatainen

tiede- ja kulttuuriministeri Petri Honkonen

ymparisto- ja ilmastoministeri Maria Ohisalo

ladketieteen tohtori, johtaja Tommi Vasankari, UKK-instituutti (véeston fyysinen
aktiivisuus)

professori Hannu Itkonen, Jyvaskylan yliopisto (liikuntatutkimus)

professori Markku Ollikainen, Helsingin yliopisto (ilmastonmuutos)
padsihteeri Teemu Japisson, Suomen urheilun eettinen keskus (eettiset asiat)
toimitusjohtaja Mikko Salonen, Suomen Olympiakomitea (eettiset asiat)

toimitusjohtaja Mikko Salonen, Suomen Olympiakomitea (kansalaistoiminta ja
huippu-urheilu)

tutkija Timo Ala-Vahala (liikunta ja talous)
projektipaallikkd Minna Paajanen (Helsingin liikkkumisohjelma)

kulttuuriasiainneuvos Paivi Aalto-Nevalainen, OKM sekd ohjelmajohtaja Antti Blom,
Liikkuva koulu -ohjelma (Liikkuvat -ohjelmakokonaisuus)

kehittamispaallikko Mikko Huhtiniemi, Jyvaskylan yliopisto (Move!-jarjestelma)
puheenjohtaja Jan Vapaavuori, Suomen Olympiakomitea

Johtaja Katja Borodulin, Ikdinstituutti

toimitusjohtaja Taina Susiluoto, Suomen Olympiakomitea

asiantuntijaldadkari Auli Rytivaara, Elinkeinoelaman keskusliitto EK
asiantuntijaldakari Riitta Tyolajarvi, Suomen Ammattiliittojen Keskusjarjestd SAK
kehittamispaallikko Miia Malvela, Liikkuva aikuinen —ohjelma

padsihteeri Kaari Mattila, Ihmisoikeusliitto

johtaja Tiina Kivisaari OKM (harrastamisen Suomen malli)
huippu-urheiluyksikdn johtaja Matti Heikkinen, Suomen Olympiakomitea

tutkija Samuli Oja, Likes/JAMK (tutkimustieto huippu-urheilun esikuvavaikutuksesta)
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TOIMENPIDE 3: Vaikutetaan lausunnoilla, kannanotoilla ja aloitteilla yhteiskunnalliseen keskusteluun
seka eri toimialojen sdadosvalmisteluun ja strategisiin linjauksiin, jotka kytkeytyvat liikuntaan, urhei-
luun ja fyysisen aktiivisuuteen (muut kuin lakisdateiset lausunnot).

Lausunnot ja kannanotot:

4.11.2019

30.1.2020

11.2.2020
11.6.2020

8.9.2020
11.9.2020

8.10.2020
21.10.2020

6.11.2020
11.12.2020
22.1.2021

17.2.2021

17.2.2021

18.3.2021

22.3.2021

15.4.2021

27.8.2021

18.10.2021

19.11.2021

11.1.2022

3.3.2022

18.3.2022

30.3.2022

Lausunto valtakunnallisesta nuorisotyon ja -politiikan ohjelmasta (VANUPQ)
2020-2023

Valtion liikuntaneuvoston kannanotto syrjintdan, hdirintdan ja epdasialliseen
kaytokseen liikunnassa ja urheilussa

Nakemys huippu-urheilulain tarpeellisuudesta

Lausunto: Yhteiskunnallisesti merkittavien tapahtumien listan péivitystarpeiden
arviointi

Valtion lilkuntaneuvoston lausunto verotuesta tyésuhdepolkupydrille

Valtion liikkuntaneuvoston lausunto hallituksen esitysluonnoksesta sosiaali- ja
terveydenhuollon uudistuksesta

Valtion liikuntaneuvoston lausunto arpajaisverolain valiaikaisesta muuttamisesta

Valtion lilkuntaneuvoston kannanotto liikkunnan ja urheilun harrastamisen jatkumisen
turvaamisesta

Lausunto: Valtioneuvoston asetus televisio- ja radiotoiminta-asetuksen muuttamiseksi

Kannanotto: Lasten ja nuorten kestavyyskunnon laskukierre voidaan pysadyttdd yhdessa

Valtion liikuntaneuvoston lausunto: Luonnos valtioneuvoston koulutuspoliittiseksi
selonteoksi

Valtion liikuntaneuvoston lausunto: Fossiilittoman liikenteen tiekartta -Luonnos
valtioneuvoston periaatepaatokseksi kotimaan liikenteen kasvi-huonekaasupadstdjen
vahentamisesta

Valtion lilkuntaneuvoston lausunto: Valtakunnallinen liikennejarjestelmasuunnitelma
vuosille 2021-2032 —Suunnitelmaluonnos ja vaikutusten arviointi

Valtion liikuntaneuvoston lausunto: Rahapelitoiminnan tuoton alenemisen vaikutuksia
selvittdneen tyéryhman ehdotukset

10 toimenpidetta liikunnan lisddmiseksi kunnassa — Valtion liikuntaneuvoston viesti
kuntavaaliehdokkaille ja tuleville kunnanvaltuutetuille

Valtion lilkuntaneuvoston lausunto koronarajoitusten purkamisesta

Valtion liikuntaneuvoston lausunto sosiaalihuoltolain ja ikddntyneen vdeston
toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain
muuttamisesta

Valtion liikuntaneuvoston lausunto luonnon virkistyskdyton strategiasta

Valtion liikuntaneuvoston lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi kaavoitus- ja
rakentamislaiksi

Valtion liikuntaneuvoston kannanotto lasten ja nuorten harrastamisen jatkumisen
turvaamiseksi

Valtion lilkuntaneuvoston kannanotto: Vendja ja Valko-Vendja suljettava ulos
kansainvalisestd urheilusta

Valtion liikuntaneuvoston lausunto: Tasavallan presidentin asetus Suomen
liilkuntakulttuurin ja urheilun ansioristista ja ansiomitalista annetun tasavallan
presidentin asetuksen (366/2003) muuttamisesta

Valtion lilkuntaneuvoston lausunto lainvalmistelun vaikutusarviointiohjeen
luonnoksesta
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/11/VLN_lausunto_VANUPO_04112019.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/11/VLN_lausunto_VANUPO_04112019.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/01/30012020_VLN_kannanotto_ep%C3%A4asiallinen-k%C3%A4yt%C3%B6s-liikunnan-ja-urheilussa.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/01/30012020_VLN_kannanotto_ep%C3%A4asiallinen-k%C3%A4yt%C3%B6s-liikunnan-ja-urheilussa.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/02/11022020_VLN_n%C3%A4kemys_huippu-urheilulain_tarpeellisuudesta.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/06/VLN_lausunto_Yhteiskunnallisesti-merkitt%C3%A4vist%C3%A4-tapahtumista-11062020-p%C3%A4ivitetty.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/06/VLN_lausunto_Yhteiskunnallisesti-merkitt%C3%A4vist%C3%A4-tapahtumista-11062020-p%C3%A4ivitetty.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/09/VLNn-lausunto-verotuesta-tyosuhdepolkupyorille-7.9.2020.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/09/VLN_lausunto_sote_10092020.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/09/VLN_lausunto_sote_10092020.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/10/VLNn-lausunto-arpajaisverolain-muuttamisesta-valmis.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/10/VLN-kannanotto-harrastamisen-jatkumisesta_21102020-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/10/VLN-kannanotto-harrastamisen-jatkumisesta_21102020-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/11/VLN_lausunto_Yhteiskunnallisesti-merkittavista-tapahtumista.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/12/1VLN_kannanotto_Move11122020.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/01/VLN-lausunto-Luonnos-valtioneuvoston-koulutuspoliittiseksi-selonteoksi.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/01/VLN-lausunto-Luonnos-valtioneuvoston-koulutuspoliittiseksi-selonteoksi.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/02/VLN-lausunto-Fossiilittoman-liikenteen-tiekartta.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/02/VLN-lausunto-Fossiilittoman-liikenteen-tiekartta.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/02/VLN-lausunto-Fossiilittoman-liikenteen-tiekartta.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/02/VLN-lausunto-Valtakunnallinen-liikennejarjestelmasuunnitelma-vuosille-2021%E2%80%932032.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/02/VLN-lausunto-Valtakunnallinen-liikennejarjestelmasuunnitelma-vuosille-2021%E2%80%932032.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/03/VLN-lausunto-Rahapelitoiminnan-tuoton-alenemisen-vaikutuksia-selvittaneen-tyoryhman-ehdotukset.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/03/VLN-lausunto-Rahapelitoiminnan-tuoton-alenemisen-vaikutuksia-selvittaneen-tyoryhman-ehdotukset.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/03/Valtion-liikuntaneuvoston-viesti-kuntavaaleihin-2021.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/03/Valtion-liikuntaneuvoston-viesti-kuntavaaleihin-2021.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/04/Valtion-liikuntaneuvoston-lausunto-koronarajoitusten-purkamisesta-15.4.2021.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/08/VLN-lausunto-sosiaalihuoltolaista-ja-vanhuspalvelulaista.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/08/VLN-lausunto-sosiaalihuoltolaista-ja-vanhuspalvelulaista.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/08/VLN-lausunto-sosiaalihuoltolaista-ja-vanhuspalvelulaista.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/10/VLN_lausunto_Luonnon_virkistyskayttostrategia_14102021.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/11/Valtion-liikuntaneuvoston-lausunto-kaavoitus-ja-rakennuslakiehdotuksesta.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/11/Valtion-liikuntaneuvoston-lausunto-kaavoitus-ja-rakennuslakiehdotuksesta.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/2022/01/11/lasten-ja-nuorten-harrastamisen-jatkuminen-turvattava/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/2022/01/11/lasten-ja-nuorten-harrastamisen-jatkuminen-turvattava/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/03/VLN-kannanotto_venaja-ja-valko-veaja-suljettava-ulos-kv.-urheilusta.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/03/VLN-kannanotto_venaja-ja-valko-veaja-suljettava-ulos-kv.-urheilusta.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/03/Lausunto-VLN_Suomen-liikuntakulttuurin-ja-urheilun-ansioristista-ja-ansiomitalista-annetun-tasavallan-presidentin-asetuksen-muuttamisesta-18.3.22.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/03/Lausunto-VLN_Suomen-liikuntakulttuurin-ja-urheilun-ansioristista-ja-ansiomitalista-annetun-tasavallan-presidentin-asetuksen-muuttamisesta-18.3.22.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/03/Lausunto-VLN_Suomen-liikuntakulttuurin-ja-urheilun-ansioristista-ja-ansiomitalista-annetun-tasavallan-presidentin-asetuksen-muuttamisesta-18.3.22.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/04/Valtion-liikuntaneuvoston-lausunto-lainvalmistelun-vaikutusarviointiohjeesta.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/04/Valtion-liikuntaneuvoston-lausunto-lainvalmistelun-vaikutusarviointiohjeesta.pdf

30.3.2022
21.4.2022

21.4.2022

19.8.2022
31.8.2022

23.9.2022

27.9.2022
21.11.2022

24.3.2023

Aloitteet:
14.5.2020
27.1.2021

Valtion lilkuntaneuvoston lausunto vammaispalvelulainsdddannén uudistuksesta

Valtion liikuntaneuvoston kannanotto: Liikkkuminen ja liikunta tarvitsevat erityista tukea

korona-ajan jalkeen

Valtion liikuntaneuvoston kannanotto liikuntatutkijoihin kohdistuvasta vaikuttamisesta
ja_hédirinnasta

Valtion liikuntaneuvoston lausunto liikuntalain muuttamisesta

Valtion liikuntaneuvoston lausunto Ikdohjelmaa koskevasta valtioneuvoston
periaatepaatdksesta

Valtion lilkuntaneuvoston kannanotto: Liikuntapaikojen energiakustannusten nousua
kompensoitava harrastamisen turvaamiseksi

Valtion liikuntaneuvoston esitykset eduskuntavaalitavoitteiksi 2023

Valtion liikuntaneuvoston kannanotto: Liikunnan harrastamisen lopettamista
ehkaistava taloudellisilla tuilla

Lilkkkumattomuushaaste edellyttds seuraavalta hallitukselta merkittavid toimia — valtion

lilkuntaneuvoston hallitusohjelmaesitykset

Aloite: Liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittdmistyon kdynnistdminen

Aloite yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestdvan kehityksen huomioimisesta
tutkimus- ja tiedonvalitysyhteisdjen avustuskriteereissa. (ks. valtion liikkuntaneuvoston
kokouksen 27.1.2021 poytékirja)

Lisdksi tehty lausuntojen ja aloitteiden vaikutusten seurantaa (raportoidaan luvussa 4.2)

TOIMENPIDE 4: Toimitaan asiantuntijoina liikuntaan, urheiluun ja fyysiseen aktiivisuuteen liittyen
erilaisissa verkostoissa sekd tapahtumissa

Verkostot/tyéryhmit (VLN sihteeristo):

2019

2019
2020-
2020-2021
2021-2022
2023

Terveytta ja hyvinvointia edistdvan lilkkunnan ohjausryhma TEHYLI

Liikkuva koulu/Ilo kasvaa liikkuen -tydjaosto

Liikuntapolitiikan koordinaatioelin (sihteeri)

Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille -tyéryhma (puheenjohtaja)
Liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittamistyoryhma (sihteeri)

Ikdadntyneiden Laatusuositus, ennaltaehkaisy ja toimintakykytiimi

Verkostot ja tydryhmét liittyen tiedolla johtamiseen toimenpidekohdassa 11. seka
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotydhon toimenpidekohdassa 15.

Keskeisii tilaisuuksia (puheenvuoroja/kuulemisia):

2.10.2019
22.10.2019
6.11.2019

7.11.2019

12.2.2020
5.3.2020

15+ kuntien verkosto (ministerididen Tuloskortit)
Terveysliikuntapaivat (ministerididen Tuloskortit)

Eduskunnan valtiovarainvaliokunnan sivistys- ja tiedejaosto (kuuleminen valtion
talousarviosta)

Erityisliikunnanohjaajien tydseminaari (soveltavan liikkunnan poikkihallinnollinen
edistaminen)

Liikuntatoimen neuvottelupdivat (ministerididen Tuloskortit)

Eduskunnan liikenne- ja viestintavaliokunta (kuuleminen kesaaikakysymyksesta)
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/03/VLN-lausunto-vammaispalvelulaista-30.3.2022docx.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/04/Valtion-liikuntaneuvoston-kannanotto-ajasta-koronan-jalkeen-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/04/Valtion-liikuntaneuvoston-kannanotto-ajasta-koronan-jalkeen-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/05/VLN-kannanotto-liikuntatutkijoihin-kohdistuvasta-vaikuttamisesta-ja-hairinnasta.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/05/VLN-kannanotto-liikuntatutkijoihin-kohdistuvasta-vaikuttamisesta-ja-hairinnasta.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/08/VLN-lausunto-liikuntalain-muuttamisesta-1.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/08/VLN-lausunto-Ikaohjelmasta-vuoteen-2030.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/08/VLN-lausunto-Ikaohjelmasta-vuoteen-2030.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/09/VLN-kannanotto-liikuntapaikkojen-energiakustannusten-noususta-VALMIS-23.9.2022.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/09/VLN-kannanotto-liikuntapaikkojen-energiakustannusten-noususta-VALMIS-23.9.2022.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/09/Esitykset-eduskuntavaalitavoitteiksi-2023.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/11/VLN-kannanotto-harrastamisen-hinnan-noususta-21.11.2022.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/11/VLN-kannanotto-harrastamisen-hinnan-noususta-21.11.2022.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Valtion-liikuntaneuvoston-hallitusohjelmaesitykset-2023.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Valtion-liikuntaneuvoston-hallitusohjelmaesitykset-2023.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/05/Valtion-liikuntaneuvoston-aloite-liikkumisvaikutusten-arvioinnista.pdf

2.6.2020 Eduskunnan sivistysvaliokunta (kuuleminen koronapandemian vaikutuksista
liilkuntaan ja urheiluun)

3.9.2020 Soveltavan liikkunnan symposio -webinaari (soveltavan liikunnan indikaattorit)

3.11.2020 Eduskunnan sivistysvaliokunta (kuuleminen hallituksen esitys eduskunnalle valtion
talousarvioksi vuodelle 2021)

4.11.2020 Eduskunnan valtiovarainvaliokunnan sivistys- ja tiedejaosto (kuuleminen, hallituksen
esitys eduskunnalle valtion talousarvioksi vuodelle 2021)

4.11.2020 Eduskunnan sivistysvaliokunta (kirjallinen asiantuntijalausunto, hallituksen esitys
eduskunnalle valtion talousarvioksi vuodelle 2021)

5.11.2020 Soveltava liikunta Soveli ry:n syysseminaari (soveltavan lilkkunnan poikkihallinnollinen
edistaminen)

6.11.2020 Eduskunnan valtiovarainvaliokunnan verojaosto (kirjallinen asiantuntijalausunto,
hallituksen esitys eduskunnalle laiksi arpajaisverolain 4 §:n valiaikaisesta
muuttamisesta)

3.12.2020 IAKS Nordic Covid-19 webinar (koronan vaikutukset liikuntatoimialaan ja vaeston
lilkkumiseen Suomessa)

9.3.2021 Uimahallibarometrin julkaisutilaisuus (kommenttipuheenvuoro)

4/2021 Ministerididen ja Kuntaliiton LIPOKO-ty6pajat (liikunnan yhteiskunnallinen merkitys ja
kiinnittymispintojen paivitys)

4.5.2021 Olympiakomitean vaikuttavuusklinikka (valtion liilkuntaneuvosto ja vaikuttaminen)

26.5.2021 Liikuntatoimen neuvottelupaivat (liikuntapaikkarakentaminen)

2.6.2021 Eduskunnan sivistysvaliokunta (kirjallinen asiantuntijalausunto valtioneuvoston

koulutuspoliittisesta selonteosta)

15.10.2021 Asiantuntijalausunto eduskunnan valtiovarainvaliokunnan verojaostolle
arpajaisverolain valiaikaisesta muuttamisesta (kirjallinen lausunto)

26.10.2021 Pyoredn poydan tapaaminen OKM liikunnan vastuualue ja Soveltavan liikunnan
tyoryhma

1.11.2021 Liikuntafoorumi (huippu-urheilupaneeli)

5.11.2021 Liikenneturvan kavelyn ja pyordilyn neuvottelukunta (esteetdn liikkkuminen)

3.12.2021 Helsingin kaupungin vammaisneuvosto (kaikille avoin liikunta)

9.12.2021 Lansi- ja Sisa-Suomen AVI, kuntatilaisuus (liikunnan yhteiskunnallinen merkitys

ja tiedolla johtaminen)
25.1.2022 Urheiludiplomatia Suomen tyokalupakissa -seminaari (paneeli)

25.4.2022 Asiantuntijalausunto eduskunnan sivistysvaliokunnalle: Valtioneuvoston selonteko
julkisen talouden suunnitelmasta vuosille 2023—2026 (kirjallinen lausunto)

4.5.2022 Liikkuen Lapi Elaméan -seminaari (tiedolla johtaminen)

11.5.2022 Asiantuntijalausunto valtiovarainvaliokunnan sivistys- ja tiedejaostolle:
Valtioneuvoston selonteko julkisen talouden suunnitelmasta vuosille 2023—2026
(kirjallinen lausunto ja suullinen kuuleminen)

2.6.2022 Lounais-Suomen aluehallintoviraston Liikunta on jokaisen oikeus — tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus liikuntapalveluissa -webinaari (avauspuheenvuoro)

16.6.2022 Lapsivaikutusten arvioinnin verkosto (liikkumisvaikutusten arviointi)
24.8.2022 Soveltavan liikkunnan paivat (pj. sessio)

26.8.2022 Vahva vaikuttaja seminaari (osallisuus)

29.8.2022 Kaupunkilaisten liikuskelun edistamisen tyoryhma KLET, Jarvenpaa

(liikkumisvaikutusten arviointi)
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23.9.2022

12.10.2022
13.10.2022
19.10.2022

1.11.2022
22.11.2022

23.11.2022
24.1.2023

25.1.2023
8.3.2023
15.3.2023

19.4.2023
10.6.2023

Asiantuntijalausunto eduskunnan sivistysvaliokunnalle hallituksen esityksesta valtion
talousarvioksi vuodelle 2023 (kirjallinen lausunto) (lausunto toimitettu myos liikenne-
ja viestintdvaliokunta, talousvaliokunta, valtiovarainvaliokunnan sivistys- ja tiedejaosto)

Terveysliikuntapaivat (vaestotutkimusten merkitys)
Itd-Suomen kuntien AVI-péivat (tiedolla johtaminen ja liikkumisvaikutusten arviointi)

Asiantuntijalausunto valtiovarainvaliokunnan sivistys- ja tiedejaostolle: valtion
talousarvio vuodella 2023 (kirjallinen lausunto ja suullinen kuuleminen)

Kansallinen liikuntafoorumi (liikkkumisvaikutusten arviointi)

Asiantuntijalausunto eduskunnan sivistysvaliokunnalle (kirjallinen ja suullinen
asiantuntijalausunto, HE 259/2022 vp Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi
liilkuntalain muuttamisesta)

Aluehallintovirastojen esteettomyysseminaari (avauspuheenvuoro)

Maaseutupolitiikan neuvosto MANE:n sihteeristd (maaseudun lasten ja nuorten
toimintakyky)

Saaristoasiainneuvottelukunnan (SANK) sihteeristo (lasten ja nuorten toimintakyky)
Liikkujan polku, vaikuttajaverkosto (liikunta ja eduskuntavaalit)

Maaseudun Sivistysliiton osallisuuskahvit (maaseudun lasten koettu hyvinvointi
ja liilkkuminen)

Hanke- ja arviointiosaaminen liikuntaorganisaatioissa, Jyvaskylan yliopisto

Epilepsialiiton yleisurheilukilpailutapahtuma (avauspuheenvuoro)

TOIMENPIDE 5: Kehitetdan liikuntaneuvoston viestintaa pyrkimyksena vahvistaa liikuntaan, urheiluun
ja fyysiseen aktiivisuuteen liittyvaa yhteiskunnallista keskustelua ja vuorovaikutusta.

10/2019
12.12.2019

17.6.2020

27.10.2020

10.12.2020
27.5.2021

16.6.2021

22.9.2021

14.12.2021

20.1.2022

26.4.2022

16.11.2022
14.12.2022

Julkaistiin valtion liikuntaneuvoston uudet verkkosivut

Lasten ja nuorten toiminta- ja opiskelukykya edistimassa (Move!-mittaustulosten
julkaisutilaisuus, noin 120 osallistujaa)

Koronapandemian akuutit vaikutukset liikuntatoimialaan -selvityksen
julkistamistilaisuus, webinaari (noin 230 osallistujaa)

Koronapandemian vaikutukset vaeston liikkuntaan, julkaisu osana Liikuntafoorumi-
webinaaria (noin 500 osallistujaa)

Move!-mittausten tulosten julkaisutilaisuus, webinaari (noin 200 osallistujaa)

Nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa — LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020 raportin
julkistamistilaisuus, webinaari (noin 300 osallistujaa)

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen arvioinnin julkaisutilaisuus, webinaari
(noin 120 osallistujaa)

Soveltavan liikunnan tilanne kunnissa 2019 -selvityksen julkistaminen, webinaari
(noin 140 osallistujaa)

Koululaisten ja varusmiesten fyysinen toimintakyky 2021 -webinaari
(Move!-mittaustulosten julkaisutilaisuus, noin 300 osallistujaa)

Kestdva kehitys valtion liikkuntaa ja urheilua edistavissa toimenpiteisséa -arvioinnin
julkaisutilaisuus (70 osallistujaa)

Liikuntatutkijoihin kohdistuva vaikuttaminen ja hairinta -selvityksen julkaisutilaisuus
(noin 40 osallistujaa)

Liikunnan koulutuskeskusten arvioinnin julkaisutilaisuus (noin 40 osallistujaa)

Lasten ja nuorten toimintakyky kunnissa ja hyvinvointialueilla — Move!-mittausten 2022
tulosten julkistamistilaisuus (noin 200 osallistujaa)
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16.3.2023 LIITU-tutkimuksen 2022 tulosten julkaisutilaisuus (noin 300 osallistujaa)

29.3.2023 Liikuntatoimialan tilannekuva 2023 -selvityksen julkaisutilaisuus (noin 170 osallistujaa)
31.5.2023 Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen julkaisu
6.6.2023 Liikkumisen ja lilkkunnan edistdaminen osana sote-alan koulutuksia -selvityksen

julkistamistilaisuus (noin 130 osallistujaa)
1.9.2023 Nuoruuden pohjoisin ulottuvuus -tutkimuksen julkistamistilaisuus (noin 80 osallistujaa)
TOIMENPIDE 6: Jarjestetadn yhteisty6ssa yhteiskunnallisesti merkittdvien kumppaneiden kanssa vuo-
sittainen Kansallinen Liikuntafoorumi, joka kisittelee laaja-alaisesti lilkkuntakulttuuria yhteiskunnassa
ja kokoaa eri toimijatahot yhteen.
28.-29.10.2019 Jyvaskyla (320 osallistujaa)
27.10.2020 Webinaari (500 osallistujaa)
1.11.2021 Webinaari (300 osallistujaa)

31.10.-1.11.2022 Kouvola (240 osallistujaa paikan paalle ja 60 etdosallistujaa)

Muuta:

8.2.2023 Valtion liikuntahallinnon 100-vuotisjuhla (130 osallistujaa, 170 etdosallistujaa)

TOIMENPIDE 7: Seurataan ja edistetaan liikkumisvaikutusten arvioinnin kehitystyota.

14.5.2020 Aloite: Liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittamistydn kdynnistaminen
10.6.2020 Aloitteen esittely liikuntapolitiikan koordinaatioelimelle
21.1.2021 LIPOKO paatti asettaa tydryhman liikkkumisvaikutusten arviointityolle

9/2021-5/2022 tyéryhman tyoskentely (sihteeritehtava)
6/2022 Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi -raportti ja verkkosivut julkaistu

11/2022 Uudistetussa Lainvalmistelun vaikutusarviointiohjeessa mukana liikunta- ja
liilkkumisvaikutusten arviointi

Ydintavoite 2. Liikuntaan, urheiluun ja fyysisen aktiivisuuteen liittyva valmistelu
japaatoksenteko pohjautuvat luotettavaan tietoon, mika lisaa toiminnan
vaikuttavuutta.

TOIMENPIDE 8: Toteutetaan arviointikehikko ja sen pohjalta kokonaisarviointi valtionhallinnon
toimenpiteiden vaikutuksista ja vaikuttavuudesta liikuntaan, urheiluun ja fyysiseen aktiivisuuteen liit-
tyen. Kokonaisarvioinnin osana toteutetaan erillisia arviointihankkeita keskeisilta lilkkunnan, urheilun
ja fyysisen aktiivisuuden osa-alueilta. Lisdksi seurataan arviointien toimenpidesuositusten toteutumis-
ta.

Kokonaisarvioinnin valmistelu ja toteuttaminen:

11/2020-01/2021 Arviointimallin tydstaminen VLN:n sihteeristéssa

25.11.2020 TEA-jaoston tyopaja kokonaisarvioinnin arviointimallista

3.12.2020 Keskustelu arviointimallista YTK-jaostossa

26.1.2020 Keskustelu arviointimallista olosuhdejaostossa

27.1.2021 Valtion liikuntaneuvosto hyvaksyi kokonaisarvioinnin arviointimallin

02-03/2021 Ministerididen tavoitteiden ja toimenpiteiden paivittdminen arviointimalliin

04-09/2021 Indikaattoreiden padivitys ja valinta yhteistydssa eri alojen asiantuntijoiden
kanssa
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10/2021-10/2022 Indikaattoreiden tuottaman tiedon kerdaminen

03-10/2022 Tiedon analysointi ja arvioinnin tekeminen
09/2022 alkaen validointi eri ministerididen kanssa
5/2023 alkaen arvioinnin ministeriokohtaisten raporttien julkaisu

Erilliset arviointihankkeet:

16.6.2021 Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen (KIHU) arviointi
20.1.2022 Kestdva kehitys valtion liikuntaa ja urheilua edistavissa toimenpiteissa
28.6.2022 Huippu-urheilu Suomessa: Kansainvalinen ulkoinen arviointi. OKM:n tilaama arviointi,

jossa liikuntaneuvosto vastasi kansainvdlisen arviointiosuuden koordinaatiosta.
16.11.2022 Liikunnan koulutuskeskusten arviointi

6.6.2023 Terveytta edistava liikkkuminen ja liikunta osana sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
koulutussisaltoja

Toteutettujen arviointien seurantatilaisuudet:

3.12.2020 Liikuntalaaketieteen keskusten tilanne (arviointi vuodelta 2016)

3.6.2022 Kunnossa Kaiken 1kda -ohjelman (nykyinen Liikkuva Aikuinen) arvioinnin seuranta
(arviointi vuodelta 2018)

Soveltavan liikunnan arviointi (vuodelta 2018) — lapikaynti vuosittain pyorean poydan tapaamisina (lii-
kunnan vastuualue ja soveltavan liikkunnan tyéryhma)

Muut arviointitoimenpiteet:

3.3.2020 Toimikauden arviointisuunnitelma hyvaksyttiin valtion liikuntaneuvostossa
(lyhennelma)

29.4.2020 Liikuntatoimialan arviointia tekevien tahojen yhteiskokous

TOIMENPIDE 9: Vastataan ajankohtaisiin liikuntapoliittisiin tietotarpeisiin julkaisemalla selvityksia, kat-
sauksia ja raportteja lilkkuntaneuvoston julkaisusarjassa.

VLN 2020:1 Koronapandemian akuutit vaikutukset liikuntatoimialaan

VLN 2020:2 Koronan vaikutukset vdestdn fyysiseen aktiivisuuteen

VLN 2021:1 Nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa — LITU-tutkimuksen tuloksia 2020

VLN 2021:2 Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen (KIHU) arviointi

VLN 2021:3 Soveltavan liikunnan tilanne kunnissa 2019

VLN 2022:1 Kestdva kehitys valtion liikuntaa ja urheilua edistavissa toimenpiteissa

VLN 2022:2 Liikuntatutkijoihin kohdistuva vaikuttaminen ja hdirinta

VLN 2022:3 Liikunnan koulutuskeskusten arviointi

VLN 2023:1 Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa LITU-tutkimuksen tuloksia 2022

VLN 2023:2 Liikuntatoimijoiden tilannekuva — koronasta palautuminen ja energiakriisin vaikutukset

VLN 2023:3 Valtionhallinto liikunnan ja liikkumisen edistdjand 2019-2023: valtioneuvoston kanslia

VLN 2023:4 Valtionhallinto liikunnan ja liikkumisen edistdjana 2019-2023: liikenne- ja
viestintdministeridé

VLN 2023:5 Valtionhallinto liikunnan ja liikkumisen edistdjdna 2019-2023: puolustusministerid

VLN 2023:6 Valtionhallinto liikunnan ja liikkumisen edistdjana 2019-2023: sisdministeri®
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/06/Koronapandemian-akuutit-vaikutukset-liikuntatoimialaan-VLN-2020.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/10/Koronapandemian-vaikutukset-vaeston-liikuntaan-paivitetty-23.11.2020.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/05/Nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-LIITU-tutkimuksen-tuloksia-2020.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/06/Kilpa-ja-huippu-urheilun-tutkimuskeskuksen-KIHU-arviointi-FINAL.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/09/Soveltavan_liikunnan_tilanne_kunnissa_2019_saavutettava.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/01/Kestava-kehitys-valtion-liikuntaa-ja-urheilua-edistavissa-toimenpiteissa-loppuraportti.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/04/Liikuntatutkijoiden-kokema-vaikuttaminen-ja-hairinta-VLN-julkaisuja-2022-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/11/Liikunnan-koulutuskeskusten-arviointi.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Liikuntatoimijoiden-tilannekuva-%E2%80%93-koronasta-palautuminen-ja-energiakriisin-vaikutukset-VLN-julkaisuja-2023-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Valtion-liikuntaneuvosto-Valtioneuvoston-kanslian-arviointi.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/05/Valtion-liikuntaneuvosto-Liikenne-ja-viestinta%CC%88ministerio%CC%88n-arviointi.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/05/Valtion-liikuntaneuvosto-Liikenne-ja-viestinta%CC%88ministerio%CC%88n-arviointi.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/05/Valtion-liikuntaneuvosto-Puolustusministerion-arviointi-2023.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/05/Valtion-liikuntaneuvosto-Sisa%CC%88ministerio%CC%88n-arviointi-2023.pdf

VLN 2023:7
VLN 2023:8
VLN 2023:9

VLN 2023:10

VLN 2023:11

VLN 2023:12
VLN 2023:13
VLN 2023:14
VLN 2023:15

VLN 2023:16

VLN 2023:17

VLN 2023:18

VLN 2023:19
VLN 2023:19

Valtionhallinto liikunnan ja liikkumisen edistdjanad 2019—2023: ulkoministerio

Vaihteleva vapaa-aika. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2022

Terveyttd edistava liikkkuminen ja liikunta osana sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
koulutussisaltéja

Valtionhallinto liikunnan ja liikkumisen edistdjand 2019-2023: maa- ja
metsatalousministerio

Valtionhallinto liikunnan ja liikkkumisen edistdjana 2019-2023: tyo- ja
elinkeinoministerio

Valtionhallinto liikunnan ja liikkumisen edistdjand 2019-2023: valtiovarainministerio

Valtionhallinto liikunnan ja liikkumisen edistdjand 2019-2023: oikeusministerio

Valtionhallinto liikunnan ja liikkkumisen edistdjana 2019-2023: ymparistdministerid

Valtionhallinto liikunnan ja liikkumisen edistdjand 2019—-2023: sosiaali- ja
terveysministerio

Nuoruuden pohjoisin ulottuvuus. Tutkimus Pohjois-Lapin seutukunnan ja saamelaiseen
yhteis66n identifioituvien lasten ja nuorten vapaa-ajasta ja harrastamisesta

Valtionhallinto liikunnan ja liikkumisen edistdjanad 2019—-2023: opetus- ja
kulttuuriministerio

Valtion liikuntaneuvoston 2019-2023 toimintakertomus

Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja
Riktgivande dokument fér uppférande av idrottsanlaggningar

TOIMENPIDE 10: Vaikutetaan lausunnoilla valtionavustusten haku-, ohjaus- ja jakoprosessien lapina-
kyvyyden ja avustuspolitiikan vaikuttavuuden lisddmiseksi. Annetaan lakisdateiset (asetus 550/2015)
lausunnot valtionavustuksista seka liilkunnan maararahoista.

e Lausunto valtion talousarviosta (15.10.2019; 21.10.2020; 15.10.2021; 23.9.2022)

e lausunto julkisen talouden suunnitelmasta (ent. OKM:n toiminta- ja taloussuunnitelma)
(14.5.2020; 20.5.2021; 25.4.2022; 20.4.2023)

e Lausunto lilkunnan koulutuskeskusten liikuntapaikkojen ja niihin liittyvien vapaa-aikatilojen perus-
tamishankkeiden rahoitussuunnitelmasta (14.11.2019; 19.11.2020; 18.11.2021; 17.11.2022)

e Lausunto liikunnan koulutuskeskusten liikuntapaikkojen ja vapaa-aikatilojen perustamishankkei-
den valtionavustuksista (3.3.2020; 15.4.2021; 19.5.2022; 11.5.2023)

e Lausunto liikuntapaikkarakentamisen valtakunnallisesta rahoitussuunnitelmasta (14.11.2019;
19.11.2020; 18.11.2021; 17.11.2022)

e Lausunto liikuntapaikkojen perustamishankkeisiin myonnettavista valtionavustuksista (21.4.2020;
15.4.2021; 19.5.2022; 22.3.2023)

e lausunto lilkuntaa edistavien jarjestdjen valtionapukelpoisuudesta (30.1.2020; 10.6.2021;
21.9.2022; 14.6.2023)

e Lausunto liikuntaa edistavien jarjestjen toiminta-avustuksista (30.1.2020; 27.1.2021; 27.1.2022;

26.1.2023)

e Lausunto tutkimus- ja tiedonvalitysyhteisdjen avustuksista (30.1.2020; 27.1.2021; 27.1.2022;

26.1.2023)

e Lausunto liikuntatieteellisiin uusiin tutkimushankkeisiin myénnettavista avustuksista (3.3.2020;
4.3.2021; 3.3.2022; 9.3.2023)
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Valtion-liikuntaneuvosto-Ulkoministerio%CC%88n-arviointi.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/08/Vaihteleva-vapaa-aika-Vapaa-aikatutkimus-2022.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Valtion-liikuntaneuvosto-Maa-ja-metsa%CC%88talousministerio%CC%88.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Valtion-liikuntaneuvosto-Maa-ja-metsa%CC%88talousministerio%CC%88.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Valtion-liikuntaneuvosto-Tyo%CC%88-ja-elinkeinoministerio%CC%88.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Valtion-liikuntaneuvosto-Tyo%CC%88-ja-elinkeinoministerio%CC%88.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Valtion-liikuntaneuvosto-Valtiovarainministerio%CC%88.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/08/Valtion-liikuntaneuvosto-Oikeusministerio%CC%88.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/08/Valtion-liikuntaneuvosto-Ympa%CC%88risto%CC%88ministerio%CC%88.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/09/Valtion-liikuntaneuvosto-Sosiaali-ja-terveysministerio%CC%88.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/09/Valtion-liikuntaneuvosto-Sosiaali-ja-terveysministerio%CC%88.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/08/Nuoruuden_pohjoisin_ulottuvuus.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/08/Nuoruuden_pohjoisin_ulottuvuus.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/11/Valtion-liikuntaneuvosto-Opetus-ja-kulttuuriministerio%CC%88n-arviointi.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/11/Valtion-liikuntaneuvosto-Opetus-ja-kulttuuriministerio%CC%88n-arviointi.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/09/Liikuntapaikkarakentamisen-suunta-asiakirja.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/09/Riktgivande-dokument-fo%CC%88r-uppfo%CC%88rande-av-idrottsanla%CC%88ggningar-1.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/10/VLN_lausunto_talousarvio2020_15102019.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/10/VLN_lausunto_talousarvioesityksesta2021_21102020.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/10/VLN_lausunto_talousarvioesityksesta_2022_14102021.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/09/VLN-kannanotto-liikuntapaikkojen-energiakustannusten-noususta-VALMIS-23.9.2022.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/05/JTS_lausunto_valtion-liikuntaneuvosto_14052020.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/05/Lausunto-julkisen-talouden-suunnitelmasta-vuosille-2022-2025-1.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/04/JTS_lausunto_valtion-liikuntaneuvosto-21042022.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/04/JTS_lausunto_valtion-liikuntaneuvosto-20042023.pdf

TOIMENPIDE 11: Toteutetaan ja kehitetdan liikuntaa, urheilua ja fyysista aktiivisuutta koskevia kan-
sallisia tiedonkeruita. Edistetddn tiedon kokoamista ja hyodyntamista valtionhallinnossa, kunnissa ja
jarjestoissa.

Omat tiedonkeruut:

¢ Move!-mittausten kansallinen tiedonkeruu ja tulosten koulu-, kunta-, hyvinvointialue- ja valtakun-
nan tason hyddyntaminen.

e Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus yhteistydssa valtion nuorisoneuvoston ja Nuorisotutkimus-
verkoston kanssa (2022 teemana liikunta).

Osallistuminen asiantuntijoina muiden toimijoiden tiedonkeruiden kehittamiseen:

e TEAviisari (THL), Kouluterveyskysely (THL), Kunnon Kartta (UKK-instituutti), Lasten ja nuorten lii-
kuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU), Tuloskortti — lasten ja nuorten liikunta Suomessa, FinLap-
set (THL), Lasten liikunnan tietokanta: liikkuntaindikaattorit.fi, FinSote, FinTerveys, Pienten lasten
liikunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seurannan kehittdminen (PIILO).

Osallistuminen asiantuntijoina/koordinoijina tiedolla johtamisen tehtaviin:

2019- OKM:n tutkimus-, ennakointi- ja arviointiyhteistydryhma (sihteeri)

2019- Pienten lasten liikunnan seuranta- ja arviointiryhma (puheenjohtaja)

2019- OKM:n CAF-laadunarviointiryhma

2019-2020 Kansalaisyhteiskunnan tila ja tulevaisuus -hanke (VN TEAS ohjausryhma)

2019- Soveltavan liikunnan indikaattorit, tydoryhma

2019- Aikuisten tietotuotanto ryhma

2020- OKM:n tiedonhallinnan ohjausryhma

2020-2021 Kavelyn ja pyorailyn edistaminen valtionhallinnossa ja kunnissa -hanke
(VN TEAS ohjausryhma)

2020- Move!-ohjausryhma

2021-2021 Lilkunnan ja urheilun talous -hanke

2021-2022 Tuloskortti 2022 — lasten ja nuorten liikkunta Suomessa

2022- Vdeston terveys ja hyvinvointiseurannan tietopohjan kehittamisen neuvottelukunta

2022- Tilastokeskuksen tasa-arvotilastojen asiantuntijaryhma

2022- Hallituksen tasa-arvo-ohjelmaien toimivuus ja vaikuttavuus (TAOVA-hanke)
(VN TEAS ohjausryhma)

2022- Climate Nudge ilmastotuuppaus -hankkeen ohjausryhma

2023- Kuntien ja hyvinvointialueiden varautuminen vaeston ikddantymiseen
(VN TEAS ohjausryhma)

TOIMENPIDE 12: Huomioidaan liikuntapoliittiset tietotarpeet ja liikuntatieteellisen toiminnan strate-
ginen kehittdminen vuosittaisissa liikuntatieteellista toimintaa koskevissa valtionavustushakemusten
sisdllollisissa arvioinneissa.

e Tutkimus-, ennakointi- ja arviointijaoston sisdll6llinen ndakemys liikuntatieteellisten ja tiedonvali-
tysyhteisojen hakemuksista (13.1.2020; 15.1.2021; 18.1.2022; 19.1.2023)

e Tutkimus-, ennakointi ja arviointijaoston liikuntapoliittisen relevanssin arviointi uusista
liikuntatieteellisista tutkimushankkeista (18.2.2020; 25.2.2021; 25.2.2022; 27.2.2023)
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TOIMENPIDE 13: Kehitetadn systemaattista ennakointityota liikunnan toimialalla. Toimitaan aktiivises-
sa vuorovaikutuksessa OKM:n sekd koko valtioneuvoston ennakointityon prosesseissa.

Kevat 2020:

Asiantuntijakuuleminen (ennakointi/OKM) VLN TEA-jaostossa.

TEA-jaosto osallistui VNK:n toimintaymparistékuvauksen kyselyyn liittyen tulevaisuuselontekoon ja —kat-
saukseen

Syksy 2020-kevat 2022:
VLN sihteeristo osallistuu VNK:n muutoskorttityohon, tulevaisuusselonteon/-katsauksen valmisteluun/
skenaariotyohon

Kevat 2022: kaikissa jaostoissa ja neuvostossa tulevaisuustydsto

TOIMENPIDE 14: Tuotetaan toimikaudella ulkopuolinen arviointi valtion lilkkuntaneuvoston toiminnan
vaikuttavuudesta.

VLN esitti ulkopuolisen arvioinnin tilaamista OKM:lle. Ulkopuolista arviointia ei toteutettu.

VLN toteutti sidosryhméakyselyn 5/2023.

Ydintavoite 3. Liikunta- ja urheilukulttuuri on yhdenvertainen ja tasa-arvoinen.
Liikunta- ja urheilukulttuuri edistda kestavaa kehitysta ja vahentaa eriarvoisuutta.

TOIMENPIDE 15: Yhdenvertaisuus, tasa-arvo, kestava kehitys ja eriarvoisuuden vahentaminen huomi-
oidaan neuvoston toiminnassa lapileikkaavina lahtékohtina.

e Valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutusten arviointi
Lapileikkaus kaikissa VLN arvioinneissa

¢ Lausuminen madrirahoista
Lapileikkaus kaikissa maararahalausunnoissa (tehty koonti tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden naky-
misesta VLN:n lausunnoissa)

e Muut lausunnot ja aloitteet
11.6.2020 Lausunto: Yhteiskunnallisesti merkittavien tapahtumien listan paivitystarpeiden

arviointi: (paralympialaiset ja naisten arvokilpailut)

6.11.2020 Lausunto: Valtioneuvoston asetus televisio- ja radiotoiminta-asetuksen muuttamiseksi

(paralympialaiset ja naisten arvokilpailut)

27.1.2021 Aloite yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestdvan kehityksen huomioimisesta tutkimus-
ja tiedonvilitysyhteis6jen avustuskriteereissa.

e Kevat 2020 ja 2021 Arvioitu yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestdvan kehityksen toteutu-
mista osana tutkimus- ja tiedonvalitysyhteisdjen arviointeja seka liikuntatieteellisten tutkimus-
hankkeiden arviointeja (TEA-jaosto)

e 17.11.2020ja 21.3.2021 Move!-mittaukset tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden ndakékulmasta,
selvityspyyntd Move!-ohjausryhmalle.

e Kevat 2020: Jarjestoavustusten eettisen kriteeriston kehitystyd yhdessa lilkunnan vas-
tuualueen kanssa

e Tietoperustan kehittaminen
Kevat 2020- Yhdenvertaisuusteeman indikaattority6 (soveltavan liikkunnan koulutus- ja tutkimus-
tyéryhma)
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/06/VLN_lausunto_Yhteiskunnallisesti-merkitt%C3%A4vist%C3%A4-tapahtumista-11062020-p%C3%A4ivitetty.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/06/VLN_lausunto_Yhteiskunnallisesti-merkitt%C3%A4vist%C3%A4-tapahtumista-11062020-p%C3%A4ivitetty.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/11/VLN_lausunto_Yhteiskunnallisesti-merkittavista-tapahtumista.pdf

¢ Vaikuttaminen ja vuorovaikutus (verkostot ja tyoryhmat):

2019-
2019-
2019-
2019-
2019-
2019-
2019-2021
2020-
2020-
2020-
2020-
2021

2021-2022
2021-2022
2022

2022-2023

OKM:n toiminnallinen tasa-arvotyoryhma (sihteeri)

Kuntien soveltavan liikunnan koordinaatio -tydoryhma

Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustydryhma (puheenjohtaja)
Valtakunnallinen vammaisneuvosto

Ministerididen toiminnallinen tasa-arvoverkosto

Voimaa vanhuuteen -ohjausryhma

Soveltavaa liikuntaa kaksikielisiin kuntiin -hankkeen ohjausryhma
Move!-ohjausryhmd, soveltava liikunta

Valtioneuvoston asettama Yhdenvertaisuusasioiden neuvottelukunta
Hallituksen tasa-arvo-ohjelmatyéryhma 2020-2023
Tasa-arvopoliittinen selonteko -ryhma 2020-2022

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksien 14. osapuolikokous (COSP-14)
(Suomen valtuuskunta)

Kavelyn ja pyorailyn neuvottelukunta (Liikenneturva)

Soveltavan liikunnan sanastotyoryhma

YK Vammaisten henkildiden oikeuksia liikuntaan ja urheiluun koskevan
padtoslauselman tekoon osallistuminen

Hallituksen tasa-arvo-ohjelmien vaikuttavuus ja toimivuus —tutkimushanke
(TEAS-hanke)

TOIMENPIDE 16: Toteutetaan ja julkaistaan kohdennettuja raportteja, selvityksia ja arviointeja yhden-
vertaisuuden, tasa-arvon, kestdvan kehityksen ja eriarvoisuuden vahentamisen teemoista.

12/2020-6/2021
6-12/2021

Soveltavan likkunnan kuntaselvitys

Arviointi kestava kehityksen edistamisesta valtion liikkumista, liikuntaa ja
urheilua edistdvissa toimenpiteissa.
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4 Tuloksellisuus ja vaikuttavuus

Valtion liikuntaneuvoston toimikauden 2015-2019 yhtena kehittdmissuosituksena nostettiin esiin

tarve kehittaa liikuntaneuvoston oman tyon vaikutusten ja vaikuttavuuden seurantaa. Toimikaudella
2019-2023 toteutettiin sidosryhmdkysely palautteen ja kehittdmisehdotusten saamiseksi. Lisdksi toimen-
piteiden vaikutuksia ja vaikuttavuutta arviointiin tarkastelemalla liikuntaneuvoston lausuntojen, arviointi-
en ja tiedotustoiminnan tuloksellisuutta.

4.1 Sidosryhmakyselyn keskeisia tuloksia

Valtion liikuntaneuvosto tilasi sidosryhmakyselyn toteutuksen LitM Wilhelm Stenbackalta. Kysely toteu-
tettiin toukokuussa 2023. Kysely Iahettiin seuraaville tunnistetuille sidosryhmille: valtionhallinto, kunnat,
liilkuntajarjestot, tutkimusyhteisot ja korkeakoulut, liikunnan koulutuskeskukset ja urheiluakatemiat seka
liilkunta-alan yritykset. Samalla kyselylla kerattiin tietoa myds sisdisesti liilkkuntaneuvoston ja jaostojen ja-
senilta (vastaukset kasiteltiin erillisena ulkoisista sidosryhmista). Kyselyyn saatiin yhteensa 267 vastausta.

Kyselylld selvitettiin sidosryhmien ndkemysta valtion liikkuntaneuvostosta seuraaviin teemoihin liittyen:

e Kanssakdaymisen useus VLN:n kanssa viimeisten 4 vuoden aikana

e Mité asioita vastaajilla tulee mieleen VLN:std ja sen toiminnasta? (avoin kysymys)
e VLN:n ja jaostojen toiminnan tuntemus

e Toiminnan arviointi tehtdavdakokonaisuuksittain

e Kouluarvosana toiminnasta

e Toimijaprofiilin arviointi

e Tehtdvakokonaisuuksien tarkeysasteen kartoitus

e Muiden ndkemysten ja toiveiden kartoitus (avoimet kysymykset)

Yleisella tasolla valtion liikkuntaneuvoston ja sen jaostojen toiminnan tunnettavuus ei ole kovin suurta.
Kolmannes vastaajista kertoi tuntevansa liikuntaneuvoston toimintaa heikosti tai ei ollenkaan. Noin
puolet kertoi tuntevansa toimintaa jonkin verran. Jaostojen toiminnan osalta tunnettavuus oli lilkunta-
neuvostoa vahdisempaa. (Kuvio 1.)

Vastaajat arvioivat liilkuntaneuvoston onnistuneen eri toiminnoissaan sita paremmin, mitd paremmin he
tunsivat toimintaa. Onnistuminen arviointiin parhaaksi Move!-jarjestelmaéan ja Kansalliseen liikuntafoo-
rumiin liittyen. Heikoimmaksi onnistuminen arviointiin liikunnan ja liikkkumisen poikkihallinnollisuuden

ja yhteiskunnallisen keskustelun vahvistamisen osa-alueilla. (Kuvio 2.) Vastaavasti liikuntaneuvoston
toimijaprofiilia arviointiin myonteisilla kasitteilla sitd vahvemmin mitd paremmin vastaajat tunsivat toi-
mintaa. Myonteisimmin arvioitiin luotettavuutta ja asiantuntevuutta. Heikoimmin arvioitiin avoimuutta ja
nakyvyytta. (Kuvio 3.)

Lilkuntaneuvoston tehtavista tarkeimpina vastaajat pitivat liikunnan painoarvon vahvistamista yhteiskun-
nallisessa keskustelussa; lilkunnan ja lilkkkumisen edistamista poikkihallinnollisesti; lausuntoja, kannanot-
toja ja aloitteita liikunnan kannalta merkittavissa asioissa seka valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutta-
vuuden arviointia liilkunnan alueella (Kuvio 4.).
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Erinomaisesti

Hwvi 18%
yvin 9%
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Jonkin verran 33%
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Heikosti 38%
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M VLN:n toiminta M Jaostojen toiminta

Kuvio 1. Kuinka hyvin vastaajat tuntevat valtion liikuntaneuvoston ja sen jaostojen toiminnan?

= Ei tunne Heikosti Jonkin verran == Hyvin = Erinomaisesti

Lausunnot, kannanotot ja aloitteet
liilkunnan kannalta merkittavissa asioissa

Valtionhallinnon toimenpiteiden vaikuttavuuden > _Karlsal_lisen Iiiku.ntaf'oo[umip
arvioint liikunnan lalueella jarjestdminen yhteistydssd muiden
4 toimijoiden kanssa

Move!-jarjestelman
valtakunnallinen tiedonkeruu
ja raportointi

Liikunnan ja liikkkumisen
edistdaminen poikkihallinnollisesti

Liikunnan painoarvon Tasa-arvon, yhdenvertaisuuden
vahvistaminen yhteiskunnallisessa ja kestdvan kehityksen
keskustelussa ja paatoksenteossa edistdminen liikunnassa ja
/ urheilussa
Liikunnan ja liilkkumisen asiantuntijana Ajankohtainen ja likuntapoliittiseen
toimiminen erilaisissa verkostoissa tietotarpeeseen vastaava

julkaisutoiminta
Liilkunnan tietotuotannon ja

tutkimustoiminnan edistaminen

Kuvio 2. Valtion liikuntaneuvoston toiminnan onnistumisen arviointi tehtévdkokonaisuuksittain peilattuna
vastaajien tuntemukseen liikuntaneuvoston toiminnasta (1=Huonosti, 2=Melko huonosti, 3=Ei hyvin eiké
huonosti, 4=Hyvin, 5=Erinomaisesti).
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——Eitunne ~———Heikosti

Jonkin verran

==Hyvin =——Erinomaisesti

Yhteistyokyvyton - Yhteistyokykyinen

Tehoton - Aikaansaava

Passiivinen - Aktiivinen

Merkitykseton - Vaikutusvaltainen

Nakymaton - Nakyva

®

5
Suljettu - Avoin

Ei-asiantunteva - Asiantunteva

Epédluotettava - Luotettava

Puolueellinen - Objektiivinen

Kuvio 3. Toimijaprofiilin arvion vertailu valtion liikuntaneuvoston toiminnan tuntemukseen (vastaaja
arvioi sanapareja skaalalla esim. 1=YhteistyGkyvyton...5=Yhteistyékykyinen)

Lausunnot, kannanotot ja aloitteet lilkunnan
kannalta merkittdvissa asioissa

Valtionhallinnon toimenpiteiden vaikuttavuuden
arviointi liikkunnan alueella

Liikunnan ja lilkkkumisen edistaminen
poikkihallinnollisesti

Liilkunnan painoarvon vahvistaminen yhteis-
kunnallisessa keskustelussa ja paatoksenteossa

Liikunnan ja liikkkumisen asiantuntijana
toimiminen erilaisissa verkostoissa

Liikkunnan tietotuotannon ja
tutkimustoiminnan edistaminen

Ajankohtainen ja liikuntapoliittiseen
tietotarpeeseen vastaava julkaisutoiminta

Tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja kestavan
kehityksen edistaminen liikunnassa ja urheilussa

Move!-jarjestelman valtakunnallinen
tiedonkeruu ja raportointi

Kansallisen liikuntafoorumin jarjestaminen
yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa

4,5

[y
N
w
=

4,5

4,7

Kuvio 4. VLN:n tehtdvien ja toimenpiteiden tdrkeyden arviointi, keskiarvo (1= ei lainkaan térked...5=erit-

tdin térked).
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4.2 Toimenpiteiden vaikuttavuuden arviointia

4.2.1 Tiedotteet

Toimikaudella 2019-2023 valtion liikuntaneuvosto lahetti medialle reilut 40 tiedotetta. Tiedotteet koski-

vat [ahinna liikuntaneuvoston teettamien tai julkaisemien tutkimusten, selvitysten ja arviointien tuloksia
seka liikkuntaneuvoston kannanottoja. Tiedotteiden Idpimenoa seurattiin sosiaalisen median (Facebook ja
Twitter), sanomalehtien, internetsivustojen (Iahinna Yle ja MTV3), television ja radion osalta. Tiedotteet

kategorisoitiin lapimenon osalta seuraavasti:

Suppea tavoitettavuus: Nakyvyys lahinna sosiaalisessa mediassa ja tavoitettavuus vahdinen
2. Alueellinen tavoitettavuus: Nakyvyys osassa sanomalehtia ja hyva tavoitettavuus sosiaalisessa
mediassa

3. Valtakunnallinen tavoitettavuus: Laaja nakyvyys ja tavoitettavuus muun muassa sanomalehdissa
ja sosiaalisessa mediassa seka tv:ssa ja/tai radiossa

Vuosittain 2-3 lilkuntaneuvoston tiedotetta saavutti valtakunnallisen tavoitettavuuden, kuten vuosittai-
set Move!-mittausten tiedotteet, Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa (LITU) -tutkimuk-
sen tiedotteet seka yksittdiset tiedotteet, joissa oli ajankohtainen sekd mediaa ja suurta yleis6a kiinnosta-
va teema (esimerkiksi korona tai hairinté ja syrjinta lilkkunnassa).

Vuosittain muutama liikkuntaneuvoston tiedote saavutti alueellisen tavoitettavuuden, kuten liikuntaneu-
voston kannanotto liittyen koronaan, liikkuntaneuvoston kuntavaaliviesti seka tiedote tutkijoihin kohdistu-
vasta vaikuttamisesta ja hairinnasta.

Valtaosa liilkuntaneuvoston tiedotteista saavutti suppean tavoitettavuuden, kuten osa liikuntaneuvoston
lausunnoista ja kannanotoista (esimerkiksi talousarviolausunnot, koronatuki- ja energiakriisikannanotot),
suurin osa arviointien ja selvitysten tiedotteista sekd Kansallisen liikuntafoorumin tiedotteet.

4.2.2 Lausunnot

Toimikaudella 2019-2023 valtion liikuntaneuvosto antoi 40 lakisaateistd lausuntoa (mm. lausunnot
valtion talousarviosta ja valtionavustuksista) sekd 34 muuta lausuntoa, kannanottoa ja aloitetta (mm.
lainsdaddantohankkeet, valtionhallinnon strategiat ja suunnitelmat). Liikuntaneuvosto on pyrkinyt seuraa-
maan lausuntojen vaikutuksia tarkastelemalla, onko lausunnossa esitettyja nakemyksia nostettu mukaan
esimerkiksi valmistuneisiin lainsdadantohankkeisiin tai strategioihin ja suunnitelmiin.

Osalla valtion liikuntaneuvoston antamista lausunnoista oli todennettavia vaikutusta tai lausunto vaikutti
yhdessa muiden toimijoiden lausuntojen kanssa, kuten lausunnot seuraaviin teemoihin liittyen:

e Vammaispalvelulaki: Liikkumisen merkityksen tunnistaminen taustamateriaaleissa.

e Fossiilittoman liikenteen tiekartta: Liikuntaneuvoston esittdmia teemoja nostettiin mukaan tiekart-
taan.

e Luonnon virkistyskdyton strategia: Mm. liikuntandakdkulman nostaminen selvdsti vahvemmin esille
strategiassa.

e Sivistysvaliokunnan lausunto valtioneuvoston koulutuspoliittinen selonteosta: Liikunta ja liikkumi-
nen nostettu merkittavalla tavalla esille osana valiokunnan lausuntoa.

Kuitenkaan valtaosalla liikuntaneuvoston lausunnoista ei ollut juurikaan vaikutusta tai ei ollut todennet-
tavia vaikutusta, kuten:

e Valtioneuvoston koulutuspoliittinen selonteko: Liikuntaneuvoston esiin nostamia liikkumisen kysy-
myksia ei huomioitu koulutuspoliittisessa selonteossa.
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e Valtakunnallinen nuorisotydn ja -politiikan ohjelma (VANUPQO) 2020-2023: Kannatetut esitykset
sailyivat eika liikuntaneuvoston uusia esityksia (5 kpl) huomioitu.

¢ Valtakunnallinen liikennejarjestelmasuunnitelma vuosille 2021-2032: Liikuntaneuvoston tarkedana
pitdmat asiat pysyivat voimassa, mutta uudet esitykset eivat toteutuneet.

Syyna sille, miksi liikuntaneuvoston lausunto ei ole vaikuttanut tai juurikaan vaikuttanut, voi olla muun
muassa se, etta asian valmistelu on jo pitkalla ja lilkkuntaneuvoston lausunto tulee mydhaisessa vaiheessa
ja/tai lilkuntaneuvosto on lausunnon antajien joukossa ainoana nostamassa esille lilkuntakysymyksia.

Lausuntojen vaikuttavuuden parantamiseksi tulevalla liikkuntaneuvoston toimikaudella olisi tarkea pyrkia
vaikuttamaan lausuttaviin asioihin selvasti aikaisemmassa vaiheessa (esimerkiksi kutsua jo valmistelun
kaynnistyessa valmistelijoita liikuntaneuvoston kokouksiin kuultavaksi) seka lausua liikuntakysymyksista
laajemmin yhdessa muiden liikunta-alan toimijoiden kanssa.

4.2.3. Arvioinnit

Valtion liikuntaneuvosto toteutti toimikaudella 2019-2023 yhteensa nelja erillista arviointia seka koko-
naisarvioinnin valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutuksista ja vaikuttavuudesta liikkkumiseen, liikuntaan
ja urheiluun. Toimikaudella 2019-2023 valtion liikuntaneuvosto kehitti arviointien vaikuttavuutta jarjes-
tdmalla arvioinnin toteuttamisen jalkeen, yleensa kolmen neljan vuoden jalkeen arviointien vélitarkas-
tustilaisuuksia, joissa kdytiin lapi arvioinnin suositusten toteutumista yhdessa arvioinnin kohteen kanssa.
Toimikaudella 2019-2023 liikuntaneuvosto jarjesti kolme vélitarkastustilaisuutta:

e 3.12.2020 Liikuntaldaketieteen keskusten arvioinnin seuranta (arviointi vuodelta 2016)

e 3.6.2022 Kunnossa Kaiken 1kaa -ohjelman (nykyinen Liikkuva Aikuinen) arvioinnin seuranta (arvi-
ointi vuodelta 2018)

e Soveltavan lilkunnan arviointi — lapikdynti vuosittain pyorean pdydan tapaamisina (arviointi vuo-
delta 2018)

Valtion liikuntaneuvoston toimikaudella 2019-2023 toteutettujen arviointien vaikutuksia on viela vaikea
arvioida, koska suositusten toteuttaminen vie monesti aikaa eikd muutosten todentamiseksi ole esimer-
kiksi jarjestetty vield valitarkastustilaisuuksia. Liikuntaneuvoston aiemmilla toimikausilla toteutettujen
arviointien jalkikateistarkastelu seka niista jarjestettyjen valitarkastustilaisuuksien havainnot kuitenkin
osoittavat, ettd liikuntaneuvoston toteuttamilla arvioinneilla on ollut vaikutusta, kuten liikuntaladke-
tieteen keskusten toiminnan, Kunnossa Kaiken 1kda -ohjelman (nykyinen Liikkuva Aikuinen -ohjelma)
seka Liikuntatieteellisen Seuran toiminnan (arviointi vuonna 2014) kehittyminen monelta osin tehtyjen
arviointien suositusten suuntaisesti.

4.2.4. Muuta

Fyysisen toimintakyvyn Move!-jarjestelma toteutetaan laajassa yhteistydssa opetus- ja kulttuuriminis-
terion, valtion liikuntaneuvoston, Opetushallituksen, Jyvaskylan yliopiston, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen ja sosiaali- ja terveysministerion kesken.

Valtion liikuntaneuvosto vastaa vuosittain perusopetuksen 5.- ja 8.-luokkalaisille toteuttavien fyysisen toi-
mintakyvyn Move!-mittausten valtakunnallisesta tiedonkeruusta ja raportoinnista seka Move!-ohjausryh-
man puheenjohtamisesta. Tiedonkeruu ja raportointi hankintaan Tieteen tietotekniikan keskus CSC:Ita.

Move!-mittaukset toteutetaan kouluissa erittdin kattavasti. Vuonna 2022 mittaustuloksen saatiin valta-
kunnallisessa tiedonkeruussa 87 prosentilta (61 900) 5.-luokkalaisia ja 85 prosentilta (62 300) 8.-luokka-
laisia (62 300).
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Move!-tuloksia myds seurataan laajasti kunnissa. TEAviisari-tiedonkeruun (2022) mukaan 95 prosenttia
kunnista prosenttia seuraa lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn tilaa Move!-tulosten perusteella (ei
seurata 3 %, valtuustokausittain 2 %, kahden vuoden valein 7 %, vuosittain tai jatkuvasti 88 %).

Move!-jarjestelmdssa on tunnistettu kehityskohteena muun muassa mittaustulosten siirtyminen ja ka-
sittely oppilaiden laajoissa terveystarkastuksissa. Tarkkaa tilastotietoa ei ole siitd, kuinka laajasti terveys-
tarkastuksissa hyodynnetdan Move!-tuloksia. Vuonna 2020 terveydenhoitajille tehdyn kyselyn mukaan
Move!-tulokset olivat kaytettavissa noin 40 prosentissa terveystarkastuksia®.

1 Huhtiniemi, M. "Kouluterveydenhuollon kokemuksia toimintakyvyn edistamisestd ja Move!-jarjestelmasta”, Esitys

UKK-instituutin Move!-koulutuskokonaisuudessa. https://tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/2020/12/Move
terveydenhoitajat_Mikko-Huhtiniemi-13022020.pdf. Viitattu 14.8.2023.
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