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Tutkimuksen lahtokohdat KIHU

* Tavoitteena on tarjota ajankohtainen kokonaiskuva suomalaisen aikuisvaeston
liikunnan ja urheilun harrastamisesta jarjestékentan, tutkimuksen ja paattdjien
kayttoon.

e Edellinen vastaava selvitys on tehty 2018.

e Tarkastelun kohteena aikuisvaeston

— suosituimmat lajit, harrastettujen lajien lukumaara, harrastamiseen kaytetty
aika, uudet kiinnostavat lajit, harrastamisen konteksti ja liikuntapaikat

— vapaaehtoistyohon osallistuminen
— liikuntamenot
— liikkumisen hiilijalanjalki.
* Hanketta ovat rahoittaneet Opetus- ja kulttuuriministerio ja Suomen
Olympiakomitea.



Aineisto =KI H U

* Kyselyt toteutettiin Verianin vaestdopohjaiseen paneeliaineistoon perustuen.

* Kyselyaineistot edustavat koko Suomen vaestda sukupuolen, ian ja asuinalueen
suhteen tasapainotettuna.

e Taustamuuttujat: sukupuoli, ika, koulutus, asuinalue, kotitalouden bruttotulot,
ammattiryhma, elamanvaihe, toimintarajoite

* Erot edelliseen (2018) aineistonkeruuseen verrattuna:

Vuosi 2018 Vuosi 2024-2025
Vastaajien lukumaara 3241 4776
Vastaajien ikaryhma 15-74 -vuotta 18—80 -vuotta
Keraysaika Kaksi kertaa/vuosi Kolme kertaa/vuosi

Harrastamisen tarkastelujakso Yksi vuosi Nelja kuukautta



KIHYU

LIIKUNNAN HARRASTAMINEN



Liikunnan tai urheilun harrastaminen KIHU

* Viikossa lilkkunnan tai urheilun harrastamiseen vahintaan 30 minuuttia kayttaneet vastaajat
maariteltiin harrastaviksi.

* Yhdeksan kymmenesta (90,3 %) suomalaiseen aikuisvaestoon kuuluvasta harrastaa lilkuntaa tai
urheilua. Sukupuolten valilla ei ole eroja harrastamisen yleisyydessa.

* Toimintarajoitteisten henkildiden harrastamisosuus (82,7 %) on alhaisempi muuhun vaestoon
verrattuna (93,2 %).

IKALUOKKA % ASUINALUE % ELAMANVAIHE %
25-34 v Uusimaa 91.4 Asun kotona vanhempien luona 92.6
18-24 v Pohjois- ja Ita-Suomi 91.3 Olen yksinhuoltaja 92.2
45-54 v 90.0 Lansi-Suomi 90.7 Asun kaksin puolison kanssa 91.4
65-74 v 89.7 Etela-Suomi 89.3 Asun puolison ja lasten kanssa 91.4
35-44 v 89.3 Paakaupunkiseutu 89.2 Asun yksin

75+ v 88.9

55-64 v 88.2



Liikunnan tai urheilun harrastaminen

TALOUS (BVT) %

Yli 85 000 €

50-85 000 €
35-50000€ 90.3
Alle 20 000 €
20-35 000 €

KOULUTUS %

Yliopistotutkinto tai ylempi

Ylempi opisto-, AMK- tai alempi
korkeakoulu

Opistoasteen ammatillinen

tutkinto 90.0

Ylioppilas 89.6
Ammatillinen perustutkinto,
ammattikoulu

KIHU

AMMATTIRYHMA %

Johtaja/ylempi toimihenkilo

Alempi toimihenkilo

Opiskelija

Yrittdja/maatalousyrittaja 90.9
Elakeldinen 88.0
Tyontekija 87.9

Tyoton
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Ajankaytto liikuntaan tai urheiluun KIHU

* Yleisimmin liikuntaan tai urheiluun kaytetaan 3—6 tuntia viikossa.
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e Alimpaan koulutustasoon kuuluvat (39,1
%) kayttavat muita koulutustasoja
yleisemmin kaksi tuntia tai vahemman
aikaa liikunnan tai urheilun
harrastamiseen.

* Toimintarajoitteiset henkilot (41,5 %)
kayttavat muuta vaestoa (31,0 %)
yleisemmin kaksi tuntia tai vahemman
aikaa lilkkunnan tai urheilun
harrastamiseen.



Suosituimmat harrastetut
lajit
e Suosituimpia lajeja ovat kavelylenkkeily,

pyoraily ja kuntosaliharjoittelu.

* Suosituimmat lajit eivat nayta juurikaan
muuttuvan vuosien varrella.

e Uusia 10 suosituimman lajin joukkoon
nousseita lajeja ovat jooga ja jalkapallo.

” Mita kaikkia liikunta- tai
urheilumuotoja olet harrastanut

KIHU

tai kokeillut viimeisen neljan
kuukauden aikana?”

Sijoitus Aikuisvaesto
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Kavelylenkkeily
Pyoraily
Kuntosaliharjoittelu
Juoksulenkkeily
Uinti

Maastohiihto
Voimistelu

Ei lajeja, vaan liikuntaa yleensa

Vaestomaara
1881 000
1 048 000

974 000
658 000
602 000
467 000
409 000
361 000
275 000
260 000



KIHU

Suosituimmat harrastetut lajit

Sijoitus Naiset Vaestomaara Sijoitus Miehet Vaestomaara
1 Kavelylenkkeily 1 092 000 | Kavelylenkkeily 789 000
2 Kuntosaliharjoittelu 509 000 2 Pyoraily 565 000
3 Pyoraily 483 000 3 Kuntosaliharjoittelu 465 000
4 Uinti 365 000 4 Juoksulenkkeily 378 000
5 Jooga 307 000 5 Maastohiihto 324 000
6 Voimistelu 299 000 6 Uinti 233 000
7 Juoksulenkkeily 278 000 7 Jalkapallo 220 000
8 200 000 8 158 000
9 Ryhmaliikunta 191 000 9 150 000
10 Maastohiihto 177 000 10 135 000



Liikkumisen konteksti

Omatoimisesti yksin

Omatoimisesti ryhmassa, kaveriporukassa

Liikunta- tai urheiluseurassa

Yksityisen yrityksen maksullisia palveluita kayttamalla
Muussa yhdistyksessa tai jarjestossa

Virtuaalisesti tai verkkovalitteisesti yksin tai ryhmassa
Kansalais- tai tyovaenopistossa

Kunnan tai kaupungin jarjestamana

Tyopaikan jarjestamana

Koulun/oppilaitoksen jarjestamana

Seurakunnassa

”Minka tahojen jarjestamana tai
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Harrastettujen lajien m
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”Kuinka montaa lajia olet
kokeillut tai harrastanut
viimeisen neljan kuukauden
aikana yhteensa?”

KIH

* Yleisimmin suomalainen aikuisvaesto harrastaa joko kahta tai yhta lajia.

Yhta lajia harrastetaan
yleisimmin

vanhimmissa
ikaluokissa

alimmilla
koulutustasoilla

alimmissa tuloluokissa

eldkelaisten ja
tyottomien joukossa

toimintarajoitteisten
henkildiden joukossa
muuhun vaesté6n
verrattuna
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Yksi laji Kaksi lajia Kolme lajia Nelja tai useampi laji
Kaikki Nainen M Mies

Neljaa tai useampaa
ENERMEHENGEEER
yleisimmin

nuorimmissa
ikaluokissa

ylioppilaiden seka
yliopistotutkinnon
suorittaneiden
joukossa

alimmassa ja
korkeimmassa
tuloluokassa

opiskelijoiden joukossa



Kiinnostuksen kohteena olevat
uudet lajit

Aikuisvaestosta reilu puolet (53,5 %) harkitsee
lilkunnan tai urheilun aloittamista seuraavan
vuoden aikana, naiset (56,9 %) miehia (50,1 %)
yleisemmin.

Nuoremmat ikaluokat harkitsevat harrastamisen
aloittamista yleisemmin kuin vanhemmat
ikaluokat.

Lilkunnan harrastamisen aloittaminen ilman
lajisidonnaisuutta on seka naisilla etta miehilla
yleisin valinta uudeksi liikuntamuodoksi.

Lajeista suosikeiksi nousevat seka miehilla etta
naisilla kuntosaliharjoittelu, kavelylenkkeily, uinti ja

pyoraily.

” Millaista liikuntaa tai

urheilua olet harkinnut K I H

aloittavasi seuraavan vuoden o

aikana?”

Laji

Ei lajeja, vaan liikuntaa yleensa
Kuntosaliharjoittelu
Kavelylenkkeily

Uinti

Pyoraily

Juoksulenkkeily
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Voimistelu

10 Sauvakavely

Vaestomaara

489 000
354 000
298 000
207 000
197 000
171 000
160 000
144 000
136 000
132 000



Kiinnostuksen kohteena olevat uudet
lajit

Sijoitus 18-34 v.
Ei lajeja, vaan liikuntaa
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yleensa

Kuntosaliharjoittelu

Kavelylenkkeily

Jooga

Uinti
Pyoraily

Voimistelu

Vaesto

115 000

102 000
73 000
72 000
68 000
53 000
53 000
51 000
48 000
38 000

35-54 v. Vaesto
5;;21:;‘2, vaan liikuntaa 159 000
Kuntosaliharjoittelu 129 000
Uinti 77 000
Pyoraily 71000
Kavelylenkkeily 69 000
67 000
Jooga 56 000
44 000
Voimistelu 40 000
39 000

KIHU

55+ v. Vaesto
5;;21:512, vaan liikuntaa 515 000
Kavelylenkkeily 158 000
Kuntosaliharjoittelu 124 000
96 000
Uinti 77 000
Pyoraily 76 000
67 000
52 000
Voimistelu 48 000

Jooga 47 000



Yhteenveto KIHU

* Liilkunta ja urheilu ovat edelleen suosittuja harrastuksia suomalaisella
aikuisvaestolla, kun yhdeksan kymmenesta 18—80-vuotiaasta suomalaisesta
harrastaa viikoittain lilkuntaa tai urheilua.

* Sosioekonominen asema on yhteydessa liikunnan ja urheilun harrastamiseen.
Harrastavissa korostuvat korkeasti koulutetut, hyvassa taloudellisessa asemassa ja
korkeammassa ammattiasemassa olevat.

* Aikuisvaestolla omaehtoinen liikunta joko yksin tai ryhmassa on selvasti suosituin
lilkunnan muoto. Seuraavaksi suosituinta on liikkua liikunta- tai urheiluseurassa ja
vksityisten yritysten palveluja kayttamalla.

e Aikuisvaestdon harrastetuimmissa liikunta- ja urheilulajeissa ei ole tapahtunut
merkittavia muutoksia viimeisten vuosien aikana. Liikunnan harrastamisen
aloittaminen ilman lajisidonnaisuutta on seka naisilla etta miehilla yleisin valinta
uudeksi liikuntamuodoksi.



KiRU

LITKUNTAPAIKKOJEN KAYTTO,
VAPAAEHTOISTYO JA
LTIIKUNTAMENOT



KIHU

LIIKUNTAPAIKOJEN KAYTTO

Millaisessa liikuntapaikassa harrastat
(valitsemaasi lajia) paaasiassar

Valinta Liikuntapaikkalistasta




LISTA: RAKENNETUT LIIKUNTAPAIKAT

Liikuntapaikkapaaryhma
Liikuntapaikka-alaryhma

1 Virkistyskohteet ja palvelut

11 Virkistys- ja retkeilyalueet

12 Retkeilyn palvelupaikka

2 Ulkokentat ja liikuntapuistot

21 Lahiliikunta ja liikuntapuistot

22 Yleisurheilukentat ja -paikat

23 Pallokentat

24 Jaaurheilualueet ja luonnonjaat

25 Golfkentat

3 Sisaliikuntatilat

31 Kuntoilukeskukset ja liikuntasalit

32 Liikuntahallit

33 Yksittaiset lajikohtaiset sisaliikuntapaikat

34 Jaahallit

35 Keilahallit

4 Vesiliikuntapaikat

41Uima-altaat, hallit ja kylpylat

42 Maauimalat ja uimarannat

5 Maastoliikuntapaikat
51 Laskettelurinteet ja rinnehiihtokeskukset

52 Katetut talviurheilupaikat
53 Hyppyrimaet

54 Liikunta- ja ulkoilureitit
55 Suunnistusalueet

56 Maastohiihtokeskukset
57 Kiipeilypaikat

58 Ampumaurheilupaikat

6 Veneily, ilmailu ja moottoriurheilu
61 Veneurheilupaikat

62 Urheiluilmailualueet

63 Moottoriurheilualueet

7 Eldinurheilualueet

71 Hevosurheilu

72 Koiraurheilu

8 Muualla




LITKUNTAPAIKKAPAARYHMAT AIKUISVAESTOOSUUS

KiHY

70,5 %

74,1 %

53,6 %

27,6 %

33,3 %

20,6 %
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Sukupuolen mukaan eriytyneita

KIHU

liikuntapaikkoja
| | | |
Pallokentat 4,2 % 10,6 %
Miesten suosimia
Golfkentat 2,5% WA
Virkistys- ja retkeilyalueet 23,6 % 29,4 %
Lahiliikunta ja liikuntapuistot 37,8 % 33,0%
Kuntoilukeskukset ja liikuntasalit 44,4 % 33,1%
Naisten suosimia | | | | | | | | |
Uima-altaat, hallit ja kylpylat 25,1 % 11,1 %
| | | | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
NAISISTA  MIEHISTA



Ian mukaan eriytyneita liikuntapaikkoja KIHU

| | |
Kuntoilukeskukset ja liikuntasalit 24,5 %
Nuoremmat ‘ ‘ ‘
17 % Virkistys- ja retkeilyalueet 17,6 %
Yksittaiset lajikohtaiset sisaliikuntapaikat 17,6 %
Uima-altaat, hallit ja kylpylat 18,3 % _
Vanhemmat )
Golfkentat 4,7 % “
26 % | | | | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

50vijayli mAlle50v



LITIKUNTAPAIKAT YHTEENVETO KIHU

Sisaliikuntatilat korostuvat lajikohtaisessa tarkastelussa.

Muualla toiseksi kaytetyin rynma, koska listassa olivat mukana vain liikuntaa varten rakennetut
tilat ja ymparistot — ei maanteitd, kevyen liikkenteen vaylia tai vapaata luontoa.

Ulkokentat ja liikuntapuistot (53,6 %) muodostavat kolmanneksi suurimman ryhman.
— Lahiliikuntapuistot suosittuja naisten ja nuorempien keskuudessa.
— Pallokentat ja jadalueet korostuvat miesten nuorempien keskuudessa.
— Golfkentat painottuvat iakkaampien ja miesten kayttoon.

k& ja sukupuoli eriyttavat liikuntapaikkojen kayttoa.
Lajikohtaiset ja vaestoryhmittaiset lisatarkastelut.



KIHU

VAPAAEHTOISTYO JA

OSALLISTUMINEN




Vapaaehtoistyohon osallistuvat KIHU
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Liikunta- ja urheiluseuroissa
vapaaehtoistyota tekevien %-osuus
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TEHDYT TUNNIT KUUKAUDESSA KIHU
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jasen urheiluseurassa, -yhdistyksessa KIHU
tal liikuntajarjestossa %-osuus = —
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MUU OSALLISTUMINEN URHEILUSEUROJEN TOIMINTAAN

Osallistunut vanhempainiltoihin, tiedotustilaisuuksiin,
virkistystoimintaan..,kannustanut paikan paalla kilpailussa tai ottelussa tai
osallistunut toimintaan muulla tavoin

24,3

-

NAINER _

ARG e

2024 m 2018



VAPAAEHTOISTOIMINTA JA OSALLISTUMINEN

YHTEENVETO

Osallistuu vapaaehtoistyohon

Osallistuu urheiluseurojen toimintaan muuten

Osallistuu aktiivisesti liikunnana ja urheilun kansalaistoimintaan

On urheiluseuran tai -yhdistyksen jasen

Kiinnittyy lilkkunnan ja urheilun kansalaistoimintaan muutenkin
kuin harrastamalla itse

KIHU

~19,5%

T 20,5 %

22,0 %

T 29,1%

29,0 %

23,3 %

P 23,3 %

T, 2,7 %

T 36,0%

36,9 %

00% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%

2024-25 m 2018

45,0 %



KIHU

HENKILOKOHTAISET JA
KOTITALOUSKOHTAISET

LIIKUNTAMENOT

VUODESSA




Liikunta- ja urheiluharrastamisen
menot henkiloa kohden vuodessa KIHU
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Keskiarvo Mediaani

Henkilokohtaiset menot
2024 m 2018

Keskiarvo Mediaani

Kotitalouden menot/hlo



Kotitalouden liikuntamenojen KIHU
keskiarvo lasten lukumaaran mukaan : —

2500 € D070

2000€
1742 €

1500€
1209€

1000€ 809 €

500 €

Ei lapsia 1 lapsi 2-3 lasta 4 tai useampi
lapsi



HUOMIOITA TAUSTAMUUTTUJISTA KIHU

* Lilkkuntamenot kasvavat selvasti tulojen ja koulutustason noustessa.

* Menot kasvavat nuoruudesta keski-ikaan ja laskevat jalleen vanhemmissa
Ikaryhmissa.

* Miehet kayttavat edelleen keskimaarin enemman rahaa lilkkuntaan kuin naiset
(436 € vs. 378 €), mutta ero on pienentynyt merkittavasti.

« Paakaupunkiseudulla ja Uudellamaalla liikuntamenot ovat keskimaarin
korkeammat kuin muualla Suomessa, mutta juuri padkaupunkiseudulla
menot ovat laskeneet eniten vuoden 2018 jalkeen.

« Johtavassa asemassa olevilla ja ylemmilla toimihenkilGilla on korkeimmat
liikuntamenot



Kokemus liikuntamenojen kus’cannuk51s’ca=KI I-! L{

60
50,1
50
40 36,5
30,6
X30
20
11,5 11,1 g9
) - . -_
0
Pidan harrastusmenoja Pidan harrastusmenoja Pidan harrastusmenoja En osaa sanoa
edullisina / ne eivat vie kohtuullisina / ne vievat kalliina / ne vievat lilkaa
paljon rahaa EREERJIVERT rahaa

Henkilokohtaiset menot m Kotitalouden menot



Liikuntamenot kalliiksi kokevat
menoryhmittain KIHU
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LITKUNTAMENOT YHTEENVETO

« Lilkuntamenojen taso: Menojen keskiarvo hieman
laskenut vuodesta 2018. Suomalaiset kayttavat
liikuntaan keskiméaarin kohtuullisesti rahaa, ja

suurimmalla osalla vuosimenot jaavat varsin pieniksi.

« Taustamuuttujat: Tulo-, koulutus- ja ik&erot nakyvat
selvasti liikuntamenoissa — eniten kuluttavat keski-
Ikaiset, korkeasti koulutetut ja hyvatuloiset.

« Kustannuskokemus: Useimmat kokevat
liikuntamenonsa edullisiksi tai kohtuullisiksi, mutta
mitd enemman rahaa harrastamiseen kuluu, sita
kallimmalta se tuntuu.
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KIHYU

LIIKUNTAHARRASTUKSIIN
MATKUSTAMINEN JA
HIILIJALANJALKI



Liikuntaharrastuksiin matkustamisen KIHU
matkalukujen ja -suoritteen osuudet = N

kulkutavoittain
Matkalukujen osuus viikossa Matkasuoritteen osuus viikossa
7% 1% 9y 2%

44%

75%

O Autoilu B Aktiivinen O Autoilu B Aktiivinen
B Joukkoliikenne @ Muut tavat B Joukkoliikenne @ Muut tavat



Viikkotason kulkutapojen osuudet:
matkasuorite

0% 20% 40%

Kaikki

Nainen
Mies

Alle 25v
25-34v
35-49v
50-59v
60-69 v

70+v

Ammatillinen perustutkinto,...

Ylioppilas
Opistoasteen ammatillinen tutkinto

Ylempi opisto-, AMK- tai alempi...

Yliopistotutkinto tai ylempi

Helsinki-Uusimaa
Etela-Suomi
Lansi-Suomi

Pohjois- ja Ita-Suomi

Paakaupunkiseutu
Kaupunkimaiset kunnat
Taajaan asutut kunnat
Maaseutumaiset kunnat

Autoilu m Aktiivinen

W Joukkoliikenne

60 %

80% 100%

,‘wﬁh]‘“ﬂjﬁ

Muut tavat

0%

Alle 20000 €
20-35000¢€
35-50000€
50-85000¢€

Yli 85000 €

Johtaja tai ylempi toimihenkilo
Alempi toimihenkilo
Tyontekija

Yrittaja

Tyoton

Koululainen tai opiskelija
Elakelainen

Muu

Asun kotona vanhempien luona
Asun yksin

Asun kaksin puolison kanssa
Asun puolison ja lasten kanssa
Olen yksinhuoltaja

Muu

En halua sanoa

Autoilu m Aktiivinen

W Joukkoliikenne

KIHU

20% 40% 60% 80% 100%

IThVM

Muut tavat



Viikkotason kulkutapojen osuudet:
matkaluku

Laskettelu, pujottelu, telemark,... ' ' Sulkapallo
Suppaus : : Salibandy, sahly
Golf Jalkapallo
Ammunta/ampumaurheilu | | Frisbeegolf
Jaakiekko l l Koripallo
Suunnistus | | Ryhmaliikunta
Soutu | | Voimannosto
Ratsastus | | Tanssi
Padel : : Kuntosaliharjoittelu
Moottoripyoraily Biljardi
Maastohiihto | | Painonnosto
Futsal | | Voimistelu, jumppa
Nyrkkeily | | Bodaus/kehonrakennus
Tennis l l Ei lajeja, vaan liikuntaa yleensa
Luistelu (pikaluistelu, short track) | | Fitness
Melonta l l Jooga
Muu | | Kiipeily (seina- tai vuorikiipeily)

Keilailu l l Yleisurheilu (sis. kaikki tunnetut...
Poytatennis | | Juoksulenkkeily
Lentopallo : : Kavelylenkkeily
Vesiliikunta, vesijuoksu Sauvakavely

Uinti ! ! Pyoraily, maastopyoraily,...

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Autoilu m Aktiivinen mJoukkoliikenne m Muut tavat Autoilu m Aktiivinen ® Joukkoliikenne m Muut tavat



Viikkotason kulkutapojen osuudet:

matkasuorite

Ammunta/ampumaurheilu
Suppaus

Golf

Jaakiekko

Suunnistus

Ratsastus

Melonta

Soutu

Padel

Ei lajeja, vaan liikuntaa yleensa
Moottoripyoraily

Muu

Tennis

Vesiliikunta, vesijuoksu
Keilailu

Lentopallo

Uinti

Luistelu (pikaluistelu, short track)
Sulkapallo

Nyrkkeily

Laskettelu, pujottelu, telemark,...

Poytatennis

Autoilu m Aktiivinen

20% 40%

W Joukkoliikenne

60 %

Muut tavat

80% 100%

Jalkapallo
Frisbeegolf
Ryhmaliikunta
Kuntosaliharjoittelu
Koripallo
Salibandy, sahly
Bodaus/kehonrakennus
Kavelylenkkeily
Biljardi
Tanssi
Painonnosto
Voimistelu, jumppa
Futsal
Jooga
Maastohiihto
Fitness
Juoksulenkkeily
Voimannosto
Kiipeily (seina- tai vuorikiipeily)
Yleisurheilu (sis. kaikki tunnetut...
Sauvakavely
Pyoraily, maastopyoraily,...

0%

Autoilu m Aktiivinen

Muut tavat

W Joukkoliikenne



Liikuntaharrastuksiin matkustamisen KIHU
matkalukujen, matkasuoritteen ja KHK- -
paastojen osuudet kulkutavoittain

Matkalukujen osuus viikossa Matkasuoritteen osuus viikossa Paastojen osuus viikossa
7% 1% o 2% 3% 4%
9% 0%
44%
75%
92%
O Autoilu B Aktiivinen O Autoilu l Aktiivinen O Autoilu @ Aktiivinen

B Joukkoliikenne @ Muut tavat B Joukkoliikenne @ Muut tavat B Joukkolilkenne @ Muut tavat



Suurimmat ja pienimmat matkustamisen

KHK-paastot yhdelta harrastuskerralta !(I H U

kgCO2ekv.
/kerta
Laskettelu, pujottelu, telemark, freestyle,... Py6raily, maastopyoraily, maantiepyoraily 0,0
Melonta Juoksulenkkeily 0,1
Suunnistus Sauvakavely 0,1
Ammunta/ampumaurheilu Kavelylenkkeily 0,1
Golf Yieisurheilu (sis. kaikki tunnetut
Suppaus . S 0,2
Ratsastus yl.els.u.rhellUla“T.) "
Souty Ei lajeja, vaan liikuntaa yleensa 0,2
Maastohiihto Vo?mistelu, jumppa 0,3
Keilailu Painonnosto 0,3
Kiipeily (seiné- tai vuorikiipeily) Bodaus/kehonrakennus 04
Padel Jooga 0,5
Tanssi Fitness 0,5
Vesiliikunta, vesijuoksu Moottoripyoraily 0,5
Jaakiekko Voimannosto 0,6
Uinti Kuntosaliharjoittelu 0,6
Tennis Koripallo 0,6
Sulkapallo Jalkapallo 0,7
Salibandy, sahly Ryhmaliikunta 0,8
Futsal Poytatennis 0,8
5 10 15 20 25 30 35 40 Luistelu (pikaluistelu, short track) 0,9
keCO2ekv./kerta Nyrkkeily 0,9




Suurimmat ja pienimmat matkustamisen
KHK-paastot viikkotasolla

Laskettelu, pujottelu, telemark, freestyle,...

Golf
Ammunta/ampumaurheilu
Suunnistus

REICERUE

Melonta

Soutu

Nyrkkeily

Maastohiihto
Vesiliikunta, vesijuoksu
Tanssi

Jaakiekko
Voimannosto
Lentopallo

Uinti

Futsal

Salibandy, sahly
Suppaus
Kuntosaliharjoittelu
Tennis

2

K} 4 5 6
kgCO2ekv./vko/henkilo

v

KIHY

kgCO2ekv.
/henkild/vko

Sauvakavely 0,0
Pyoraily, maastopyoraily, maantiepyoraily 0,0
Juoksulenkkeily 0,0
Yleisurheilu (sis. kaikki tunnetut

: S 0,1
yleisurheilulajit)
Kavelylenkkeily 0,1
Jooga 0,2
Voimistelu, jumppa 0,3
Biljardi 0,3
Luistelu (pikaluistelu, short track) 0,4
Ei lajeja, vaan liikuntaa yleensa 0,5
Koripallo 0,5
Keilailu 0,5
Pdytatennis 0,7
Sulkapallo 0,7
Jalkapallo 0,7
Frisbeegolf 0,7
Painonnosto 0,7
Moottoripyoraily 0,7
Fitness 0,7
Ryhmaliikunta 0,8



Autolla ajettujen lyhyiden matkojen KIHU
osuudet kaikista automatkoista = —
viikkotasolla

Alle 10 km Alle 5 km Alle 2 km
8%

36%

61 %




Johtopaatokset KIHU

« Suurin osa matkasuoritteesta ja kulkutapojen kasvihuonekaasupaastoista
autoilusta
* Viikkotasolla tarkasteltuna top 5 kasvihuonekaasupaastot

— Suurin osa matkoista tehdaan autolla
— Harrastuspaikan etéaisyys kotoa suhteellisen pitk&d muihin lajeihin verrattuna
— Voi olla vaikea vahentaa paastoja vahentamalla autolla kulkemista

« Alle viiden kilometrin matkoja viikkotasolla yli kolmannes

— Naissa suuri kasvihuonekaasupaastojen vahennyspotentiaall

* Pienimmat paastot matkustamisesta ovat lajeilla, joita voi harrastaa
suoraan kotiovelta tai kotona.



KIHU

AIKUISVAESTON LIIKUNNAN

HARRASTAMINEN, VAPAAEHTOISTYO JA
OSALLISTUMINEN

Kaisu Mononen, kaisu.mononen@kihu.fi
Jarmo Makinen, jarmo.makinen@Kkihu.fi
Elisa Kareinen, elisa.kareinen@|ut.fi
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