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Valkuttava Move!-polku Lahes 1 & 2

* Tavoitteet
1. Rakentaa oppilaslahtoinen Move!-polku, joka
»tukee lasten ja nuorten fyysista toimintakykya
»edistaa lasten ja nuorten yhdenvertaisuutta Move!-prosessissa
»sidotaan osaksi liikuntakasvatusohjelmaa ja liikkumisen edistamisen kokonaisuutta kouluilla
2. Luoda liikuntaneuvonnan palvelupolun malli ala- ja ylakouluihin

* Lahden kaupungin liikuntapalvelut ja perusopetuspalvelut - yhdessa
* Yhteistyotahot mm. Paijat-Hameen hyvinvointialue, kaupungin nuorisopalvelut, Paijat-Hameen Liikunta ja
Urheilu ry

« 8/2024 ->

* Rahoitus: Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja Move!-kehittamisavustukset

-
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Yhteinen rakennusprosessi

* Nykytilan arviointi
 Kaiken pohjana
* Hyvat kaytanteet ja kehityskohteet o
- Mittauskeskeisyydesta kohti oman to:mlntaky_vy/_v
ymmartamista ja omasta hyvinvoinnista huolehtimista

* Tyopajatyoskentely o “
* Kehittajaopettajat ja terveydenhoitajat yhdessa

e Kaupunkitasoinen minimi, jonka paalle koulukohtaisia
kaytanteita on hyva rakentaa

* Palvelumuotoilun hyddyntaminen kehittamisprosessissa
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EAKORTIT: hyvj kiertamaan ja uusia ideoida yhteijsiin kipukohtiin
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Tehtava

* Kiertakaa katsomassa vuosiluokkatasoisia tehtavia ja tutustukaa Move!-polun Lahd
* Pohtikaa yhdessa sisaltoja ja vastatkaa seuraaviin kysymyksiin

Millaisia ajatuksia malleista? Puuttuuko jotain? Onko jotain turhaa, miksi?

Miten malli vastaa annettuihin tavoitteisiin?

. Mallin kaupunkitasoisuus: ajatuksia?
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Unelmien Move!-polku olisi...

Tavoitteena olisi 4 vuoden paasta, etts meilla olisi mySnteinen, to
prosessi, jossa yhteisty toimijoiden valilla olisi Sujuvaa

Lapsella olisi mahdollisuus laadukkaa

Seen ja monip
liikuntakasvatukseen jaftofimi@n‘aljisggn ‘oppimiseen koko koulup
Kukaan lapsi ej Joutuisi ensimmaists kertaa mittaus

liikkeita. Mittaukset ovat vain osa Move!-polkua.
hyGdynnettisiin toiminnan suunnitt

elussa.
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Oppllaiden aani kuuluviin: Skididialogit

Kevaan 2025 liikkumisteemaisissa Skididialogeissa
lapset ja nuoret kokivat koulupaivan aikaisen
liikkumisen vaikuttavan omaan hyvinvointiin ja

jaksamiseen myonteisesti. SKIDIDIALOGI
Liilkkumaan ryhtymisessa he kaipaavat aikuisten tukea v’ Eratauko-keskusteluun perustuva
ja esimerkkia. malli, jonka tavoitteena on kuulla
erilaisia ajatuksia ja
Lahden Move!-polkuun nostettiin Skididialogien kokemuksia kasiteltavasta aiheesta
perusteella omaksi kohdaksi istumisen tauottaminen. ja sita kautta lisata yhteista
ymmarrysta.
v' Hy6dynnetdan kaupungin
"Tunnit aika lailla putkeen. Valilla kertausta, kehittamisessa, kun halutaan
papereita, ei meilla muuten mitaan. 45 ymmartaa lasten ja nuorten
minuuttia istutaan ja yritetaan keskittya ja kokemuksia kasiteltavasta aiheesta.
kuunnella, ei jaksa.” Oppilas
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Lahden Move!-polun keskiossd on oppilas.
Move!-polku kasittada toimenpiteita ja yhteistyon
rakenteiden luontia liikkkumisen ja fyysisen
toimintakyvyn edistamiseksi kouluilla.

Move!-mittaukset ovat osa Move!-polkua.
Move!-polussa Move!-mittauksiin valmistautu-
minen, niiden suorittaminen, palautteen anta-

minen ja tulosten monipuolinen hydodyntadminen
ovat keskeisessa osassa.
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MOVE! -polun Lahden malli

Liikkeelle
lahto

Move-polun
mukaisesti

Vuosiluokkatasoiset
Move!-tunnit liikkunta-
tunneilla (1. 1k )

Istumisen tauottami-
nen koulun vuosisuun-
nitelman mukaisesti

Move!-mittaukset
teettdva opettaja ja
kouluterveydenhoitaja
sopivat, lukuvuoden
Move!-kaytdnteistd
(aikataulut, tiedonsiirto,
viestintd, oppilaat jois-
ta herad huoli) elokuu

Mittaukset

Mittausten
toteuttaminen

Mittaukset toteute-
taan Opetushallituk-
sen ohjeiden mukaan

Suositusajankohta
alakouluille:
4. luokan kevat

Viestinté koteihin
yhteisen mallin
mukaisesti

Vdlitén palaute
oppilaille

Luokkakohtainen
koonti ja nostot

Missé osa-alueissa
menee hyvin? Missd
kehitettavaa?

Palautetunti oppilaille,
yhteistyd terveyden-
hoitajan kanssa

Huoltagjien tiedottami-
nen tuloksista luokan
koontia hyédyntaen

Tulosten kirjaaminen
valtakunnalliseen
rekisteriin syksylla 30.9.
mennessa

Tulosten
hyoédyntdminen

Vahvuudet ja

kehittdmiskohteet

Lilkkkumisen puheeksi otta-
minen terveystarkastuksis-
sq, jatko-ohjaus

Koulukohtaisten tulosten
kasittely OHR:ssa ja henki-
|6ston kanssa

Koulukohtaisten tulosten
hyédyntédminen yhteisélli-
sessd opiskeluhuoltotydssé

Tulosten hyédyntdminen
opetuksessa ja koulun toi-
minnan suunnittelussa

Kaupunkitasoisten tulosten
kasittely opetuksenjdrjesta-
jan opiskeluhuoltoryhmdas-
sd ja tulosten hyédynta-
minen padatoksenteossa
kaupunkitasolla.

Liikunnallisen elamdntavan edistaminen, liikkumisvuosisuunnitelman
mukainen toiminta kouluilla.

Seuranta ja
arviointi

Liilkkuva koulu
nykytilan arviointi,
maaliskuu (JoRy +
liikuntatiimi)

Opiskeluhuollon
itsearviointi

Mita kuuluu?-kysely
Kouluterveyskysely

TEAviisari
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Rakenteet, esimerkkeja

* Move!-polku osa kaupungin perusopetuksen liikuntakasvatusohjelmaa

* Oma liikuntakasvatusohjelman kehittajaopettaja jokaisessa koulussa
* Move!l-polun koordinointi omalla koululla

* Istumisen tauottamisen seuranta Mita kuuluu? -kyselyn avulla

* Movel-tulosten hydodyntaminen
* Yksilo, ryhma, koulukohtainen, kaupunkitasoinen

* Huoltajayhteistyo
* Valmiit vanhempainiltamateriaalit ja viestintamateriaalit
* Kehityskohteena toisella hankekaudella

 Moniammatillinen Movel-ryhma
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Kirtos!

Anna-Sofia Kuoppalaakso

Vaikuttava Move!-polku Lahes -hankekoordinaattori
anna-sofia.kuoppalaakso@|ahti.fi
p. 044 483 0107

12.12.2025 Esityksen kuvat: Anna Polkutie
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