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Vaikuttava Move!-polku Lahes 1 & 2

• Tavoitteet

1. Rakentaa oppilaslähtöinen Move!-polku, joka 

➢tukee lasten ja nuorten fyysistä toimintakykyä

➢edistää lasten ja nuorten yhdenvertaisuutta Move!-prosessissa

➢sidotaan osaksi liikuntakasvatusohjelmaa ja liikkumisen edistämisen kokonaisuutta kouluilla

2. Luoda liikuntaneuvonnan palvelupolun malli ala- ja yläkouluihin

• Lahden kaupungin liikuntapalvelut ja perusopetuspalvelut – yhdessä

• Yhteistyötahot mm. Päijät-Hämeen hyvinvointialue, kaupungin nuorisopalvelut, Päijät-Hämeen Liikunta ja 

Urheilu ry

• 8/2024 ->

• Rahoitus: Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja Move!-kehittämisavustukset
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Yhteinen rakennusprosessi

• Nykytilan arviointi

• Kaiken pohjana

• Hyvät käytänteet ja kehityskohteet

→ Mittauskeskeisyydestä kohti oman toimintakyvyn 

ymmärtämistä ja omasta hyvinvoinnista huolehtimista

• Työpajatyöskentely

• Kehittäjäopettajat ja terveydenhoitajat yhdessä

• Kaupunkitasoinen minimi, jonka päälle koulukohtaisia 

käytänteitä on hyvä rakentaa

• Palvelumuotoilun hyödyntäminen kehittämisprosessissa
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Oppilaiden ääni kuuluviin: Skididialogit
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Kevään 2025 liikkumisteemaisissa Skididialogeissa 

lapset ja nuoret kokivat koulupäivän aikaisen 

liikkumisen vaikuttavan omaan hyvinvointiin ja 

jaksamiseen myönteisesti.

Liikkumaan ryhtymisessä he kaipaavat aikuisten tukea 

ja esimerkkiä.

Lahden Move!-polkuun nostettiin Skididialogien 

perusteella omaksi kohdaksi istumisen tauottaminen.

”Tunnit aika lailla putkeen. Välillä kertausta, 

papereita, ei meillä muuten mitään. 45 

minuuttia istutaan ja yritetään keskittyä ja 

kuunnella, ei jaksa.” Oppilas

SKIDIDIALOGI

✓ Erätauko-keskusteluun perustuva 

malli, jonka tavoitteena on kuulla 

erilaisia ajatuksia ja 

kokemuksia käsiteltävästä aiheesta 

ja sitä kautta lisätä yhteistä 

ymmärrystä.

✓ Hyödynnetään kaupungin 

kehittämisessä, kun halutaan 

ymmärtää lasten ja nuorten 

kokemuksia käsiteltävästä aiheesta.
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Rakenteet, esimerkkejä

• Move!-polku osa kaupungin perusopetuksen liikuntakasvatusohjelmaa

• Oma liikuntakasvatusohjelman kehittäjäopettaja jokaisessa koulussa

• Move!-polun koordinointi omalla koululla

• Istumisen tauottamisen seuranta Mitä kuuluu? –kyselyn avulla

• Move!-tulosten hyödyntäminen

• Yksilö, ryhmä, koulukohtainen, kaupunkitasoinen

• Huoltajayhteistyö

• Valmiit vanhempainiltamateriaalit ja viestintämateriaalit

• Kehityskohteena toisella hankekaudella

• Moniammatillinen Move!-ryhmä
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Kiitos!

Anna-Sofia Kuoppalaakso
Vaikuttava Move!-polku Lahes -hankekoordinaattori
anna-sofia.kuoppalaakso@lahti.fi
p. 044 483 0107

12.12.2025 Esityksen kuvat: Anna Polkutie

mailto:anna-sofia.kuoppalaakso@lahti.fi

	Dia 1: Lahden Move!-polku: Yhteistyöllä kohti liikkumista lisääviä rakenteita
	Dia 2: Vaikuttava Move!-polku Lahes 1 & 2
	Dia 3: Yhteinen rakennusprosessi
	Dia 4: Oppilaiden ääni kuuluviin: Skididialogit
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7: Rakenteet, esimerkkejä
	Dia 8: Kiitos!

