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Sidos-
ryhmät

Päätöksen-
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 Valtakunnallinen perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille 
tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn mittaus -, palaute- ja 
seurantajärjestelmä.

 Tarkoituksena on kannustaa lapsia ja nuoria omasta terveydestä ja 
hyvinvoinnista huolehtimiseen.

 Move!-mittaukset toteutetaan vuosittain elo -syyskuussa kaikille 5. ja 8. 
luokkalaisille osana liikuntakasvatusta. Mittausten tuloksia ei käytetä 
oppilaan arvioinnin perusteena.

 Huoltajien suostumuksella oppilaan Move!-tulokset siirtyvät 
kouluterveydenhuoltoon, missä niitä hyödynnetään osana laajoja 
terveystarkastuksia.

 Koulut tallentavat Move!-tulokset anonyymisti valtakunnalliseen 
järjestelmään, josta muodostetaan koulu-, kunta ja 
hyvinvointialuekohtaisia tulosraportteja sekä valtakunnallinen raportti. 

Move! – Fyysisen toimintakyvyn seurantajärjestelmä
www.oph.fi/move



Move!-
järjestelmän 
historia 
pähkinänkuoressa



2007-2008: KEHITTELY ALKAA 
OPETUS- JA TERVEYSHALLINNON 
JOHDOLLA

Taustallahuoli lasten ja nuorten
toimintakyvystä sekäpuutteet tietopohjassa.  

2010-12: MOVE!-MITTARISTO 
KEHITETÄÄN

Työstä vastasiJyväskylänyliopiston
liikuntatieteellinen tiedekunnan johtama
monitieteinen asiantuntijaryhmä.

2012: MOVE! KÄYTTÖVALMIINA

Järjestelmänhyödyntäminen aloitetaan
innokkaidenopettajien johdolla. 

2013: VALTAKUNNALLINEN 
KANSANTERVEYS-PALKINTO (THL)

Myönnettiin OPH:lle, liikuntatieteelliselle
tiedekunnalle ja LIKES-tutkimuskeskukselle 
Liikkuvakoulu -ohjelmanja Move!-
järjestelmänjohdosta.

Lisätietoa historiasta

Kts. Ville Pasasen Pro 
gradu -tutkielma 

(2024).



2014: OPETUSSUUNNITELMAN 
PERUSTEET HYVÄKSYTÄÄN
Move! on merkittävä uusi elementti
perusopetuksenopetussuunnitelmassa.

2014-2015: JALKAUTTAMINEN 
ALKAA
Move!-järjestelmääkuvataanalan
ammattilehdissä. 
Opettajankoulutuslaitoksissahuomioidaan
Move! osanaopettajankoulutusta.  

2015: VALTAKUNNALLINEN KOULUTUS 
Liikuntatieteellisentiedekunnan toteuttamiin
koulutuksiin osallistuuvaltakunnallisestilähes2000 
opettajaa ja kouluterveydenhuollon ammattilaista.

2016: UUSI OPS JA MOVE! 
KÄYTTÖÖN ALAKOULUN 
OPPILAILLE
Move!-mittaukset toteutetaan ensimmäisen
kerran 5. luokan oppilaille. Järjestelmä
tavoittaa heti ensimmäiselläkierroksella
noin 44 000 oppilasta.



2021: UUDET MOVE!-MATERIAALIT 
SEKÄ SOVELLETUT MOVE!-
MITTAUKSET 
Mittauksiin liittyvät materiaalituudistetaanja 
samallajulkaistaansoveltavienMove!-
mittausten opasopettajille Likes-
tutkimuskeskuksenjohdolla.

2017: TUTKIMUSTOIMINTAA MOVE! -
JÄRJESTELMÄN YMPÄRILLÄ

Oppilaiden, vanhempien, opettajien ja 
kouluterveydenhoitajienkokemuksiaselvitetään. 
Mittausten taustallaolevia ilmiöitä tarkastellaan.

2018: MOVE! LAAJENEE 8. 
LUOKKALAISIIN 

Järjestelmälaajeneevirallisesti
yläkouluihin ensimmäistäkertaa. 
Syksyllä2018 mittaukset
tavoittavat yli 93 000 oppilasta. 

2020: MOVE!:N KEHITTÄMINEN VAHVISTUU JA 
VALTAKUNNALLINEN OHJAUSRYHMÄ 
PERUSTETAAN

Opetus- ja kulttuuriministeriö nimittää valtakunnallisen
ohjausryhmänja resursoiJyväskylänyliopiston
liikuntatieteellistä tiedekuntaaMove!-järjestelmän
kehittämistoiminnanaktivoimiseksi.

Move!-järjestelmään ja sen mittauksiin liittyen on 
valmistunut vähintään neljä väitöskirjaa ja lukuisia 

muita tutkimuksia.



2022: SUURTEN KUNTIEN 
KEHITTÄMISHANKE

Opetus- ja kulttuuriministeriön
rahoittamassahankkeessa2020-2022 
seitsemänsuurta kuntaa kehittävät
Move!-prosessejaverkostomaisesti.

2023: HYVINVOINTIALUEET

Fyysisentoimintakyvyn Move!-tulokset uusien
hyvinvointialueiden käytettävissä. Toimintakyvyn
ja liikkumisenedistämistäpyritään toteuttamaan
sekäkunnissaettä hyvinvointialueilla.

2024: TILASTOINTI VIPUSEEN

OsiokohtaisetMove!-tulostiedot
valtakunnallisellaja alueellisellatasollaviedään
avoimestisaatavilleopetushallinnonVipunen.fi
Ɖtilastointipalveluun.

2021: TOIMINTAKYVYN 
KOKONAISTULOS JA SOTKANET
Fyysisentoimintakyvyn kokonaistulosta
kuvaavasummaindikaattoriotetaan
käyttöön ja kokonaistuloksetraportoidaan
THL:n Sotkanet-palvelussakuntatasolta
alkaen.



TULEVAISUUS

Å Move!-järjestelmäon vakiinnuttanut
paikkansa osanalasten ja nuorten fyysisen
toimintakyvyn seurantaaja tukemista. 
Jatkossatoiminnan painopistesiirtyy
mittaamisestatoimintakyvyn ja liikunnallisen
elämäntavankehittämiseen.

Å Laajeneeko Move! nuoremmille oppilaille
koulun aloituksenyhteyteen sekä
vanhemmilleoppilaille toiselle asteelle
lukioihin ja ammattikouluihin?

Å Kehitetäänkö Move!-järjestelmää, fyysistä
toimintakykyä ja liikunnallistaelämäntapaa
tutkimustiedon suunnassa?

2024-2025: SUOMI LIIKKEELLE Ɖ
OHJELMAN PANOSTUKSET MOVE!-
KEHITTÄMISEEN

Vuodesta2024 lähtien Suomi liikkeelleƉohjelman
kautta rahoitettu LiikkuvakouluƉja Move!-
toiminnan kehittämistä147 kunnassa. 



Move!-mittausten kattavuus 2016-2024
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Move!-tulokset 
2025



Mittausten lähtökohtana arjen fyysiset tarpeet

Fyysisellä toimintakyvyllä tarkoitetaan elimistön toiminnallista 
kykyä selviytyä fyysistä ponnistelua edellyttävistä tehtävistä ja sille 
asetetuista tavoitteista.

Koululaisten arjen fyysisiä tehtäviä ovat esimerkiksi:

 Koulumatkan kulkeminen omin lihasvoimin

 Koulu- ja harrastusvälineiden nostaminen ja kantaminen omin 
lihasvoimin

 Liikenteessä, erilaisissa maastoissa ja erilaisilla alustoilla 
liikkuminen sekä ympäristön havainnoiminen ja tilanteisiin 
tarkoituksenmukaisesti reagoiminen

 Istuvan elämäntavan vaikutusten ennaltaehkäiseminen: 
luonnollisen liikelaajuuden ylläpitäminen.

Hyvä fyysinen toimintakyky ilmenee kykynä liikkua vaivatta omin 
voimin, huolehtia arjen askareista ja harrastaa itselleen mieluisia 
asioita. 



Move!-osiot ja mitattavat ominaisuudet

KESTÄVYYS 20 metrin viivajuoksu Kestävyys, liikkumistaidot

MOTORISET 
TAIDOT

Vauhditon 5-loikka Alaraajojen voima, nopeus, dynaamiset 
tasapainotaidot, liikkumistaidot

Heitto-kiinniotto-yhdistelmä Käsittelytaidot, havaintomotoriset taidot sekä 
yläraajojen voima

LIHASKUNTO

Ylävartalon kohotus Keskivartalon voima

Etunojapunnerrus yläraajojen voima

LIIKKUVUUS

Kyykistys Lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuus

Alaselän ojennus täysistunnassa Alaselän ja lonkan alueen nivelien liikelaajuus

Oikean ja vasemman olkapään liikkuvuus Yläraajojen ja hartian alueen liikkuvuus

Mittaukset voidaan toteuttaa sovelletusti niille oppilaille, joilla on pitkäaikaisia tai pysyviä toimimista vaikeuttavia haittoja tai vammoja.



Fyysinen 
toimintakyky
2016-2025

Valtakunnalliset, alueelliset ja 
kuntakohtaiset tulosraportit julkaistaan 
11.12.2025 Move!-verkkosivuilla sekä 
OKM:n Vipunen -tilastopalvelussa.



Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. 
Lisätietoa fyysisen toimintakyvyn kokonaistuloksesta: www.sotkanet.fi 
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Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2025
Koko maa, kaikki oppilaat (n=111 228)
Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.



Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2025
5. luokkalaiset
Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

34 % 35,1 %

Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. 
Lisätietoa fyysisen toimintakyvyn kokonaistuloksesta: www.sotkanet.fi 



Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2025
8. luokkalaiset
Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

41,8 %

37,4 %

Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. 
Lisätietoa fyysisen toimintakyvyn kokonaistuloksesta: www.sotkanet.fi 



8. luokka5. luokka

Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2025
Hyvinvointialueet
Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.



Alue / Region

5. luokka / klass 8. luokka / klass Kaikki / Alla
Muutos 2024-2025Pojat / pojkar Tytöt / Flickor Pojat / pojkar Tytöt / Flickor

Itä-Uudenmaan hyvinvointialue / Östra Nylands välfärdsområde 30,2 % 28,5 % 32,8 % 39,0 % 32,6 % -4,7 %
Helsingin kaupunki / Helsingfors stad 30,3 % 32,6 % 30,5 % 39,1 % 33,0 % -2,1 %
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue / Västra Nylands välfärdsområde 32,1 % 32,9 % 30,7 % 38,2 % 33,3 % 0,1 %
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue / Norra Österbottens välfärdsområde 34,3 % 30,0 % 33,2 % 38,2 % 33,9 % -0,7 %
Pirkanmaan hyvinvointialue / Birkalands välfärdsområde 33,6 % 31,5 % 34,6 % 39,0 % 34,6 % 0,0 %
Keski-Suomen hyvinvointialue / Mellersta Finlands välfärdsområde 34,9 % 29,4 % 38,6 % 38,2 % 35,1 % -0,7 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue / Mellersta Nylands välfärdsområde 34,9 % 33,3 % 35,6 % 41,7 % 36,2 % -1,9 %
Koko maa / Hela landet 35,1 % 34,0 % 37,4 % 41,8 % 37,0 % -0,6 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue / Norra Karelens välfärdsområde 33,6 % 33,3 % 38,6 % 44,0 % 37,4 % -1,6 %
Varsinais-Suomen hyvinvointialue / Egentliga Finlands välfärdsområde 34,2 % 36,0 % 38,9 % 44,0 % 38,1 % -0,6 %
Päijät-Hämeen hyvinvointialue / Päijänne-Tavastlands välfärdsområde 36,3 % 33,0 % 38,9 % 47,7 % 38,6 % -1,9 %
Etelä-Savon hyvinvointialue / Södra Savolax välfärdsområde 38,2 % 33,5 % 39,3 % 45,0 % 38,9 % -1,8 %
Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue/Södra Österbottens välfärdsområde 38,0 % 33,5 % 42,8 % 42,3 % 39,1 % -1,6 %
Pohjanmaan hyvinvointialue / Österbottens välfärdsområde 41,1 % 35,4 % 39,5 % 40,3 % 39,1 % -0,6 %
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue / Mellersta Österbottens välfärdsområde 36,6 % 39,9 % 39,6 % 43,4 % 39,8 % -3,6 %
Etelä-Karjalan hyvinvointialue / Södra Karelens välfärdsområde 37,6 % 34,2 % 46,6 % 41,3 % 40,2 % 2,2 %
Kymenlaakson hyvinvointialue / Kymmenedalens välfärdsområde 41,0 % 34,9 % 41,5 % 45,6 % 40,6 % -2,3 %
Kanta-Hämeen hyvinvointialue / Egentliga Tavastlands välfärdsområde 38,3 % 37,3 % 41,6 % 46,1 % 40,8 % 0,2 %
Pohjois-Savon hyvinvointialue / Norra Savolax välfärdsområde 38,3 % 38,9 % 42,0 % 44,6 % 40,8 % 2,4 %
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / Vanda och Kervo välfärdsområde 34,8 % 39,3 % 41,7 % 47,7 % 40,8 % 1,1 %
Satakunnan hyvinvointialue / Satakunta välfärdsområde 42,0 % 38,8 % 43,7 % 46,2 % 42,6 % -0,4 %
Lapin hyvinvointialue / Lapplands välfärdsområde 37,0 % 41,0 % 46,4 % 47,0 % 42,7 % 1,2 %
Kainuun hyvinvointialue / Kajanalands välfärdsområde 41,2 % 38,1 % 48,5 % 44,9 % 43,2 % 1,6 %

Punaisella ja vihreällä on ilmoitettu muutos (prosenttiyksikkö) suhteessa vuoden 2024 fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokseen.
Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. Lisätietoja fyysisen toimintakyvyn kokonaistuloksesta: https://www.sotkanet.fi.

Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2025
Hyvinvointialueet
Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.



Move!-tulosten yhteenveto 2025



20 METRIN 
VIIVAJUOKSU

20metrin viivajuoksu mittaa kestävyyttä ja 

liikkumistaitoja. 



20 metrin viivajuoksu / 5. luokka
Kestävyys ja liikkumistaidot



20 metrin viivajuoksu / 8. luokka
Kestävyys ja liikkumistaidot



20 metrin viivajuoksu kuntaluokittain / 8. luokka
Kestävyys ja liikkumistaidot
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Vauhditon 5-
loikka

Mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, 

dynaamista tasapainoa ja liikkumistaitoja.



Vauhditon 5-loikka / 5. luokka
Alaraajojen voima ja liikkumistaidot



Vauhditon 5-loikka / 8. luokka
Alaraajojen voima ja liikkumistaidot



HEITTO-
KIINNIOTTO-
YHDISTELMÄ

Mittaa käsittelytaitoja, havaintomotorisia 

taitoja ja ylävartalon voimaa.



Heitto-kiinniottoyhdistelmä / 5. luokka
Käsittelytaidot, havaintomotoriset taidot ja ylävartalon voima



Heitto-kiinniottoyhdistelmä / 8. luokka
Käsittelytaidot, havaintomotoriset taidot ja ylävartalon voima



ETUNOJA-
PUNNERRUS

Mittaa yläraajojen voimaa ja keskivartalon 

lihaskestävyyttä.



Etunojapunnerrus/ 5. luokka
Yläraajojen voima ja keskivartalon lihaskestävyys.



Etunojapunnerrus/ 8. luokka
Yläraajojen voima ja keskivartalon lihaskestävyys.



YLÄVARTALON 
KOHOTUS

Mittaa keskivartalon voimaa ja lihaskestävyyttä.



Ylävartalon kohotus / 5. luokka
Keskivartalon voima ja lihakestävyys



Ylävartalon kohotus / 8. luokka
Keskivartalon voima ja lihakestävyys



LIIKKUVUUS

Kehon liikkuvuus -mittausosiossa mitataan 

kehon normaalia anatomista liikkuvuutta 

käyttäen kolmea eri asentoa (kyykistys, alaselän 

ojennus täysistunnassa sekä oikean ja 

vasemman olkapään liikkuvuus). 



Kyykistys
Lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuus



Alaselän ojennus täysistunnassa
Alaselän ja lonkan alueen nivelien liikelaajuus



Olkapää (oikea ylhäällä)
yläraajojen ja hartian alueen liikkuvuus



Olkapää (vasen ylhäällä)
yläraajojen ja hartian alueen liikkuvuus



Yhteenveto
Move!-tulokset 2025

 Fyysisen toimintakyvyn maltillinen myönteinen kehitys jatkuu

– Niiden oppilaiden osuus, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttä ja hyvinvointia 
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla, on maltillisesti vähentynyt viimeisen kolmen vuoden ajan.

– Tietoisuus lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn tilasta ja sen kehityssuunnista on lisääntynyt. Tämä 
on johtanut paikallisiin ja valtakunnallisiin toimenpiteisiin liikkumisen ja fyysisen toimintakyvyn 
edistämiseksi. Vaikutukset voivat nyt mahdollisesti alkaa näkymään Move!-tuloksissa. 

 Tuloksissa edelleen merkittävää alueellista vaihtelua

– Tiheämmin asutuilla kaupunkiseuduilla toimintakyky on selkeästi parempi kuin harvaan asutuilla alueilla, 
ja tämä korostuu erityisesti pojilla. Erot pysyneet samansuuntaisina koko noin kymmenvuotisen Move!-
mittaushistorian ajan.

– Eroa voi selittää esimerkiksi maaseutumaisten kuntien pidemmät etäisyydet liikuntapaikkoihin, 
harrastuksiin sekä koulukuljetuksiin käytetty aika.

”Ei ole aika jäädä paikoilleen, vaan on tärkeää jatkaa ja toteuttaa kestäviä 
toimenpiteitä, jotta kehitys kulkisi myönteiseen suuntaan kaikilla lapsilla ja 

nuorilla, asuinpaikasta riippumatta.”



Lisätietoja

Tietoa Move!-järjestelmästä ja yhteystiedot:
www.oph.fi/fi/move

Maakunnalliset ja valtakunnalliset Move!-raportit:
https://www.oph.fi/fi/move/move -mittaustulokset

Tulokset Vipunen-tilastopalvelussa: 
www.vipunen.fi/fi -fi/perus/Sivut/Move!.aspx  

Fyysisen toimintakyvyn summaindikaattorit:
www.sotkanet.fi
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