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Muistetaan kuunnella lapsia



Lasten urheilun uusi suunta - prosessi

* Maaliskuussa 2024 kysyimme lajiliitoilta “oletko huolissasi lasten urheilun
tilanteesta Suomessa”?

- 100% vastasi “Kylla”

40 lajiliittoa ilmoittautui mukaan yhteiseen prosessiin

- Suuri joukko lajiliittoja on jo tehnyt/ on tekemassa kehittamistoimia
lapsuusvaiheen toimintaansa

* Samaan aikaan lajiliittojen omien prosessien kanssa yritamme yhdessa
luoda yhteisen, kansallisen ymmarryksen lasten urheilusta

- Lasten urheilun sopimus?
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LASTEN URHEILUN UUSI SUUNTA

[voimistelu ] [taitoluistelu ]

muita

joukkuepelit:
jaakiekko
jalkapallo
lentopallo
koripallo
pesapallo
kasipallo
salibandy
ringette
amerikkalainen

jalkapallo

syyskuu 2024
marraskuu 2024
tammikuu 2025
maaliskuu 2025
toukokuu 2025
syyskuu 2025
tammikuu 2026

yleisurheilu ] [Cheerleading

( LASTEN URHEILUN SOPIMUS?

JALKAUTUS

_+_.



Lasten voimistelun linjaus:

- Kansainvaliseen toimintaan osallistumisen suositusikaraja 12 vuotta.
- Lapsella on lupa leikkia. Loma-aikojen leiri- ja kilpailuja suunniteltaessa tulee

huomioida lapsen oikeus lepoon. Lapsella tulee olla mahdollisuus osallistua
koulujen retkille ja erilaisiin juhliin sosiaalisen elaman kehittymista tukemaan.

Lasten luistelun linjaus:

- Arvioitava kilpailutoiminta alkaa kaikissa lajeissa aikaisintaan samana vuonna kun
luistelija tayttaa 7 vuotta + kilpailumaarasuositukset eri ikaisille

- Yksinluistelussa, jaatanssissa ja pariluistelussa sallitaan meikit yli 12-vuotiaille.
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Yleisurheilun lasten kilpailujarjestelman muutokset:

- Lapsille enemman liiketta, monipuolisuutta, toistoja ja oppimista
- Kaikille yhtd monta juoksua, heittolajeissa voi tehda suoritukset perakkain etc.

- “Tulevat tahdet”- monipuolisuuskilpailu
- |deana kerryttaa pisteitd mahdollisimman monesta lajista, vaikutus harjoitteluun

Joukkuepelien lasten urheilun viitekehys:
- Mieluummin 2 x 90min kuin 3 x 60min / vko
- “Paljon pelia paivaan” — ei matkusteta yhden pelin takia + ei sarjataulukoita

- “Toisen lajin harrastaminen ei saa olla syy sille, ettei lapsi padse johonkin
ryhmaan tai joukkueeseen”



Kiitos!

Teemme ty6ta samojen asioiden eteen.
Mikali koet, ettemme ymmarra jotain tai sinulla on poikkeuksellisen hyvia ajatuksia,
olethan yhteydessa!

juha.sten@olympiakomiteafi
0443746313
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