
LIIKKUMISEN, LIIKUNNAN JA URHEILUN 
TILASTO- JA ENNUSTEKATSAUS
Alue- ja yhdyskuntarakenne



Teemakohtaisen tilasto- ja ennustekatsauksen rakenne:

1. Mittaritieto teemasta
2. Havainnot teeman kehityksestä mittareiden ja muun tiedon perusteella 
3. Johtopäätökset teeman kehityksen vaikutuksista liikkumiseen, liikuntaan ja urheiluun

Tilasto- ja ennustekatsaus toimii valtion liikuntaneuvoston toimikauden 2023−2027 
ennakointi- ja tulevaisuustyön keskeisenä tietoperustana. Katsaukseen on koottu 
keskeinen tutkimustieto kustakin liikkumiseen, liikuntaan ja urheiluun vaikuttavasta 
teemasta. Katsaus on valmisteltu yhteistyössä eri teemojen asiantuntijoiden kanssa. 
Katsauksen johtopäätöksistä vastaa valtion liikuntaneuvoston sihteeristö.



Kaupungistumisen mittareiden kehitys 
2013–2023 (%)

Lähde: Alueidenkäytön vuosikatsaus 2024, Suomen ympäristökeskus Syke.



Väestönkehitys 2000–2025 ja trendiennuste 2020–2045 
kaupunki- ja maaseuduilla

Lähde: Yhdyskuntarakenteen seurantajärjestelmä, Suomen ympäristökeskus Syke ja Väestötietojärjestelmä, Digi- ja väestötietovirasto 1/2021 sekä Tilastokeskus.



Väestön sijoittuminen yhdyskuntarakenteen vyöhykkeille 
erikokoisilla kaupunkiseuduilla 1990– 2040

Lähde: Yhdyskuntarakenteen seurantajärjestelmä, Suomen ympäristökeskus Syke ja Tilastokeskus.



Asuntojen määrä yhdyskuntarakenteen vyöhykkeillä 
1990–2022

Lähde: Alueidenkäytön vuosikatsaus 2023, Suomen ympäristökeskus Syke.



Asuntojen osuus yhdyskuntarakenteen vyöhykkeillä 
1990–2022 (%)

Lähde: Alueidenkäytön vuosikatsaus 2023, Suomen ympäristökeskus Syke.



Rakennetun alueen (km²) laajeneminen taajamissa 1921–2021, 
viiden vuoden keskiarvo, rakennusten valmistumisvuoden mukaan

Lähde: Yhdyskuntarakenteen seurantajärjestelmä, Suomen ympäristökeskus Syke ja Väestötietojärjestelmä, Digi- ja väestötietovirasto 1/2021 sekä Tilastokeskus.



Taajamien asukas- ja työpaikkatiheys (as./km²) 
sekä maapinta-alan muutos (%) 1990–2020

Lähde: Yhdyskuntarakenteen seurantajärjestelmä, Suomen ympäristökeskus Syke ja Tilastokeskus.



Osuus (%) Suomen kaupunkiseutujen väestöstä (yht. 2,7 milj. asukasta), 
joka asuu eri etäisyyksillä erilaisista viheraluetyypeistä

Lähde: Arto Viinikka ja Jaana Halonen: Laadukkaiden viheralueiden saavutettavuus kaupungeissa vaihtelee – ulkoilu viheralueella yhteydessä terveyteen. Tutkimuksesta tiiviisti 53/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.



Osuus vastaajista*, joiden mielestä 7-vuotias lapsi ei voi liikkua 
asuinalueellaan liikenteen kannalta turvallisesti ilman saattajaa, 

kaupunkimaiset ympäristöt 1998–2022

Lähde: Asukasbarometri 2022, Suomen ympäristökeskus Syke.

*Vuosina 1998–2010 kohdejoukko 15–74-vuotiaat ja 2016–2022 15–84- vuotiaat.



Asuntokuntien autonomistuksen kehitys, 15–84-vuotiaat, 
kaupunkimaiset asuinympäristöt 1998–2022

Lähde: Asukasbarometri 2022, Suomen ympäristökeskus Syke.



3.-, 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisten koulumatkojen pituus (%)

Lähde: Sami Kokko ja Leena Martin (toim.): Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022.



Työmatkan keskipituus, koko maa ja kaupunkiseututaajamat 
1990–2023 (km)

Lähde: Alueidenkäytön vuosikatsaus 2023, Suomen ympäristökeskus Syke.



Kestävillä kulkutavoilla kuljettavissa olevien työmatkojen* osuus 
kaupunkiseuduilla asuvilla 1990–2023 (%)

Lähde: Alueidenkäytön vuosikatsaus 2023, Suomen ympäristökeskus Syke.

*Työmatkat, joissa asuinpaikka kaupunkiseututaajamassa. Kestävillä kulkutavoilla tarkoitetaan kävelyä, pyöräilyä ja joukkoliikennettä.



Voimassa olevat ajokortit ikäluokittain Manner-Suomessa 
2014–2024 (kpl)

Lähde: Traficom.



Vapaa-aikaan liittyvä monipaikkaisuus

Lähteet: VTJ/DVV, Tilastokeskus, Maanmittauslaitos.



Kausiväestövaihtelu* maaliskuu 2020–helmikuu 2021, 
esimerkkinä Mäntyharju ja Tampere

*Kuvaa väestön sijoittumista vuoden eri aikoina Suomen eri alueilla.

Lähde: Monipaikkainen Suomi – alueellista tietoa monipaikkaisuuden eri muodoista, SYKE 2022.



Ulkoilualue- ja liikuntapalvelutoiveet asuinalueella 
(15–84-vuotiaat, kaupunkimaiset asuinympäristöt)

Lähde: Asukasbarometri 2022, Suomen ympäristökeskus Syke.



Havaintoja alue- 
ja yhdyskunta- 
rakenteesta 
(1/3)

• Kaupungistuminen on jatkunut suhteellisen tasaisesti viime vuosina ja jatkuu 
tulevina vuosikymmeninä. Väestön kaupungistumisaste nousee 79 %:iin vuoteen 
2050 mennessä (nyt noin 74 %). Kaupungistuminen ja väestönkasvu on entistä 
enemmän vain suurimpien seutujen kasvua.

• Jalankulkuvyöhykkeiden asukasmäärä kasvaa ja autovyöhykkeen osuus pienenee
suuremmissa keskuskaupungeissa, mutta säilyy ympäryskunnissa.

• Taajamat tiivistyvät kasvuseuduilla. Tiivistyminen jatkuu erityisesti keskustoissa ja 
niiden reunavyöhykkeellä sekä alakeskuksissa ja joukkoliikennekäytävien alueella. 
Tiivistyvä yhdyskuntarakenne lisää mahdollisuuksia lyhyille työ- ja asiointimatkoille.

• Autoriippuvuuden lisääntyminen on pysähtynyt 2010-luvulla etenkin Helsingin 
seudulla ja viime vuosina myös muilla suurimmilla seuduilla.

• Kestävien kulkutapojen edellytysten voidaan olettaa jatkossa paranevan
suurimmilla kaupunkiseuduilla ja etenkin niiden ydinalueilla.

• Yhdyskuntarakenteen tiivistymisen kanssa samaan aikaan on tapahtunut 
toiminnallinen eriytyminen, joka on jatkanut työpaikkojen ja asuinpaikkojen 
sijoittumista yhä kauemmaksi toisistaan.

• Työmatkan keskipituus on kasvanut viime vuosikymmeninä. Viime vuosien kasvun 
taustalla on erityisesti kaupunkiseutujen välisen työssäkäynnin lisääntyminen ja 
pisimpien, 100–200 kilometrin työmatkojen osuuden kasvu (koronapandemia-aika).

• Kestävillä kulkutavoilla kuljettavissa olevien työmatkojen osuus laski kaupunki- 
seuduilla 1990–2010 välillä. 2010- ja 2020-luvuilla osuus on pysynyt samalla tasolla.



Havaintoja alue- 
ja yhdyskunta- 
rakenteesta 
(2/3)

• Palvelujen saavutettavuus kestävillä kulkumuodoilla vaihtelee. Kaupunkialueilla
n. 80 % ja maaseutualueilla n. 40 % asukkaista saavuttaa kävellen 15 minuutissa 
päivittäistavarakaupan (sijaitsee n. 1,3 km etäisyydellä). Alle 15 minuutin 
etäisyydellä kaupasta asuu yli 3,8 milj. asukasta. 2,2. milj. asukasta asuu
15 minuutin kävelyetäisyydellä vähintään kolmesta seuraavasta palvelusta: 
päivittäistavarakauppa, kirjasto, apteekki ja terveyspalvelut.

• Kouluverkko on tiivistynyt ja peruskoulun saavutettavuus heikentyi hieman 
valtakunnallisella tasolla vuosien 2017 ja 2019 välillä. Edelleen valtaosa (lähes 90 %) 
7–12-vuotiaista asuu enintään 5 km etäisyydellä suomenkielisen perusopetuksen 
koulusta. Saavutettavuudessa on merkittäviä alueellisia eroja.

• Valtaosa (61 %) pitää koulunsa aloittavan lapsen liikkumista asuinalueella yksin 
liikenteen kannalta turvallisena. Lasten liikkuminen koetaan turvattomimmaksi 
keskustoissa ja turvallisimmaksi pientaloalueilla. Kokemus lasten liikkumisen 
turvallisuudesta on kehittynyt parempaan suuntaan viime vuosina.

• Viheralueiden saavutettavuus on hyvällä tasolla kaupunkiseuduilla. Valtaosa
(88 %) kaupunkiseutujen asukkaista asuu korkeintaan 300 metrin päässä vähintään 
1,5 hehtaarin kokoisesta viheralueesta.

• Laadultaan erilaisten viheralueiden saavutettavuus vaihtelee. Laadukkaita 
viheralueita sijaitsee niin hyvä- kuin huono-osaisten asuinalueiden lähellä. Laajat 
viheralueet ja metsät sijaitsevat keskimäärin lähempänä hyväosaisten asuinalueita. 
Virkistyspalveluita ja reittejä sisältävät viheralueet sijaitsevat lähempänä 
heikompiosaisten alueita.



Havaintoja alue- 
ja yhdyskunta- 
rakenteesta 
(3/3)

• Rakennusten viemän maa-alan määrä on pienentynyt etenkin pienillä ja keskisuurilla 
seuduilla, mutta taajamien viherrakenteeseen kohdistuu rakentamispaineita hyvissä 
yhdyskuntarakenteellisissa sijainneissa.

• Autottomuus on yleistynyt etenkin alakeskuksissa, keskustoissa ja kerrostaloalueilla 
sekä nuorilla aikuisilla ja pienituloisilla.

• Ajokortittomuus on yleistynyt erityisesti nuorilla ja nuorilla aikuisilla viimeisen noin
10 vuoden aikana, kun taas yli 70-vuotiailla on yhä useammin voimassa oleva ajokortti.

• Ulkoilualue- ja liikuntapalvelutoiveina kaupunkimaisten asuinympäristöjen nuorilla ja 
aikuisilla ovat erityisesti ulkokuntovälineet, kuntoportaat, kävely- ja ulkoilureitit sekä 
uinti- ja hiihtomahdollisuudet.

• Vapaa-ajan asuminen on voimistunut ilmiönä. Suomessa on vapaa-ajan asukkaita 
laskentatavasta riippuen 2,4–2,9 miljoonaa. Kesämökkejä on vähintään 504 000. 
Kaksi kolmasosaa yksityisten kesämökeistä on ulkokuntalaisten omistamia.

• Vapaa-ajan asunnolla vietetään yhä enemmän aikaa, ja vapaa-ajan asuminen on 
muuttunut osin kakkosasumiseksi. Vapaa-ajan asunnolla vietettiin keskimäärin 103 
päivää vuonna 2020, kun vuonna 2016 keskimäärin 76 päivää (Huom. taustalla osin 
koronapandemian aiheuttama poikkeustilanne). Vapaa-ajan asunnolta tehdään myös 
entistä enemmän etätöitä, ja moni olisi halukas lisäämään etätöiden tekemistä vapaa- 
ajan asunnolta käsin.

• Vapaa-ajan-asunnolla vietetyn ajan ja kakkosasumisen suosion odotetaan lisääntyvän
tulevaisuudessa. Taustalla on mm. etä- ja paikkariippumattoman työn yleistyminen.



Johtopäätöksiä
alue- ja yhdyskunta- 
rakenteen kehityk- 
sen vaikutuksista 
liikkumiseen, 
liikuntaan ja 
urheiluun
(1/2)

• Alueiden ja kuntien liikuntapalvelut (kunnat, yritykset ja liikunta- ja urheiluseurat 
sekä muut yhdistykset) eriytyvät samalla, kun alueet ja kunnat eriytyvät toisistaan 
tulevaisuudessa yhä voimakkaammin mm. väestö- ja elinkeinorakenteiden erilaisen 
kehityksen myötä.

• Paine suurimpien seutujen liikuntapalveluiden ja -olosuhteiden käytölle kasvaa 
kaupungistumisen jatkumisen myötä. Jo nyt monissa kaupungeissa ei ole arki- 
iltoina tarjolla kysyntään nähden riittävästi harjoitusvuoroja monissa lajeissa. Puute 
harjoittelutiloista ja -vuoroista voi lisätä harrastamiseen kuljettua matkaa ja aikaa.

• Asukasmäärältään vähenevien alueiden liikuntapalveluiden ja -olosuhteiden 
turvaaminen nousee yhä tärkeämmäksi kysymykseksi tulevaisuudessa. Vapaa-ajan 
asumisen ja kakkosasumisen suosion lisääntyminen luovat tarvetta ja mahdollisuuksia 
tarjota liikuntapalveluita myös suosituilla ”mökkipaikkakunnilla”.

• Merkittävällä osalla kaupunkialueilla asuvista on moni arjen kannalta keskeinen 
palvelu saavutettavissa kestävällä kulkumuodolla, mikä luo hyviä edellytyksiä kulkea 
arjessa asiointimatkoja kävellen tai pyöräillen.

• Mahdollisuudet kulkea työ- ja asiointimatkoja kävellen tai pyöräillen parantuvat
monilla alueilla tiivistyvän yhdyskuntarakenteen myötä.

• Työmatkaan liittyvä arkiliikkuminen voi kuitenkin vähentyä, kun samaan aikaan 
työpaikat ja asuinpaikat sijoittuvat yhä kauemmaksi toisistaan sekä etätyö on lisääntynyt/ 
lisääntyy.

• Suuri osa pitää lapsen liikkumista asuinalueella edelleen turvallisena liikenteen 
kannalta, mikä luo lapsille mahdollisuuksia kulkea erilaisia matkoja aktiivisilla 
kulkumuodoilla.



Johtopäätöksiä
alue- ja yhdyskunta- 
rakenteen kehityk- 
sen vaikutuksista 
liikkumiseen, 
liikuntaan ja 
urheiluun
(2/2)

• Mahdollisuudet kulkea koulumatkat aktiivisilla kulkumuodoilla voivat heikentyä 
osalla lapsista ja nuorista kouluverkon tiivistymisen myötä, mikä voisi vähentää 
heidän arkiliikkumista sekä lisätä paikallaanoloa ja koulumatkoihin käytettyä aikaa 
(koulukyytien lisääntyminen).

• Virkistys- ja viheralueiden saavutettavuus näyttäytyy kaupunkiseuduilla hyvältä, 
mutta saavutettavuus heikkenee olennaisesti, kun huomioidaan alueiden laatu. 
Jatkossa on yhä tärkeämpää turvata laadukkaiden viheralueiden hyvä saavutettavuus 
kaupunkiseuduilla sekä kiinnittää erityistä huomiota sosioekonomisesti hyvä- ja huono- 
osaisten asuinalueiden asukkaiden yhtäläisiin mahdollisuuksiin päästä virkistys-, viher- 
ja vesialueille.

• Lähivirkistäytymisen mahdollisuudet voivat heikentyä, kun tiivistyvä yhdyskunta- 
rakenne lisää rakentamispainetta taajamien viherrakenteeseen. Maankäytön muutosten 
ja rakentamisen myötä virkistys- ja viheralueet saattavat pienentyä, pirstoutua ja 
alueiden ja reittien yhteydet katketa.

• Autottomuuden ja ajokortittomuuden yleistyminen luo mahdollisuuksia edistää 
osaltaan aktiivista liikkumista, kuten kävelyä ja pyöräilyä, mutta autoilua voidaan korvata 
passiivisemmilla liikkumismuodoilla, kuten sähköpotkulaudoilla (ei ympärivuotinen 
kulkumuoto). Toisaalta ajokorttien yleistyminen ikääntyneillä luo mahdollisuuksia 
laajempaan elämänpiirin ja harrastustoimintaan, kuten liikuntaharrastuksiin.

• Jatkossakin on tarve edistää kaupunkimaisissa asuinympäristöissä lähiliikunta- 
palveluita, lähivirkistysmahdollisuuksia ja matalan kynnyksen liikkumis- 
mahdollisuuksia, kuten ulkokuntovälineitä, kuntoportaita, kävely- ja ulkoilureittejä 
sekä uinti- ja hiihtomahdollisuuksia.



Lähteet (havainnot ja johtopäätökset)
Anna Strandel (ym.): Kestävyyttä ja elinvoimaymmärrystä kaupunki- 

seuduille. Maankäytön, asumisen, liikenteen ja elinkeinojen yhteen- 
sovittava suunnittelu. Suomen ympäristökeskuksen raportteja 
22|2024.

Asukasbarometri 2022, Suomen ympäristökeskus Syke.

Arto Viinikka ja Jaana Halonen: Laadukkaiden viheralueiden 
saavutettavuus kaupungeissa vaihtelee – ulkoilu viheralueella 
yhteydessä terveyteen. Tutkimuksesta tiiviisti 53/2022. Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos.

Olli Voutilainen (ym.): Mökkibarometri 2021, Luonnonvarakeskus.

Peruspalveluiden arviointi 2019, Aluehallintovirastot. 

Rakennukset ja kesämökit, Tilastokeskus.

Sanna Rannanpää (ym.): Monipaikkaisuus – nykytila, tulevaisuus ja 
kestävyys, Valtioneuvoston kanslia 2022.

Uula Saastamoinen: Alueidenkäytön vuosikatsaus 2024. Palvelujen 
saavutettavuus. Suomen ympäristökeskus Syke.

Ville Helminen: Alue- ja yhdyskuntarakenteen tilanne ja tulevaisuuskuva: 
Vaihtoehtoisia kehityskulkuja ja epävarmuuksia, 17.5.2024. Suomen 
ympäristökeskus Syke.
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