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Opetushallitus pyytdd Lausuntopalvelu.fi:ssd kannanottoa Sosiaali- ja terveysalan ammattitutkinnon
uudistamisesta.

Opetushallitus mddrdd tutkinnon perusteet kullekin ammatillisen koulutuksen tutkintorakenteeseen
kuuluvalle tutkinnolle. Valmistelutyo tehdddn yhteistydssd tyo- ja elinkeinoeléimdin, koulutuksen
jédrjestdjien ja muiden sidosryhmien kanssa.

Opetus- ja kulttuuriministerion asetusta ammatillisen koulutuksen tutkintorakenteesta on muutettu
vuonna 2024 (VN/32691/2024) siten, ettd 1.1.2027 Idhtien ammatillisen koulutuksen
tutkintorakenteesta I6ytyy uusi sosiaali- ja terveysalan ammattitutkinto. Lausunnolla olevat sosiaali- ja
terveysalan ammattitutkinnon perusteet on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2027.

Taustaa

Vaeston liian vahainen fyysinen aktiivisuus on yksi suomalaisen yhteiskunnan keskeisimmista
haasteista. Suomessa lapsista ja nuorista noin kolmannes, tyoikaisista noin neljannes ja ikdihmisista alle
viidennes tayttaa liikkumissuositukset ja liikkuu terveytensa kannalta riittavasti. Suurin osa lasten ja
nuorten seki aikuisvaeston valveillaoloajasta kuluu paikallaan istuen tai makuulla.! Toimintarajoitteiset
henkilot liikkuvat keskimaarin vield tatakin vihemman.?

Huolta herdttdda myos vieston terveys ja toimintakyky, joiden myonteinen kehitys tyrehtyi 2010-
luvulla: Lihavuus ja mielenterveysongelmat yleistyivat, koettu tyokyky heikentyi ja idkkaiden
toimintakyky ei ole enda parantunut.® Nykyisin lapsista ja nuorista noin 38 prosentilla fyysinen
toimintakyky on tasolla, joka vaikeuttaa arjessa jaksamista.*

Vaeston liikkumisen lisidminen ja runsaan paikallaanolon tauottaminen edellyttavat eri
hallinnonalojen toimenpiteita ja poikkihallinnollista yhteisty6ta. Liikkkumisen edistaminen vaatii
esimerkiksi, etta eri alojen ammattilaisten koulutus sisaltaa liikkkumisen ja lilkkunnan edistamisen
opetussisaltoja.

Sosiaali- ja terveydenhuollon tydntekijat ovat keskeisessa asemassa vaeston liikkkumisen
edistamisessd, koska he tavoittavat tydssaan valtaosan vaestosta joko ennaltaehkaisyyn tai sairauksien
hoitoon keskittyvissa palveluissa. Sosiaali- ja terveydenhuollon toimijat myds tavoittavat tydssaan
henkiloita, joita ei perinteisesti tavoiteta liikuntatoimessa ja jotka hyotyisivat liikkumisen lisddmisesta
kaikista eniten.
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Hyvinvointialueilla on lakisdateinen sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisvastuu.
Hyvinvointialueiden on myds edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Liikunta on edullinen
hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistamisen keino, mutta toistaiseksi liikkumista ja
liikuntaa ei ole otettu viela riittdvdan maaratietoisesti kdaytt6on tyokaluna vieston terveyden ja
toimintakyvyn edistamisessa seka terveys- ja toimintakykyerojen kaventamisessa sosiaali- ja
terveydenhuollossa.®

Liikkumisen terveyshyo6dyista ja runsaan paikallaanolon terveyshaitoista on kiistaton tutkimusnaytto.
Riittavalla liikkumisella voidaan ehkaista ja osittain myds hoitaa suurta osaa terveydenhuoltoa
kuormittavista pitkaaikaissairauksista, kuten tyypin 2 diabetesta, sydan- ja verisuonisairauksia,
ylipainoa, useita sydpatyyppeja, tuki- ja liikuntaelinsairauksia sekd mielenterveyden ongelmia.®
Terveyshyotyjen lisdksi liikkumisella on keskeinen merkitys sosiaalisen hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistamisessa, syrjdytymisen ehkdisemisessa seka tyo- ja toimintakyvyn yllapitamisessa ja
edistamisessa.

Vaestotasolla riittamaton liikkuminen aiheuttaa merkittavia lisakustannuksia liittyen esimerkiksi
terveydenhuollon suoriin kustannuksiin ja ikddantyneiden kasvaviin hoivakuluihin. Vaeston liian
vahaisen liikkumisen yhteiskunnalliset kustannukset ovat vuositasolla arviolta vahintdan kolme
miljardia euroa.’

Liikkumisen edistiminen sosiaali- ja terveydenhuollossa edellyttaa, ettd alan ammattilaiset
tunnistavat roolinsa liikkumisen edistamisessa sekd omaavat riittivin osaamisen terveytts,
hyvinvointia, tyo- ja toimintakykya seka osallisuutta edistavasta lilkkkumisesta. Sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten tulisi osata motivoida, kannustaa ja neuvoa asiakasta liikkkumaan seka
ohjata tarvittaessa asiakkaitaan lilkkuntaneuvontaan. Nama puolestaan edellyttavat, etta liikkumisen
edistdminen huomioidaan keskeisena osana sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutuksia.

Paaministeri Orpon hallituksen ohjelmassa on nostettu esiin merkittavalla tavalla panostaminen
ennaltaehkaisyyn osana sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistamista. Hallitusohjelman mukaan
ennaltaehkaisevalla tyolla voidaan edistaa ihmisten terveyttd, hyvinvointia ja toimintakykya seka hillita
sosiaali- ja terveyspalveluiden kustannusten kasvua pitkdjanteisesti. Kansansairauksia voidaan vahentaa
merkittavasti vaikuttamalla riskitekijoihin, kuten lilkkkumattomuuteen.

Hallitusohjelman tavoitteena on myés kaantaa lilkkkuminen kasvuun jokaisessa ikiryhmassa. Tavoite
edellyttdaa poikkihallinnollisia, monen eri hallinnonalan samansuuntaisia toimenpiteita. Tavoitteen
saavuttamiseksi hallitusohjelmaan on kirjattu toimenpiteiksi muun muassa liikkuntaosaamisen
vahvistaminen eri koulutusaloilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Valtion liikuntaneuvoston tilaamassa selvityksessa ”Terveytta edistava liikkuminen ja liikunta

osana sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutussisaltoja” (2023) havaittiin, etta lilkkkumisen ja
liikkunnan edistamisen suoranainen rooli oli vdhdinen selvityksen kohteena olevissa sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan koulutuksissa (esimerkiksi Iahihoitajakoulutus). Selvityksessa opetushenkildsto
piti sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten roolia vaeston liikkumisen edistamisessa merkittavana.
Samanaikaisesti opettajat kokivat, etta suhteessa liikkkumisen hyvinvointivaikutuksiin, liikkumisen
edistdmisen teemat eivat sisally talla hetkelld riittavasti sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutuksiin.®
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Selvitys suositteli, etta liikkumisen edistdminen ja asiakasohjaus liikuntaneuvontaan kirjataan
suoranaisena ja kattavana mainintana osaksi selvityksen kohteena olevien sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan koulutusten opetussuunnitelmia. Lisdksi suositeltiin, etta sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan opettajille seka tyoelamassa oleville ammattilaisille mahdollistetaan riittava
lisdkoulutus terveyttd ja hyvinvointia edistavasta liikkkumisesta ja lilkunnasta.®

Valtion liikuntaneuvoston huomiot ja esitykset

Valtion liikuntaneuvosto nostaa esiin, etta lilkkumisen edistaminen on keskeista kaikkien
lausuttavana olevien ammattitutkintojen opiskelijoiden tulevan tyon kannalta. Liikkumisen
edistamiselld tulee olla keskeinen rooli esimerkiksi mielenterveystydssa. Tutkimusnayton perusteella
liikkumisen edistiminen nayttaytyy keskeisena hoitomuotona masennukseen®. Henkilékohtaisen avun
ja vammaisalan tulevat tyontekijat voivat puolestaan liikkumista edistamalla vaikuttaa keskeisesti
asiakkaiden fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn, yhdenvertaisuuteen, osallisuuteen, toimijuuteen
seka valillisesti sosiaali- ja terveyspalvelujen tarpeeseen.

Valtion liikuntaneuvosto katsoo, etta sosiaali- ja terveysalan ammattitutkintojen kolmen
osaamisalan (henkilokohtaisen apu, mielenterveys- ja riippuvuustyo sekd vammaisala) tutkinnon
osissa ei nouse esille riittdvasti lilkkkumisen edistiminen ja sen tietopohja seka ohjeistus, kuten
liikkumisen suositukset seka lilkkunnan Kaypa hoito -suositukset. Asiakkaan lilkkkumisen edistdminen
osana tulevaa tyota edellyttaa, etta opiskelija tuntee liikkkumisen edistamisen keskeiset ohjeistukset.

Liikkumisen suositukset kertovat terveyden kannalta tarvittavan viikoittaisen liikkumisen maaran ja
antavat esimerkkeja liikkkumisen muodoista eri ika- ja vaestoryhmille. Liikkumisen suositukset toimivat
eri alojen ammattilaisten tydkaluna ja hyvana pohjana liikkumisen puheeksi ottamisessa ja
liikuntaneuvonnassa seki arkiliikkumisen edistdmiseksi eri palveluissa.'® Valtion liilkuntaneuvoston
selvityksessa sote-alan opiskelijat toivoivat lisdkoulutusta eri vdestéryhmien liilkkumisen suosituksista.®

Lilkunnan Kaypa hoito -suositus kasittelee yleisesti liikunnan merkitysta sairauksien hoidossa ja
kuntoutuksessa. Parhaillaan paivitettavana oleviin sairauskohtaisiin hoitosuosituksiin lisdtdan jatkossa
yksityiskohtaisempaa tutkimustietoa lilkkunnan merkityksesta kyseisen sairauden hoidossa ja
kuntoutuksessa. Hoitosuositus tukee hallitusohjelman tavoitteita parantaa kansanterveytta ja vahentaa
liikkkumattomuuden aiheuttamia ongelmia seka tarjoaa tyokaluja erityisesti terveydenhuollon
kayttdon.t

Liikuntaneuvosto esittdaa kaikkien lausuttavana olevien ammattitutkintojen pakollisiin tutkinnon
osiin seuraavaa lisdysta:

“Opiskelija tuntee eri ikdryhmien ja soveltavat liikkumisen suositukset sekd liikunnan Kéypd hoito
-suosituksen keskeisten kansansairauksien osalta.”

Ammatillinen toiminta sosiaali- ja terveydenhuollossa -tutkinnon osassa (kaikille osaamisaloille
pakollinen) on ammattitaitovaatimuksiin kirjattu, ettad opiskelija “motivoi asiakasta terveysliikuntaan
sekd eldmdéntapamuutoksiin”. Valtion liikuntaneuvosto pitdd em. kirjausta tarkeana, mutta pelkkaa
motivointia riittdmattomana liikkkumisen edistamisen kannalta.
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Lisdksi seuraavissa seitsemdssa tutkinnon osassa ei ole lainkaan kirjausta liikkkumisen edistamisesta
vaikka sen tulisi olla olennainen osa ko. tutkinnonosien osaamistavoitteita:

e Ammatillinen toiminta vammaisalalla

e Henkilokohtainen avustaminen

e Lahi- ja laheisverkostoissa toimiminen
e Mielenterveys- ja mielenhyvinvointity®
e Pdihde- ja riippuvuustyo

e Toimintakyvyn ja oppimisen tukeminen
e Vuorovaikutus ja kommunikointi

Valtion liikuntaneuvosto esittda Ammatillinen toiminta sosiaali- ja terveydenhuollossa -tutkinnon
osaan seka kaikkiin em. seitsemaan tutkinnonosaan seuraavaa kahta lisdysta:

“Opiskelija ymmdirtdd liikkkumisen merkityksen terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistdmisessd sekd sairauksien ennaltaehkdisyssd, hoidossa ja kuntoutuksessa.”

“Opiskelija motivoi, neuvoo ja edistéid asiakkaan liikkumista ja liikuntaa sekd
elimdntapamuutosta.”

Digitaalisessa vuorovaikutuksessa toiminen -tutkinnon osassa (valinnainen) kannustetaan digitaalisten
sovellusten kayttdon, mutta ei tunnisteta sovellusten vaikutuksia ihmisten liilkkumiseen ja
paikallaanoloon sekd mahdollisuuksia tukea erilaisilla digitaalisilla ratkaisuilla ihmisten liikkumista.

Valtion liikuntaneuvosto esittaa ko. tutkinnon osaan seuraavaa lisdysta:

“Opiskelija osaa arvioida digitaalisten sovellusten ja laitteiden vaikutuksia asiakkaan liikkumiseen
ja paikallaan oloon sekd etsii digitaalisia ratkaisuja asiakkaan liikkkumisen tukemiseksi.”

Ohjaustoiminnan suunnitteleminen ja toteuttaminen -tutkinnon osassa (valinnainen) kannustetaan
opiskelijaa kdayttamaan toiminnassa monipuolisia ohjausmenetelmia perustellen valintojaan. Valtion
liilkuntaneuvosto pitaa tarkedna, etta ohjaustoiminnassa osataan hyédyntaa toiminnallisia ja
liilkunnallisia ohjausmenetelmia.

Valtion liikuntaneuvosto esittda ko. tutkinnon osaan seuraavaa lisaysta:
“Opiskelija hyodyntdd toiminnallisia ja liikunnallisia ohjausmenetelmid.”

Kaikki ndma esitetyt kirjaukset loisivat tuleville sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille
edellytyksia aktiivisesti edistaa asiakkaidensa liikkumista ja liikuntaa sekd sen myo6ta toimintakykya ja
terveytta. Kirjaukset my0s edistaisivat konkreettisella tavalla Paaministeri Orpon hallituksen ohjelman
tavoitteita panostaa ennaltaehkaisyyn osana sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistamista seka kaantaa
liikkkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassa.
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puheenjohtaja paasihteeri
valtion liikkuntaneuvosto valtion liikuntaneuvosto

Valtion liikuntaneuvosto on opetus- ja kulttuuriministerién asiantuntijaelin, joka arvioi valtionhallinnon
toimenpiteiden vaikutuksia liikkunnan alueella, tekee aloitteita ja esityksiéi liikunnan kehittdmiseksi sekd
antaa lausuntoja liikkuntamdidiréirahojen kdytéstd. Valtioneuvosto asettaa liikuntaneuvoston
eduskunnan toimikaudeksi.
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