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Valtion liikuntaneuvoston lausunto Sosiaali- ja terveysalan
erikoisammattitutkinnon 2027 perusteista

Lausuntopyynnon diaarinumero: OPH-6492-2025

Opetushallitus pyytdd Lausuntopalvelu.fi:ssd kannanottoa Sosiaali- ja terveysalan
erikoisammattitutkinnon uudistamisesta.

Opetushallitus mddrdd tutkinnon perusteet kullekin ammatillisen koulutuksen tutkintorakenteeseen
kuuluvalle tutkinnolle. Valmistelutyo tehdddn yhteistydssd tyo- ja elinkeinoeléimdin, koulutuksen
jédrjestdjien ja muiden sidosryhmien kanssa.

Opetus- ja kulttuuriministerion asetusta ammatillisen koulutuksen tutkintorakenteesta on muutettu
vuonna 2024 (VN/32691/2024) siten, ettd 1.1.2027 Idhtien ammatillisen koulutuksen
tutkintorakenteesta I6ytyy uusi sosiaali- ja terveysalan ammattitutkinto. Lausunnolla olevat sosiaali- ja
terveysalan ammattitutkinnon perusteet on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2027.

Taustaa

Vaeston liian vahdinen fyysinen aktiivisuus on yksi suomalaisen yhteiskunnan keskeisimmista
haasteista. Suomessa lapsista ja nuorista noin kolmannes, tyoikaisista noin neljannes ja ikdihmisista alle
viidennes tayttaa liikkumissuositukset ja liikkuu terveytensa kannalta riittavasti. Suurin osa lasten ja
nuorten seka aikuisvaeston valveillaoloajasta kuluu paikallaan istuen tai makuulla.! Toimintarajoitteiset
henkilot liikkuvat keskimaarin vield tatakin vihemman.?

Huolta herdttdda myos vieston terveys ja toimintakyky, joiden myonteinen kehitys tyrehtyi 2010-
luvulla: Lihavuus ja mielenterveysongelmat yleistyivat, koettu tyokyky heikentyi ja idkkaiden
toimintakyky ei ole enda parantunut.® Nykyisin lapsista ja nuorista noin 38 prosentilla fyysinen
toimintakyky on tasolla, joka vaikeuttaa arjessa jaksamista.*

Vaeston liikkumisen lisidminen ja runsaan paikallaanolon tauottaminen edellyttavat eri
hallinnonalojen toimenpiteita ja poikkihallinnollista yhteisty6ta. Liikkkumisen edistaminen vaatii
esimerkiksi, ettd eri alojen ammattilaisten koulutus sisaltaa liikkkumisen ja lilkkunnan edistamisen
opetussisaltoja.

Sosiaali- ja terveydenhuollon tydntekijat ovat keskeisessa asemassa vaeston liikkkumisen
edistamisessd, koska he tavoittavat tydssaan valtaosan vaestosta joko ennaltaehkaisyyn tai sairauksien
hoitoon keskittyvissa palveluissa. Sosiaali- ja terveydenhuollon toimijat myds tavoittavat tydssaan
henkil6ita, joita ei perinteisesti tavoiteta liikuntatoimessa ja jotka hyotyisivat liikkkumisen
lisaamisesta kaikista eniten.
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Hyvinvointialueilla on lakisdateinen sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisvastuu.
Hyvinvointialueiden on myds edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Liikunta on edullinen
hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistamisen keino, mutta toistaiseksi liikkumista ja
liikuntaa ei ole otettu viela riittdvdan maaratietoisesti kdaytt6on tyokaluna vieston terveyden ja
toimintakyvyn edistamisessa seka terveys- ja toimintakykyerojen kaventamisessa sosiaali- ja
terveydenhuollossa.®

Liikkumisen terveyshyo6dyista ja runsaan paikallaanolon terveyshaitoista on kiistaton tutkimusnaytto.
Riittavalla liikkumisella voidaan ehkaista ja osittain myds hoitaa suurta osaa terveydenhuoltoa
kuormittavista pitkaaikaissairauksista, kuten tyypin 2 diabetesta, sydan- ja verisuonisairauksia,
ylipainoa, useita sydpatyyppeja, tuki- ja liikuntaelinsairauksia sekd mielenterveyden ongelmia.®
Terveyshyotyjen lisdksi liikkumisella on keskeinen merkitys sosiaalisen hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistamisessa, syrjdytymisen ehkdisemisessa seka tyo- ja toimintakyvyn yllapitamisessa ja
edistamisessa.

Vaestotasolla riittamaton liikkuminen aiheuttaa merkittavia lisakustannuksia liittyen esimerkiksi
terveydenhuollon suoriin kustannuksiin ja ikddantyneiden kasvaviin hoivakuluihin. Vaeston liian
vahaisen liikkumisen yhteiskunnalliset kustannukset ovat vuositasolla arviolta vahintdan kolme
miljardia euroa.’

Liikkumisen edistiminen sosiaali- ja terveydenhuollossa edellyttas, ettd alan ammattilaiset
tunnistavat roolinsa liikkumisen edistimisessa sekd omaavat riittdvan osaamisen terveytts,
hyvinvointia, tyo- ja toimintakykya seka osallisuutta edistavasta lilkkkumisesta. Sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten tulisi osata motivoida, kannustaa ja neuvoa asiakasta lilkkkumaan seka
ohjata tarvittaessa asiakkaitaan lilkkuntaneuvontaan. Nama puolestaan edellyttavat, etta liikkumisen
edistdminen huomioidaan keskeisena osana sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutuksia.

Paaministeri Orpon hallituksen ohjelmassa on nostettu esiin merkittavalla tavalla panostaminen
ennaltaehkaisyyn osana sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistamista. Hallitusohjelman mukaan
ennaltaehkaisevalla tyolla voidaan edistaa ihmisten terveyttd, hyvinvointia ja toimintakykya seka hillita
sosiaali- ja terveyspalveluiden kustannusten kasvua pitkdjanteisesti. Kansansairauksia voidaan vahentaa
merkittavasti vaikuttamalla riskitekijoihin, kuten lilkkkumattomuuteen.

Hallitusohjelman tavoitteena on myés kaantaa lilkkkuminen kasvuun jokaisessa ikiryhmassa. Tavoite
edellyttdaa poikkihallinnollisia, monen eri hallinnonalan samansuuntaisia toimenpiteita. Tavoitteen
saavuttamiseksi hallitusohjelmaan on kirjattu toimenpiteiksi muun muassa liikkuntaosaamisen
vahvistaminen eri koulutusaloilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Valtion liikuntaneuvoston tilaamassa selvityksessa ”Terveytta edistava liikkuminen ja liikunta

osana sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutussisaltoja” (2023) havaittiin, etta lilkkkumisen ja
liikkunnan edistamisen suoranainen rooli oli vdhdinen selvityksen kohteena olevissa sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan koulutuksissa (esimerkiksi lahihoitajakoulutus). Selvityksessa opetushenkildsto
piti sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten roolia vaeston liikkumisen edistamisessa merkittavana.
Samanaikaisesti opettajat kokivat, etta suhteessa lilkkkumisen hyvinvointivaikutuksiin, liikkkumisen
edistdmisen teemat eivat sisally talla hetkell3 riittavasti sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutuksiin.®
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Selvitys suositteli, etta liikkumisen edistdminen ja asiakasohjaus liikuntaneuvontaan kirjataan
suoranaisena ja kattavana mainintana osaksi selvityksen kohteena olevien sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan koulutusten opetussuunnitelmia. Lisdksi suositeltiin, etta sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan opettajille seka tyoelamassa oleville ammattilaisille mahdollistetaan riittava
lisdkoulutus terveyttd ja hyvinvointia edistavasta liikkkumisesta ja lilkunnasta.®

Valtion liikuntaneuvoston huomiot ja esitykset

Valtion liikuntaneuvosto kiittaa, etta monissa sosiaali- ja terveysalan erikoisammattitutkintojen
osaamisaloissa ja niiden tutkintojen osissa on huomioitu liikkumisen ndakékulmaa.

Liikkumisen edistaminen on keskeistda hyvin monien lausuttavana olevien erikoisammattitutkintojen
opiskelijoiden tulevan tyon kannalta. Liikkumisen edistamisella tulee olla keskeinen rooli esimerkiksi
mielenterveystydssa. Tutkimusnayton perusteella liikkumisen edistaminen nayttaytyy keskeisena
hoitomuotona masennukseen®. Vammaisalan ja ikddntyneiden hyvinvoinnin edistimisen tulevat
tyontekijat voivat puolestaan liilkkumista edistamalla vaikuttaa keskeisesti asiakkaiden fyysiseen ja
psyykkiseen toimintakykyyn, yhdenvertaisuuteen, osallisuuteen, toimijuuteen seka valillisesti sosiaali-
ja terveyspalvelujen tarpeeseen. Kuntoutustydssa arkiliikkumisen edistaminen tukee asiakkaan
kuntoutumista, toimintakykyad, minapystyvyytta ja mielen hyvinvointia osana ladkinnallista kuntoutusta.

Liikuntaneuvosto nostaa kuitenkin esiin, ettd tutkintojen osissa ei nouse esille riittavasti liikkumisen
tietopohja ja ohjeistus, kuten liikkumisen suositukset seka lilkkunnan Kaypa hoito -suositukset.
Asiakkaan liikkkumisen edistaminen osana tulevaa tyota edellyttds, etta opiskelija tuntee liikkumisen
edistamisen keskeiset ohjeistukset.

Liikkumisen suositukset kertovat terveyden kannalta tarvittavan viikoittaisen liikkumisen maaran ja
antavat esimerkkeja liikkkumisen muodoista. Liikkumisen suositukset toimivat eri alojen ammattilaisten
tyokaluna ja hyvana pohjana liikkumisen puheeksi ottamisessa ja liikuntaneuvonnassa seka
arkililkkkumisen edistamiseksi eri palveluissa.® Valtion lilkuntaneuvoston selvityksess3 sote-alan
opiskelijat toivoivat lisdkoulutusta eri viaestdryhmien liikkkumisen suosituksista.®

Liilkunnan Kaypa hoito -suositus kasittelee yleisesti liikunnan merkitysta sairauksien hoidossa ja
kuntoutuksessa. Parhaillaan paivitettdvana oleviin sairauskohtaisiin hoitosuosituksiin lisdtaan jatkossa
yksityiskohtaisempaa tutkimustietoa lilkkunnan merkityksesta kyseisen sairauden hoidossa ja
kuntoutuksessa. Hoitosuositus tukee hallitusohjelman tavoitteita parantaa kansanterveytta ja vahentda
liikkkumattomuuden aiheuttamia ongelmia seka tarjoaa tyokaluja erityisesti terveydenhuollon
kayttoon. 1

Liikuntaneuvosto esittda kaikkien lausuttavana olevien erikoisammattitutkintojen pakollisiin
tutkinnon osiin seuraavaa lisdysta:

“Opiskelija tuntee eri ikdryhmien ja soveltavat liikkumisen suositukset sekd liikunnan Kéypd hoito
-suosituksen keskeisten kansansairauksien osalta.”
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Valtion liikuntaneuvosto nikee, ettd vaeston liikkumisen edistiminen kannalta ja ottaen huomioon
tulevien ammattilaisten tyéroolin olisi erityisen tarkeda huomioida liikkumisen edistaminen
seuraavilla erikoisammattitutkintojen osaamisaloilla ja niiden pakollisissa tutkinnon osissa (listattuna
osaamisalan alle):

Ikadntyneiden hyvinvoinnin edistimisen osaamisala
o Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena
o lkdvalmentajana toimiminen
o lkdantyneen arjen tukeminen
o lkdaantyneen hoidon ja tuen edistaminen

¢ Kuntoutus-, tuki- ja ohjaamispalveluiden osaamisala
e Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena
e Asiakkaan toimintaymparistossa ja palvelujarjestelmassa toimiminen
e Vaikea ja monivammaisen asiakkaan osallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen
e Neurokirjon erityispiirteiden huomiointi osallisuudessa

e Vammaisalan ja erityisen tuen erikoisosaaja
o Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena
o Vaikea ja monivammaisen asiakkaan osallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen
o Asiakkaan toimintaymparistossa ja palvelujarjestelmassa toimiminen
o Neurokirjon erityispiirteiden huomiointi osallisuudessa

¢ Mielenterveys- ja riippuvuuspalveluiden osaamisala
o Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena
o Mielenterveys ja riippuvuustydn menetelmien kdyttaminen
o Mielenterveys ja riippuvuustyo eri asiakasryhmille
o Neurokirjon erityispiirteiden huomiointi osallisuudessa

e Planetaarisen terveyden osaamisala
o Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena
o Planetaarinen terveys ja kansantaudit
o Kestdva terveys ja sen edistaminen
o Kriisin hallinta ja terveyserojen kaventaminen

Osassa edella mainittuja tutkinnon osia on huomioitu ammattitaitovaatimuksissa liikkkumisen
kysymyksia. Esimerkiksi Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena -tutkinnon
osassa on ammatillisen vuorovaikutuksen osalta vaatimus, etta opiskelija osoittaa ymmartavansa
sisadlt6ja ja motivointikeinoja terveysliikuntaan. Asiakkaan toimintaymparistdssa ja
palvelujarjestelmassa toimiminen -tutkinnon osaan on kirjattu puolestaan, etta opiskelija havainnoi ja
arvioi eri-ikaisten asiakkaiden liikkumisen tarpeita.
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Valtion liikuntaneuvosto pitaa kaikkia tutkinnon osien litkkumisen kirjauksia tarkeina ja
kannatettavina. Kuitenkaan pelkastaan ymmarrys lilkkunnan sisall6istd ja motivointikeinoista tai
asiakkaan liikkumisen havainnointi ja arviointi eivat riita viela asiakkaan liikkkumisen ja sita kautta
asiakkaan terveyden ja toimintakyvyn riittdvaan edistymiseen. Tarvitaan myds liikkkumisen edistamisen
aktiivisia toimia.

Lisdksi lilkuntaneuvosto nostaa esiin, ettd osassa tutkinnon osia ei ole lainkaan liikkumiseen liittyvia
kirjauksia vaikka liikkumisen edistaminen on olennainen osa teeman edistamista, kuten
muistioireisen ja muistisairaan tukemista tai mielenterveys- ja riippuvuustyota. Tutkimusten mukaan
sadannollinen ja monipuolinen liikkuminen edistda aivoterveytta ja yllapitda muisti- ja
tiedonkasittelytoimintoja'?. Liikunta vahvistaa myés mielenterveytts, parantaa stressinhallintaa,
vireystasoa ja energisyyttd, helpottaa nukahtamista, parantaa unen laatua seka voi vahentaa
ahdistusta, jannitystiloja ja masennusta.!?

Liikuntaneuvosto esittaa kaikkiin edelld mainittuihin erikoisammattitutkinnon osiin seuraavaa kahta
lisdysta:

“Opiskelija ymmadrtdd liikkumisen merkityksen terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistdmisessd sekd sairauksien ennaltaehkdisyssd, hoidossa ja kuntoutuksessa.”

“Opiskelija motivoi, neuvoo ja edistdd asiakkaan liikkumista ja liikuntaa sekdé
elémdntapamuutosta.”

Nama kirjaukset loisivat tuleville sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille edellytyksia aktiivisesti
edistaa asiakkaidensa lilkkumista ja liikuntaa sekd sen myota toimintakykya ja terveytta. Kirjaukset
my0s edistdisivat konkreettisella tavalla Paaministeri Orpon hallituksen ohjelman tavoitteita panostaa
ennaltaehkaisyyn osana sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistamista seka kaantaa liikkuminen kasvuun
jokaisessa ikdryhmassa.

Timo Heinonen Toni Piispanen
puheenjohtaja paasihteeri
valtion liikuntaneuvosto valtion liikuntaneuvosto

Valtion liikuntaneuvosto on opetus- ja kulttuuriministerién asiantuntijaelin, joka arvioi valtionhallinnon
toimenpiteiden vaikutuksia liikunnan alueella, tekee aloitteita ja esityksié liikunnan kehittémiseksi sekd
antaa lausuntoja liikkuntamddréirahojen kdytéstd. Valtioneuvosto asettaa liikuntaneuvoston
eduskunnan toimikaudeksi.
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