10.11.2025

VALTION LIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrid

Lausuntopyynnén diaarinumero: OPH-6342-2025

Valtion liikuntaneuvoston lausunto esi- ja perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteiden luonnoksista.

Taustaa
Opetushallitus pyytaa lausuntoa esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden luonnoksista.

Eduskunta hyvaksyi 29.4.2025 lakimuutoksen siita, etta lilkkunnallinen eldamantapa lisatdaan osaksi esi- ja perus-
opetuksen tavoitteita. Muutoksen tavoitteena on vahvistaa liikkunnan merkitysta esiopetuksen ja koulujen toi-
mintakulttuurissa seka parantaa liikkunnan merkitysta kokonaisvaltaisena elaméantaitona.

Hallituksen paatoksen 30.12.2024 mukaisesti ” Opetushallitus tekisi lainsdddédnnén muutoksen mydétd tarvitta-
vat muutokset esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin liikunnallisen elémdntavan
vahvistamiseksi osana esiopetuksen ja koulun toimintakulttuuria.”

Yleista

Vdeston liian vahainen liikkuminen on yksi keskeisistd suomalaisen yhteiskunnan haasteista. Lapsista ja nuo-
rista vain noin kolmannes liikkuu terveytensa kannalta riittavasti. Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret liikkuvat
keskimaarin vield vahemman kuin lapset ja nuoret, jotka eivit koe toimintarajoitteita.!

Esi- ja perusopetuksella on keskeinen merkitys lasten ja nuorten liikkumisen ja liikunnan edistdmisessa, eri-

tyisesti vahan liikkuville lapsille ja nuorille. Lasten ja nuorten arki kuluu pitkalti kouluissa seka kodin ja koulun
valisilla matkoilla, minka vuoksi koulupdivan aikaisella liikkumisella ja liikunnalla seka koulumatkan kulkutavalla
on tarked merkitys lasten ja nuorten kokonaisaktiivisuuteen. Esimerkiksi vahan liikkkuvien lasten ja nuorten pai-
vittiisesta reippaasta liilkkumisesta 42 % kertyy koulupaivén aikana?. Liikkunnan opetuksella ja liikuntakasvatuk-
sella sekd koulujen liikunnallisella toimintakulttuurilla on tarked merkitys lasten ja nuorten liikkunnallisen ja ak-

tiivisen elaméantavan kehittymisessa.

Valtion liikuntaneuvosto on nostanut esiin varhaiskasvatuksen arvioinnissaan (2023), ettd liikkumisen suh-
teellisen positiivista tilannetta varhaiskasvatuksessa on todennikéisesti tukenut osaltaan valtion normioh-
jauksen toimenpiteet. * Varhaiskasvatuksen normipohja liikuntakasvatukselle vahvistui 2010-luvulla. Vuonna
2018 voimaan tulleessa uudistetussa varhaiskasvatuslaissa mainittiin liikkunta entistd vahvemmin yhtena peda-
gogisen toiminnan osa-alueena. Myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) on liikunta erittain vah-
vasti mukana. Nama toimet ovat luoneet edellytyksia liikkkumisen edistdmiseen varhaiskasvatuksessa. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden mukainen liikkuntakasvatus toteutuukin varhaiskasvatuksessa melko hyvin
(Karvi). Léhes kaikki pienet lapset saavat varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaisen kol-
men tunnin paivittdisen maaran liikkkumista (Mehtald ym. 2024).

Valtion liikuntaneuvosto nadkee, etta perusopetuslain muutoksen avulla pystytdaan edistimaan tavoitetta
vahvistaa lilkkunnan merkitysta esiopetuksen ja koulujen toimintakulttuurissa seka siten vahvistamaan las-
ten ja nuorten liikkumista esiopetuksen ja koulupdivan aikana. Tavoitteiden saavuttaminen kuitenkin edellyt-
taa, ettd lainsdadannon muutoksen jalkeen tehddaan myos tarvittavat muutokset ja riittdvan vahvat, konkreet-
tiset kirjaukset esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin erityisesti koulujen liikunnal-
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lisen toimintakulttuurin kehittamiseksi. Lausuttavana olevien valtakunnallisten suunnitelmien kautta vaikute-
taan paikallisiin opetussuunnitelmiin ja vahvistetaan liikkunnallisen toimintakulttuurin jalkautumista esi- ja pe-
rusopetukseen.

Valtion liikuntaneuvoston nakemykset pyydettyihin asiakohtiin
Valtion liikuntaneuvosto kannattaa esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmiin ehdotettuja muutoksia. Li-
saksi lilkuntaneuvosto pitda tarkedana muutosten seuraamista ja arviointia.

Valtion liikuntaneuvosto nostaa esiin seuraavat huomiot esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin 2014:

e Valtion lilkuntaneuvosto pitaa tarkeana esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden arvoperustan
yleisperiaatteita (luku 2.3), jotka ovat lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvointiin, huolenpi-
toon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioon ottaminen seka yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen kohte-
lun vaatimus, inklusiiviset periaatteet ja lapsen syrjintdkielto YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen, perus-
opetuslain ja YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen mukaisesti. Arvoperusta
toimii opetussuunnitelman toteuttamisen pohjana, ja siksi valtion liikuntaneuvosto esittda erinaisia li-
sayksia myohempaa tekstiin.

e Valtion liikuntaneuvosto ehdottaa luvun 2.3 kappaleeseen ”Arvoperusta” (s. 6) seuraavan lisdyksen
(lihavoituna): Esiopetus tukee lasten kykyd ymmdrtdd arvoja, noudattaa terveellisid eldmdéntapoja, oh-
jaa lapsia terveyttd, hyvinvointia ja liikunnallisuutta edistéviin eléimdéntapoihin seké tarjoaa lapsille
mahdollisuuksia kehittdd tunnetaitojaan, eettistéd ajatteluaan ja kauneudentajuaan.

e Valtion liikuntaneuvosto ehdottaa lisattdvaksi luvun 3.1 kappaleeseen Hyvinvointi, turvallisuus ja kes-
tava eldmadntapa (s. 19) seuraavan lisdyksen (lihavoituna): Esiopetuksessa liikutaan monipuolisesti si-
sdlld ja ulkona kdyttden liikuntavdlineité ja leluja monipuolisesti sekd viltetddn pitkdkestoista istumista.
Liikkumisen tavoissa, tiloissa ja ympdristdissé sekd viilineissé huomioidaan erityistd tukea tarvitsevien
lasten tarpeet.

Lisaksi Valtion lilkuntaneuvosto korostaa turvallisten lahiliikuntapaikkojen merkitysta kouluymparis-
toissa seka turvallisten kouluteiden ja saattoliikenteen kehittamisen tarkeytta.

Valtion liikuntaneuvosto nostaa esiin seuraavat huomiot perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin
2014.

e Valtion liikuntaneuvosto pitaa liikunnallisen eldaméantavan lukua (4.2.3) hyvana ja kattavana,
mutta esittad kohtaan (s. 12) seuraavaa muokkausta (lihavoituna): Tavoitteena on vahvistaa
jokaisen lapsen ja nuoren liikunnallista eldmdntapaa koulupdivén aikana ja sen ulkopuolella,
edistdd opetukseen osallistumista ja oppimisen edellytyksid sekd liikunnan merkitystd kokonais-
valtaisena eldmdntaitona.

Timo Heinonen Toni Piispanen
puheenjohtaja paasihteeri
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2024:10.

2 Tammelin, T., Kulmala J., Hakonen H. & Kallio J. (2015): Koulu liikuttaa ja istuttaa. Liikkuva koulu -tutkimuksen
tuloksia 2010-2015. Tutkimustiivistelma. Likes.

3 valtionhallinto liikunnan ja liikkkumisen edistdjana 2019-2023 (2023): opetus- ja kulttuuriministerid. Valtion
lilkuntaneuvoston julkaisuja 2023:17.




