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Teemakohtaisen tilasto- ja ennustekatsauksen rakenne:

1. Mittaritieto teemasta
2. Havainnotteeman kehityksestä mittareiden ja muun tiedon perusteella 
3. Johtopäätöksetteeman kehityksen vaikutuksista liikkumiseen, liikuntaan ja urheiluun

Tilasto-Ƨŀ ŜƴƴǳǎǘŜƪŀǘǎŀǳǎ ǘƻƛƳƛƛ Ǿŀƭǘƛƻƴ ƭƛƛƪǳƴǘŀƴŜǳǾƻǎǘƻƴ ǘƻƛƳƛƪŀǳŘŜƴ нлноҍнлнт 
ennakointi- ja tulevaisuustyön keskeisenä tietoperustana. Katsaukseen on koottu 
keskeinen tutkimustieto kustakin liikkumiseen, liikuntaan ja urheiluun vaikuttavasta 
teemasta. Katsaus on valmisteltu yhteistyössä eri teemojen asiantuntijoiden kanssa. 
Katsauksen johtopäätöksistä vastaa valtion liikuntaneuvoston sihteeristö.



1. VÄESTÖN LIIKKUMINEN



Pienten lasten (4ς6-vuotiaat) liikkumissuosituksen* 
saavuttaneiden osuudet liikemittaritiedolla (%)

*Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositus on vähintään kolme tuntia liikkumista joka päivä. Liikkumisesta vähintään tunti tulisi olla reipasta ja rasittavaa liikkumista päivittäin.

Lähde: Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot Suomessa. Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023.



Pienten lasten (4ς6-vuotiaat) päivittäiset askeleet

Lähde: Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot Suomessa. Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023.



Lasten ja nuorten (7ς15-vuotiaat) liikkumissuosituksen* 
saavuttaneiden osuudet 2018ς2024 liikemittaritiedolla (%)

*Liikkumissuosituksen mukaan lasten ja nuorten όтҍмт-vuotiaat) tulisi liikkua päivittäin 60 minuuttia reippaasti tai rasittavasti.

Lähde: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022 JA 2024.



Lasten ja nuorten (7ς15-vuotiaat) liikkumissuosituksen* 
saavuttaneiden osuudet 2016ς2024 kyselytiedolla (%)

*Liikkumissuosituksen mukaan lasten ja nuorten όтҍмт-vuotiaat) tulisi liikkua päivittäin 60 minuuttia reippaasti tai rasittavasti.

Lähde: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022 JA 2024.



Lasten ja nuorten (7ς15-vuotiaat) kevyt sekä reipas ja rasittava 
liikkuminen liikemittaritiedolla 2016ς2022 (tuntia/vrk)

Lähde: Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Sievänen H, Kokko S, Villberg J, Vasankari T.:Physical activity has decreased in Finnish children and adolescents from 2016 to 2022. BMC Public Health. 2024;24:1343.



Lasten ja nuorten (7ς15-vuotiaat) paikallaanolo makuulla, loikoillen 
tai istuen liikemittaritiedolla 2016ς2022 (tuntia/vrk)

Lähde: Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Sievänen H, Kokko S, Villberg J, Vasankari T.:Physical activity has decreased in Finnish children and adolescents from 2016 to 2022. BMC Public Health. 2024;24:1343.



Lasten ja nuorten (7ς15-vuotiaat) päivittäiset askeleet 
2016ς2024

Lähde: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022 JA 2024.



Alle viiden kilometrin koulumatkan fyysisesti aktiivisesti (kävellen tai 
pyöräillen) kulkevien osuudet keskimäärin vuoden aikana (%)

Lähde: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022 JA 2024.



Lukiolaisista opiskelumatkan fyysisesti aktiivisesti (kävellen tai 
pyöräillen) kulkevien osuudet alle viiden kilometrin matkoilla 

keskimäärin vuoden aikana (%)

Lähde: Nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020.



Maaluokitukset ja -arvosanat lasten ja nuorten 
liikuntaindikaattoreiden mukaan

Lähde: Global Matrix 4.0 on physical activity for children and adolescents
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Slovenia A- C C C C+ A B+ A A+ D C+ B B-

Japan B- B- INC A- C- B C- B+ B B B- B- B-

Finland A- C+ C- B+ INC C- B- B B A- B- B B-

Denmark D A B- A- D+ B- C+ B+ B+ B+ C+ B B-

Spain B- B+ B- B- D C- B- C- B C C+ C+ C+

Sweden D+ B+ INC C D C+ B+ B A+ B C- B+ C+

Czech Republic C+ B- C B- D INC B- B+ B D+ C C+ C+

Portugal D- C- D+ D- C+ C B A B B D+ B C

France D- C C D+ D- C+ B B B B D+ B C

Slovakia B- C- C- C C- D+ C- B B- B- C- C+ C

Poland INC C+ INC C- D C C- B+ C C C- C C

Estonia C+ B- D D+ D- C+ C- C+ B+ B D+ C+ C

Australia D- B- INC D+ D- D+ C+ C+ A- C- D+ C+ C-

England C- D INC C+ D+ INC INC B+ C- INC D+ B- C-

Canada D C+ D- C- F INC C B- B B- D C+ C-

Ireland C- C INC D C- INC D+ C- B+ B D+ C+ C-

Croatia B- C- C C- D+ INC D+ B- B- D+ C- C C-

Germany D- B- C- C C D+ C B- B- INC C- C+ C-

Argentina D+ C- INC INC D+ INC INC INC C- D+ D+ D+ D+

United States B- C INC D- D C- INC D- C INC D+ D+ D+

Brazil D C- F C D D+ C- B C- D+ D C D+

China C F C- C D+ INC C- D+ D- D D+ D D



Työikäisen väestön (20ς69-vuotiaat) liikkumissuosituksen 
saavuttaneiden osuudet 2017 ja 2021 (%)

Lähde: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018ς2022. SEKÄ UKK-instituutti. Sähköpostitiedoksianto 22.6.2023. Perustuen KunnonKartta 2017 -tutkimuksen tuloksiin.



Työikäisen väestön (20ς69-vuotiaat) päivittäiset askeleet

Lähde: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018ς2022.



Ikääntyneiden (70 v. täyttäneet) liikkumissuosituksen 
saavuttaneiden osuudet liikemittaritiedolla (%)

Lähde: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018ς2022.



Ikääntyneiden (70 v. täyttäneet) päivittäiset askeleet

Lähde: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018ς2022.



Kotimaanmatkojen (6 v. täyttäneet) matkaluvun ja 
matkasuoritteen jakautuminen kulkutavoittain

Lähde: Henkilöliikennetutkimus 2021. Traficomin tutkimuksia ja selvityksiä 1/2023. Liikenne- ja viestintävirasto Traficom 2023.



Kulkutapojen (6 v. täyttäneet) osuudet erityyppisten 
matkojen suoritteesta

Lähde: Henkilöliikennetutkimus 2021. Traficomin tutkimuksia ja selvityksiä 1/2023. Liikenne- ja viestintävirasto Traficom 2023.



2. VÄESTÖN LIIKUNNAN HARRASTAMINEN 
JA ULKOILU



Lasten ja nuorten (9ς15-vuotiaat) liikuntatilaisuuksiin osallistuminen 
viikoittain 2016ς2022 (%)

Lähde: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022.



Lasten ja nuorten (11ς20-vuotiaat) liikuntapaikkojen käyttö 
vähintään kerran viikossa (%)

Lähde: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024.



Lasten ja nuorten (11ς15-vuotiaat) käyttämien liikuntapaikkojen, 
joiden käytössä oli tapahtunut muutoksia tutkimusvuosien 2016 ja 

2022 välillä, käyttö vähintään kerran viikossa iän mukaan (%)

Lähde: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022.



Aikuisväestön (20ς69-vuotiaat) käyttämät liikuntapalvelut, 
sukupuolittain (%)

Lähde: Husu, P. ym. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018ς2022. Opetus- ja kulttuuriministeriön julkaisuja 2022:33.



Toimintarajoitteita kokevien henkilöiden (18 v. täyttäneet) 
käyttämät liikuntapalvelut (%)

Lähde: Vilja Prinkey & Riikka Roitto (toim.): Liikuttaako 2023? Toimintarajoitteisille henkilöille suunnatun Liikkujakyselyn ja Seura- ja yhdistyskyselyn raportti. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksiä 26.



Toimintarajoitteita kokevien henkilöiden (18 v. täyttäneet) 
käyttämät liikuntapaikat (%)

Lähde: Vilja Prinkey & Riikka Roitto (toim.): Liikuttaako 2023? Toimintarajoitteisille henkilöille suunnatun Liikkujakyselyn ja Seura- ja yhdistyskyselyn raportti. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksiä 26.



Lasten ja nuorten (11ς20-vuotiaat) harrastetuimmat* lajit talvella ja 
kesällä LIITU-tutkimuksen vastausmäärien mukaan

Lähde: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024.

TALVI

Poika Tyttö

Jääkiekko 1406 Luistelu 1801

Jalkapallo 1220 Hiihto 1543

Hiihto 1043 Lumilautailu 776

Luistelu 583 Ratsastus 619

Painonnosto 497 Tanssi ja kilpatanssi 563

Salibandy 401 Jalkapallo 530

Pyöräily 372 Uinti 387

Voimanosto 337 Jääkiekko 371

Koripallo 302 Painonnosto 317

Alppihiihto 279 Pyöräily 245

KESÄ

Poika Tyttö

Jalkapallo 2240 Uinti 2017

Pyöräily 1037 Pyöräily 1542

Uinti 855 Jalkapallo 1080

Frisbeegolf 764 Ratsastus 660

Koripallo 723 Lentopallo 495

Painonnosto 450 Koripallo 418

Salibandy 343 Tanssi ja kilpatanssi 384

Voimanosto 293 Yleisurheilu 377

Jääkiekko 272 Sulkapallo 315

Golf 263 Painonnosto 254

*Kyseessä 1ς3 suosituimman liikuntamuodon summa.



1ς3. luokkien oppilaiden toiveharrastukset 2024

Lähde: Opetus- ja kulttuuriministeriön Koululaiskysely 2024.



4ς6. luokkien oppilaiden toiveharrastukset 2024

Lähde: Opetus- ja kulttuuriministeriön Koululaiskysely 2024.



Yläkoulun oppilaiden toiveharrastukset 2024

Lähde: Opetus- ja kulttuuriministeriön Koululaiskysely 2024.



Aikuisväestön (15ς74-vuotiaat) harrastetuimmat lajit 2018

Lähde: Jarmo Mäkinen (toim.): Aikuisväestön liikunnan harrastaminen, vapaaehtoistyö ja osallistuminen 2018.

Aikuisten harrastetuimmat lajit Väestömäärä

Kävelylenkkeily 1 572 000

Kuntosaliharjoittelu 709 000

Pyöräily, maastopyöräily, maantiepyöräily 582 000

Voimistelu, jumppa 404 000

Juoksulenkkeily 376 000

Maastohiihto 334 000

Uinti 313 000

Ei lajeja, vaan liikuntaa yleensä 307 000

Sauvakävely 295 000

Ryhmäliikunta 283 000

Jooga 193 000

Vesiliikunta, vesijuoksu 163 000

Tanssi 162 000

Jalkapallo 103 000

Golf 94 000

Salibandy, sähly 91 000

Jääkiekko 84 000

Bodaus/kehonrakennus 72 000

Sulkapallo 70 000

E-urheilu/E-sport 66 000

Fitness 58 000

Painonnosto 54 000

Lentopallo 52 000

Ratsastus 50 000

Frisbeegolf 49 000

Miesten harrastetuimmat lajit Väestömäärä

Kävelylenkkeily 814 000

Pyöräily 438 000

Kuntosaliharjoittelu 434 000

Uinti 363 000

Maastohiihto 359 000

Juoksulenkkeily 320 000

Jalkapallo 275 000

Sauvakävely 193 000

Keilailu 186 000

Jääkiekko 178 000

Frisbeegolf 169 000

Ei lajeja, vaan liikuntaa yleensä 159 000

Biljardi 152 000

Sulkapallo 140 000

Voimistelu, jumppa 134 000

Salibandy, sähly 125 000

Golf 116 000

Soutu 115 000

Ammunta/ampumaurheilu 107 000

Laskettelu, pujottelu, telemark, freestyle, 
kumparelasku

106 000

Naisten harrastetuimmat lajit Väestömäärä

Kävelylenkkeily 1 033 000

Kuntosaliharjoittelu 548 000

Uinti 495 000

Pyöräily, maastopyöräily, maantiepyöräily 442 000

Voimistelu, jumppa 402 000

Ryhmäliikunta 330 000

VO/jumppa 329 000

Juoksulenkkeily 323 000

Jooga 303 000

Maastohiihto 292 000

Sauvakävely 277 000

Tanssi 248 000

Vesiliikunta, vesijuoksu 235 000

Ryhmäliikunta, lihaskunto 225 000

Ei lajeja, vaan liikunta yleensä 205 000

Keilailu 177 000

Ryhmäliikunta/keho, mieli ja liikkuvuus 173 000

Ryhmäliikunta/kestävyys 146 000

Ratsastus 114 000

Ryhmäliikunta/tanssillisuus ja 
koreografisuus

113 000



Aikuisväestön harrastetuimmat lajit 1994ς2018

Lähde: Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010. JA Jarmo Mäkinen (toim.): Aikuisväestön liikunnan harrastaminen, vapaaehtoistyö ja osallistuminen 2018.

19ς65-VUOTIAAT

1994 1997ς1998 2001ς2002

LAJI HARRASTAJIA LAJI HARRASTAJIA LAJI HARRASTAJIA

1. Kävelylenkkeily 2 000 000 1. Kävelylenkkeily 2 160 000 1. Kävelylenkkeily 1 990 000

2. Pyöräily 660 000 2. Pyöräily 1 000 000 2. Pyöräily 922 000

2. Hiihto 660 000 3. Hiihto 724 000 3. Hiihto 732 000

4. Uinti 510 000 4. Uinti 573 000 4. Uinti 520 000

5. Juoksulenkkeily 445 000 5. Juoksulenkkeily 477 000 5. Voimistelu (sis. Aerobic) 432 000

6. Kuntosaliharjoittelu 377 000 6. Voimistelu (sis. Aerobic) 380 000 6. Kuntosaliharjoittelu 359 000

7. Voimistelu (sis. Aerobic) 354 000 7. Kuntosaliharjoittelu 341 000 7. Juoksulenkkeily 356 000

8. Laskettelu 193 000 8. Laskettelu 172 000 8. Sauvakävely 300 000

9. Sulkapallo 174 000 9. Sulkapallo 171 000 9. Salibandy 175 000

10. Lentopallo 153 000 10. Salibandy 148 000 10. Laskettelu 150 000

19ς65-VUOTIAAT 15ς74-VUOTIAAT

2005ς2006 2009ς2010 2018

LAJI HARRASTAJIA LAJI HARRASTAJIA LAJI HARRASTAJIA

1. Kävelylenkkeily 1 840 000 1. Kävelylenkkeily 1 790 000 1. Kävelylenkkeily 1 572 000

2. Pyöräily 828 000 2. Pyöräily 845 000 2. Kuntosaliharjoittelu 709 000

3. Hiihto 747 000 3. Kuntosaliharjoittelu 713 000 3. Pyöräily, maastopyöräily 582 000

4. Uinti 578 000 4. Hiihto 663 000 4. Voimistelu, jumppa 404 000

5. Kuntosaliharjoittelu 524 000 5. Juoksulenkkeily 639 000 5. Juoksulenkkeily 376 000

6. Juoksulenkkeily 496 000 6. Uinti 575 000 6. Maastohiihto 334 000

7. Voimistelu (sis Aerobic) 483 000 7. Voimistelu (sis. Aerobic) 532 000 7. Uinti 313 000

8. Sauvakävely 444 000 8. Sauvakävely 454 000 8. Ei lajeja, vaan liikuntaa yleensä 307 000

9. Salibandy 223 000 9. Salibandy 210 000 9. Sauvakävely 295 000

10. Jalkapallo 160 000 10. Sulkapallo 151 000 10. Ryhmäliikunta 283 000



Ulkoiluharrastuksiin osallistuminen vuoden aikana, 
15ς80-vuotiaat (%)

Lähde: Neuvonen, M., Lankia, T., Kangas, K., Koivula, J., Nieminen, M., Sepponen, A.-M., Store, R. & Tyrväinen, L. 2022. Luonnon virkistyskäyttö 2020. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 41/2022. Luonnonvarakeskus. Helsinki. 112 s.



Metsien ja vesistöjen virkistyskäyttö vuoden aikana, 
15ς80-vuotiaat (%)

Lähde: Neuvonen, M., Lankia, T., Kangas, K., Koivula, J., Nieminen, M., Sepponen, A.-M., Store, R. & Tyrväinen, L. 2022. Luonnon virkistyskäyttö 2020. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 41/2022. Luonnonvarakeskus. Helsinki. 112 s.



3. KOULULIIKUNTA



Liikunnan opetuksen tuntimäärien kehitys Suomessa 
peruskoulun 1ς9. luokilla (vuosiviikkotunnit* yhteensä)

*Vuosiviikkotunti = oppituntien määrä kouluviikkoa kohti. Esim. 1994: 2h/vko. Perusopetuksessa lukuvuosi kestää 38 viikkoa, joten yksi vuosiviikkotunti vastaa 38 oppituntia. 
1970-luvun komiteamietinnöissä tuntimäärien laskentakaava on ollut hieman erilainen.



Pakollisten liikunnan kontaktiopetustuntien määrä* 
eri kouluasteilla Suomessa vuonna 2025

*Tuntimäärät laskettu seuraavasti: [(oppitunnin pituus x tuntien määrä viikossa x opetusviikkojen määrä) /  60 (min)] x vuosien määrä. 
Esim. Alakoulun luokat 1ς3: [(45min x 2 x 38) /  60] x 3 = 171 tuntia.
**Ammatillinen koulutus: oppiaineeseen Työhyvinvoinnin ja työkyvyn ylläpitäminen lukeutuu myös terveystieto (mm. ensiapu). 
Kontaktiopetuksen määrä voi vaihdella oppilaitoksittain, mutta monesti opetetaan vain minimimäärä (14h/op).



Perusasteen koululiikunnan tuntimäärä ja osuus (%) kaikista 
kouluaineista muutamissa Euroopan maissa vuosina 2020/2021

Lähde: European Education and Culture Executive Agency: Eurydice, Recommended annual instruction time in full-time compulsory education in Europe, 2020/21, Publications Office of the European Union, 2021, https://data.europa.
eu/doi/10.2797/14312.



Lukion koululiikunnan tuntimäärä 1. opintovuonna muutamissa 
Euroopan maissa vuonna 2024

Lähde: Salin, K. et al. 2025. julkaisematon.



Lasten ja nuorten (5.-, 7.- ja 9.-luokkalaiset) näkemykset 
koululiikunnasta (%)

Lähde: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022.



4. VÄESTÖN TOIMINTAKYKY



Osuus 5. luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti 
terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla, (%)

Lähde: Move-mittaukset.



Osuus 8. luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti 
terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla, (%)

Lähde: Move-mittaukset.



Osuus 5. ja 8. luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky 
on mahdollisesti terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai 

haittaavalla tasolla 2024, hyvinvointialueet

Lähde: Move-mittaukset.



Varusmiesten Cooperin testien tulosten keskiarvojen 
ennusteet* vuoteen 2030 asti (metriä)

Lähde: Santtila M, Pihlainen K, Koski H, Vasankari T, Kyröläinen H. Physical Fitness in Young Men between 1975 and 2015 with a Focus on the Years 2005-2015. Med Sci Sports Exerc. 2018 Feb;50(2):292-298.

*Ennusteet on laadittu eri ajanjaksoihin perustuvalla regressiolaskennalla.



Varusmiespalveluksen suorittaneiden miesten kestävyyskunnon 
kehitys ja ennuste vuoteen 2040

Lähde: Tommi Vasankari (ym.): Suomalaisten kestävyyskunto on laskenut vuosikymmeniä ς Onko Suomessa tulevaisuudessa enää hyväkuntoisia yli 50-vuotiaita työntekijöitä? Futura 1/2023.



Kestävyyskunto eri ikäisillä miehillä vuonna 2021 
ja ennuste vuodelle 2040

Lähde: Tommi Vasankari (ym.): Suomalaisten kestävyyskunto on laskenut vuosikymmeniä ς Onko Suomessa tulevaisuudessa enää hyväkuntoisia yli 50-vuotiaita työntekijöitä? Futura 1/2023.



500 metrin kävelyssä suuria vaikeuksia kokevien osuus 
60 vuotta täyttäneissä vuosina 2000, 2011 ja 2017 (%)

Lähde: Koskinen ja Sainio, THL 2021.



500 metrin kävelyssä suuria vaikeuksia kokevien osuus 
20 vuotta täyttäneissä 2022ς2023 (%)

Lähde: Terve Suomi -tutkimus 2022-2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL.



Vähintään suuria vaikeuksia kävelyssä kokevien määrän 
kehitys ja ennuste 18 vuotta täyttäneissä, tuhansia

Lähde: Tommi Härkänen (ym.): Projecting long-term trends in mobility limitations: impact of excess weight, smoking and physical inactivity. Journal of Epidemiology & Commonity Health 2019.



Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi kokevien 
osuus 75 vuotta täyttäneissä (%)

Lähde: Terve Suomi -tutkimus, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL.



Havaintoja lasten ja 
nuorten liikkumisen 
ja liikunnan 
harrastamisen
sekä toimintakyvyn
kehityksestä 
(1/6)

ωLiikunnan harrastaminen on edelleen yleistä ja liikunta on suosituin harrastus lapsilla 
ja nuorilla. Lapsista ja nuorista 90 % liikkuu omaehtoisesti yksin tai kavereidensa kanssa 
sekä luonnossa vapaa-ajallaan, 96 % tekee näistä jompaa kumpaa vapaa-ajallaan.

ωValtaosa (76 %) пҍс-vuotiaista liikkuu suositusten mukaisesti. Suositus toteutuu 
pojilla yleisemmin kuin tytöillä (83 % vs. 68 %), vanhemmilla lapsilla yleisemmin 
kuin nuoremmilla ja kaupunkiympäristössä asuvilla useammin kuin maaseudulla tai 
taajamassa asuvilla.

ωReilu kolmannes (36 %) тҍмр-vuotiaista täyttää liikkumissuosituksen (kyselytieto). 
Suosituksen täyttäminen vähenee iän karttuessa: 7-vuotiaista 46 % täyttää suosituksen, 
kun 15-vuotiasta enää 23 %. Liikemittaritiedon mukaan vuonna 2022 suosituksen täytti
7-vuotiaista 71 %, mutta 15-vuotiaista enää 10 %.

ωLiikkumissuosituksen täyttäneiden osuus on laskenut тҍмр-vuotiaissa vuodesta 2018 
vuoteen 2022 tytöillä ja pojilla lähes kaikissa ikäryhmissä (liikemittaritieto).

ωPojat liikkuvat tyttöjä  enemmän kaikissa ikäryhmissä пҍмр-vuotiaissa.

ωToimintarajoitteita kokevat lapset ja nuoret liikkuvat vähemmän kuin lapset ja nuoret, 
jotka eivät koe rajoitteita.  Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten keskuudessa oli 12 % 
enemmän vähän (0ς2 päivänä viikossa vähintään tunnin) liikkuvia.

ωToisen asteen opiskelijoista harva liikkuu suositusten mukaisesti. Lukiolaisista kyselyn 
mukaan 14 % ja liikemittaritulosten mukaan vajaat 3 % liikkui suositusten mukaan. 
Ammattiin opiskelevat liikkuvat keskimäärin vähemmän kuin lukiolaiset.
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ωLasten ja nuorten liikkuminen vähentyi vuosien 2016ς2022 välillä. Tosin vuosien 2016 
ja 2018 välillä kevyt ja reipas liikkuminen lisääntyivät ja paikallaanolo vähentyi, mutta 
myönteinen suuntaus taittui vuosien 2018 ja 2022 välillä. Rasittava liikkuminen vähentyi 
koko tarkastelujakson ajan.

ωLapsilla ja nuorilla omaehtoinen liikunta on selvästi suosituin liikunnan muoto. Toiseksi 
suosituin on seuran harjoitukset ja kolmanneksi suosituimpana yritysten palvelut.

ωLapsilla ja nuorilla omaehtoinen liikkuminen sekä urheiluseuran ja muiden seurojen 
toimintaan osallistuminen ovat vähentyneet. Liikunta-alan yritysten toimintaan ja 
opetuksen ulkopuoleisiin liikuntakerhoihin osallistuminen yleistyneet.

ωKävely- ja pyörätiet, piha-alueet sekä luonto ovat suosituimmat olosuhteet lasten ja 
nuorten liikkumisessa.

ωLapsilla ja nuorilla luonnossa liikkuminen, koulun piha-alueen hyödyntäminen, 
ulkoilualueiden ja -reittien käyttö ovat yleistyneet. Erityisesti on yleistynyt luonnossa 
liikkuminen: vuonna 2016 luonnossa liikkui vähintään kerran viikossa alle kolmasosa 
11ς15-vuotiaista, kun vuonna 2022 lähes puolet. Kaupunkitilan käyttäminen 
liikkumisessa on vähentynyt.

ωLapsilla ja nuorilla yleisimmin harrastettuja liikuntamuotoja ovat talvella hiihto, 
jalkapallo, luistelu, jääkiekko ja laskettelu, kesällä jalkapallo, uinti, pyöräily ja frisbeegolf.

ωPojilla ja tytöillä  on eroja suosituimmissa lajeissa: Pojilla suosituimpia lajeja ovat 
talvella jääkiekko, jalkapallo ja hiihto, tytöillä hiihto, luistelu ja laskettelu. Suosituimmat 
kesälajit olivat pojilla jalkapallo, pyöräily ja frisbeegolf, tytöillä uinti, pyöräily ja jalkapallo.
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ωLiikuntaharrastukset ovat suosittuja lasten ja nuorten toiveharrastuksia. Yläkoulu- 
laisissa suosituimpia yhteisiä toiveharrastuksia liikunnassa ovat kuntosaliharjoittelu 
ja lumilautailu/laskettelu sekä pojilla jalkapallo/futsal, jääkiekko, biljardi/snooker ja
kamppailulajit, tytöillä ratsastus, tanssi ja lentopallo. Alakoululaisilla pojilla suosituimpia 
toiveharrastuksia liikunnassa ovat mm. jalkapallo/futsal, parkour, jääkiekko, eri pyöräily- 
lajit, lumilautailu/laskettelu, salibandy ja kiipeily sekä tytöillä ratsastus, keppihevoskerho, 
lumilautailu/laskettelu, taitoluistelu/luistelu, agility, kiipeily tanssi ja cheerleading.

ωLiikunnan tärkeimmissä merkityksissä ei ole tapahtunut merkittäviä muutoksia lapsilla 
ja nuorilla viime vuosina. Tärkeimpiä merkityksiä liikunnalle ovat parhaansa yrittäminen, 
ilo, hyvän olon saaminen, yhdessäolo, onnistumisen elämykset, terveellisyys sekä uusien 
taitojen oppiminen ja kehittäminen.

ωLiikunnan merkitysten arvostus on vähentynyt lapsilla ja nuorilla viime vuosina,
erityisesti tyttöjen keskuudessa.

ωLiikuntaharrastuksen esteet ovat lapsilla ja nuorilla yleisimmin ulkoisia esteitä, 
kuten ohjauksen ja paikkojen puute, liikunnan kalleus ja kotitehtävien viemä aika. 
Tytöt raportoivat esteitä poikia yleisemmin.

ωKouluun kuljetaan pääosin aktiivisesti kävellen tai pyörällä: 3.-, 5.- ja 7.-luokkalaisista 
noin neljä viidestä kulki alle viiden kilometrin koulumatkat pääosin kävellen tai pyöräillen 
ja 9.-luokkalaisista noin 60 % .

ωKoulumatkojen kulkemisessa aktiivisesti ei ole tapahtunut viime vuosina merkittävää 
muutosta: Alakoululaisten aktiivisesti kulkevien osuus on ollut yli 80 % vuosina 2016, 
2018 ja 2022. Yläkoululaisista aktiivisesti koulumatkansa on kulkenut vastaavina vuosina 
noin 70 %.
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ωTärkeimmät koulumatkan aktiiviseen kulkemiseen vaikuttavat tekijät ovat 
koulumatkan pituus ja vuodenaika. Vain 10 % lapsista ja nuorista kulki yli viiden 
kilometrin koulumatkat pääosin aktiivisesti. Syksyisin ja keväisin 85 % lapsista ja 
nuorista kulki aktiivisesti alle viiden kilometrin koulumatkan, kun talvisin 70 %.

ωValtaosalla lapsista ja nuorista on polkupyörä: 5.- ja 7.- luokkalaisista lähes kaikki 
(98 %) ilmoittivat LIITU-tutkimuksessa, että heillä on käytössään polkupyörä, kun 
9.-luokkalaisista 80 %:lla oli käytössään pyörä.

ωAlle viiden kilometrin opiskelumatkat kuljettiin pääosin aktiivisesti: 72 % lukiolaisista 
kulki matkat kävellen tai pyöräillen.

ωTärkein opiskelumatkan aktiiviseen kulkemiseen vaikuttava tekijä on opiskelumatkan 
pituus: enintään kolmen kilometrin opiskelumatkoista 80 % kuljettiin lihasvoimin, 
mutta yli viiden kilometrin matkoista enää vain 15 %.

ωVajaalla puolella (45 %) lapsista ja nuorista on perusopetuksessa koululiikuntaa 
90 minuuttia viikossa eli tuntijaon mukainen minimimäärä. Reilulla neljänneksellä
(27 %) oli liikuntaa 135ς150 min./vko. Viidenneksellä (21 %) oli liikuntaa 180 min. tai 
enemmän viikon aikana. Liikuntatuntien keskiarvomäärä (131 min./vko.) oli lähes sama 
kuin vuonna 2018 (130 min.).

ωLiikuntaa on yksittäisistä aineista kolmanneksi eniten vuosiluokilla мҍф, yhteensä 
20 vuosiviikkotuntia (äidinkieli ja kirjallisuus 44 vuosiviikkotuntia sekä matematiikka 
33 vuosiviikkotuntia). Toisaalta liikunnan perusopetuksen tuntimäärät ovat tällä 
hetkellä alhaisemmat kuin vuosina 1970ς1994. Lisäksi liikuntatuntien määrä ja 
suhteellinen osuus kaikesta koulujen opetuksesta on Suomessa moneen muuhun 
Euroopan maahan verrattuna alhaisempi.
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ω5. ja 8. luokkien oppilaiden arviot viihtymisestä koulun liikuntatunneilla 
ovat korkeita. Lapsilla ja nuorilla on myös melko myönteinen suhtautuminen
koululiikuntaan: Yli puolet oppilasta pitää koululiikuntaa yleisesti tärkeänä (59 %), 
hyödyllisenä (56 %) ja kiinnostavana (51 %). Mitä useammin lapsi ja nuori liikkuu, 
sitä myönteisimpi käsitys hänellä on koululiikunnasta keskimäärin. Vähän liikkuvista 
oppilaista koululiikunnan koki kiinnostavaksi alle kolmannes (28 %).

ωToisella asteella on vain vähän pakollista liikuntaoppiainetta. Lukioissa on 
kaksi pakollista liikunnan moduulia, yht. 4 opintopistettä (op.). Lisäksi on kolme
valtakunnallista valinnaista moduulia. Ammatillisiin perustutkintoihin liittyy 2 op. 
kokonaisuus, joka sisältää esim. opiskelu- ja työkyvyn sekä hyvinvoinnin edistämistä 
liikunnan avulla. Lisäksi perustutkintoihin liittyy valinnainen 3 op. kokonaisuus, joka 
sisältää liikuntaa. Lukion 1. vuoden liikuntatuntien määrä on Suomessa moneen 
muuhun Euroopan maahan verrattuna alhaisempi.

ωSuuri osa (lähes 60 %) toisen asteen opiskelijoista pitää liikunnanopetusta tärkeänä 
tai erittäin tärkeänä.

ωMerkittävällä osalla lapsista ja nuorista toimintakyvyn haasteita: Reilulla 38 %:lla
5. ja 8.luokan oppilaista fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttä ja 
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

ωLasten ja nuorten fyysinen toimintakyky pääosin heikkeni vuosien 2016ς2022 välillä.
Viime vuosina toimintakyvyssä on tapahtunut myönteistä kehitystä.
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ωLasten ja nuorten fyysisessä toimintakyvyssä on merkittävät erot kaupunkien ja 
maaseudun sekä eri alueiden välillä. Kaupungeissa lasten ja nuorten toimintakyky 
on selkeästi parempi kuin maaseutumaisissa kunnissa. Vähiten alhaisen fyysisen 
toimintakyvyn oppilaita oli vuonna 2024 Länsi-Uudenmaan, Pirkanmaan ja Pohjois- 
Pohjanmaan hyvinvointialueilla όопҍор %). Eniten alhaisen toimintakyvyn oppilaita 
oli Keski-Pohjanmaan, Satakunnan ja Kymenlaakson hyvinvointialueilla όпоҍпп %).

ωKansainvälisessä vertailussa Suomi on neljän kärkimaan joukossa lasten ja nuorten 
liikunnan tilan osalta. Suomen vahvuuksina ovat kokonaisaktiivisuus, aktiivinen 
kulkeminen koulumatkoilla ja valtakunnan tasolla hyvin koordinoidut toimenpiteet.




