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Teemakohtaisen tilastoja ennustekatsauksen rakenne:

1. Mittaritieto teemasta
2. Havainnotteeman kehityksesta mittareiden ja muun tiedon perusteella
3. Johtopaatoksetteeman kehityksen vaikutuksista liikkumiseen, liikuntaan ja urheiluun

Tilaste2 | SyydzadS{lFdaldza G2AYAA @GFtaA2Yy § AA]d
ennakointt ja tulevaisuustyon keskeisena tietoperustana. Katsaukseen on koottu

keskeinen tutkimustieto kustakin liikkkumiseen, liikuntaan ja urheiluun vaikuttavasta
teemasta. Katsaus on valmisteltu yhteistydssa eri teemojen asiantuntijoiden kanssa.
Katsauksen johtopaatoksista vastaa valtion liikuntaneuvoston sihteeristo.

VALTION LIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad



1.VAESTONIIKKUMINEN

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad



Pientenlasten(4¢6-vuotiaat)likkumissuosituksen*
saavuttaneidermsuudetliikemittaritiedolla(%o)

100

%
4-v. 5-v. 6-v. KAIKKI

O projat @ Tytot @ Kaikki

*Varhaisvuosieryysisenaktiivisuuden suositusn vahintaan kolmeuntia likkumistajoka paiva.Liikkumisesta vahintaaunti tulisi olla reipastaja rasittavaaliikkumista paivittain.

LahdePientenlastenliikunnanilo, fyysinen aktiivisuuga motorisettaidot Suomessariilotutkimuksentuloksia2023.
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Pientenlasten(4¢6-vuotiaat)paivittaisetaskeleet

O projat @ Tytot @ Kaikki

LahdePientenlastenliikunnanilo, fyysinen aktiivisuuga motorisettaidot Suomessariilotutkimuksentuloksia2023.




Lastenanuorten (7¢15-vuotiaat)liikkumissuosituksen*
saavuttaneiderosuudet2018;2024liikemittaritiedolla(%)

100

%

® rojat 2018 @ Pojat2022 @ Pojat2024 @ Tytot2018 @ Tytot2022 (0 Tytot 2024

*Liikkumissuosituksemukaanlastenjanuorten6 1 bvmMmatiaat)tulisi likkuapaivittain60 minuuttiareippaastitai rasittavasti.

Lahdelasternjanuorten liikuntakayttaytyminenSuomessal |l TUtutkimuksentuloksia2022JA2024.



Lastenanuorten (7¢15-vuotiaat)likkumissuosituksen*
saavuttaneidermsuudet2016;2024kyselytiedolla %)
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*Liikkumissuosituksemukaanlastenjanuorten6 1 bvmMmatiaat)tulisi likkuapaivittain60 minuuttiareippaastitai rasittavasti.

Lahdelasternjanuorten liikuntakayttaytyminenSuomessal |l TUtutkimuksentuloksia2022JA2024.



Lastenanuorten (/¢15-vuotiaat)kevytsekareipasjarasittava
liikkuminenliikemittaritiedolla2016;2022 (tuntia/vrk)

Kevyt liikkuminen Reipas ja rasittava liikkuminen

2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022
1. luokka 3. luokka 5. luokka 7. luokka 9. luokka 1. luokka 3. luokka 5. luokka 7. luokka 9. luokka

LahdeHusuP,TokolaK, VahaYpyaH, SievanerH, KokkaS, VillbergJ,Vasankart .:Physicahctivity hasdecreasedn Finnishchildrenandadolescentdrom 2016to 2022.BMCPublicHealth. 2024;24:1343.



Lastenanuorten (7¢15-vuotiaat)paikallaanolanakuullaoikoillen
tai istuenliikemittaritiedolla2016c2022(tuntia/vrk)

10

2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022
1. luokka 3. luokka 5. luokka 7. luokka 9. luokka

LahdeHusuP,TokolaK, VahaYpyaH, SievanerH, KokkaS, VillbergJ,Vasankart .:Physicahctivity hasdecreasedn Finnishchildrenandadolescentdrom 2016to 2022.BMCPublicHealth. 2024;24:1343.



Lastenanuorten (7¢15vuotiaat)paivittaisetaskeleet
2016;2024
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Alleviidenkilometrinkoulumatkarfyysisestaktiivisesti(kavellertal
pyoraillen)kulkevienosuudetkeskimaarirvuodenaikana(%o)

100

3. lk 5.1k 7.1k 9. lk

O projat @ Tytot @ Kaikki

Lahdelasternjanuorten liikuntakayttaytyminenSuomessal |l TUtutkimuksentuloksia2022JA2024.



Lukiolaisistapiskelumatkaryysisestaktiivisesti(kavellertal
pyOraillen)kulkevienosuudetalle viidenkilometrin matkoilla
keskimaarirvuodenaikana(%o)
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LahdeNuortenliikuntakayttaytyminenSuomessallI TUtutkimuksentuloksia2020.



Maaluokituksefa -arvosanalastenja nuorten
liikuntaindikaattoreidermukaan

Sourcesof

Community

Overall

Comry | Phscal O pciuepiay | AE | Sty Pl | P gy o | overmmen oo™ | 3 y'b s U
ctivity Environmen average
Slovenia A C C C C+ A B+ A A+ D C+ B B
Japan B B- INC A G B G B+ B B B B B-
Finland A C+ G B+ INC G B- B B A B- B B
Denmark D A B A D+ B C+ B+ B+ B+ C+ B B-
Spain B B+ B- B D G B- G B C C+ C+ G
Sweden D+ B+ INC C D C+ B+ B A+ B G B+ Cx
CzechRepublic C+ B C B D INC B B+ B D+ C C+ Ca
Portugal D G D+ D C+ C B A B B D+ B C
France D C C D+ D C+ B B B B D+ B C
Slovakia B G G C G D+ G B B- B G C+ C
Poland INC C+ INC G D C G B+ C C G C ©
Estonia C+ B- D D+ D C+ G C+ B+ B D+ C+ ©
Australia D B- INC D+ D D+ C+ C+ A G D+ C+ G
England G D INC C+ D+ INC INC B+ G INC D+ B- G
Canada D C+ D G F INC C B B B D C+ G
Ireland G C INC D G INC D+ G B+ B D+ C+ G
Croatia B G C G D+ INC D+ B B D+ G C G
Germany D B G C C D+ C B B- INC G C+ G
Argentina D+ G INC INC D+ INC INC INC G D+ D+ D+
United States B C INC D D G INC D C INC D+ D+
Brazil D G F C D D+ G B G D+ D C
China C F G C D+ INC G D+ D D D+ D

LahdeGlobalMatrix 4.0on physicalactivity for childrenandadolescents




Tyolkaiservaeston(20c69-vuotiaat)likkumissuosituksen
saavuttaneidermsuudet2017ja 2021(%)
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Lahde:Liikuntaraportti. Suomalaistemmitattu likkuminen, paikallaanolga fyysinenkunto 2018;2022.SEKAUKKinstituutti. Sahkdpostitiedoksiant@2.6.2023 PerustuenkunnonKarttes201 7-tutkimuksentuloksiin.




Tyolkaiservaeston(20¢69-vuotiaat)paivittaisetaskeleet

9000

8000

7000

6 000

5000

4000

3000

2000

1000

40-49-v.

() Miehet

@ Naiset

Lahde:Liikuntaraportti. Suomalaistemmitattu liikkuminen,paikallaanolga fyysinenkunto 2018;2022.



Ilkdantyneider{70v. tayttaneet)liikkumissuosituksen
saavuttaneidermsuudetliikemittaritiedolla(%o)
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Lahde:Liikuntaraportti. Suomalaistemmitattu liikkuminen,paikallaanolga fyysinenkunto 2018;2022.



lkdantyneiden(70v. tayttaneet)paivittaisetaskeleet
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Lahde:Liikuntaraportti. Suomalaistemmitattu liikkuminen,paikallaanolga fyysinenkunto 2018;2022.



Kotimaanmatkojer{6 v. tayttaneet) matkaluvunja
matkasuoritteenakautuminenkulkutavoittain
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LahdeHenkildliikennetutkimug021. Traficomintutkimuksiaja selvityksi&l/2023.Liikenne javiestintavirastoTraficom2023.



Kulkutapojen(6 v. tayttaneet)osuudeterityyppisten
matkojensuoritteesta
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Muu vapaa-aika
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@ Henkildauto @ Joukkoliikenne @ ryoriliikenne @ Jalankulku ¢ Muu

LahdeHenkildliikennetutkimug021. Traficomintutkimuksiaja selvityksi&l/2023.Liikenne javiestintavirastoTraficom2023.




2. VAESTONIIKUNNANHARRASTAMINEN
JAULKOILU

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad



Lastena nuorten (9¢15vuotiaat)liikuntatilaisuuksiirosallistuminen
viikoittain 2016;2022(%)

100

91 91
87

27 26
il ) II 21
Omaehtoinen Urheiluseuran Liikunta-alan Koulun Muu seura tai
liikunta harjoitukset yritykset liikuntakerhot kerho

@ 2016 @ 2018 @ 2022

Lahdelasterjanuorten liikuntakayttaytyminenSuomessal I TUtutkimuksentuloksia2022.



Lastenanuorten (11¢20-vuotiaat)likuntapaikkojerkaytto
vahintaarkerranviikossa%o)

100

%
Kevyenliikenteen- Oma tai kaverin Aito luonto, Sisatilat, jadhallit  Ulkokentat ja -jaat Ylldpidetyt Oppilaitoksen  Kaupunkitila; aukiot,
vaylat piha-alue metsat ulkoilualueet ja -reitit piha-alue skeittipaikat, puistot

@ pojat @ Tytot @ Yhteenss

Lahdelasterjanuorten liikuntakayttaytyminenSuomessallI TUtutkimuksentuloksia2024.



Lastenanuorten (11¢15vuotiaat)kayttamienliikuntapaikkojen,
joidenkaytosséoli tapahtunutmuutoksiatutkimusvuosier?2016ja
2022valilla, kaytto vahintaankerranviikossaan mukaan(%o)
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100
80
60
48 47
40
40 35 33 33 38 31 30
55 28 26 26 29 29
20 21
) I13 III I I I
% 0 I
Aito luonto, Koulun Ylla pideyt Kaupunkitila; Aito luonto, Koulun Ylla pideyt Kaupunkitila;
metsat piha-alue ulkoilualueet ja aukiot, metsat piha-alue ulkoilualueet ja aukiot,
-reitit skeittipaikat, -reitit skeittipaikat,
puistot puistot

® 11v. © 13-v. @ 15-v. @ Kaikki

Lahdelasterjanuorten liikuntakayttaytyminenSuomessal I TUtutkimuksentuloksia2022.



Alkuisvaestori20c69-vuotiaat) kayttamatliikuntapalvelut,
sukupuolittain(%o)
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13
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: . in
omatoimisesti kunnan liilkunta- tai liilkunta-alan tyonantajan muu kansalaisopisto jarjestot ja
lilkuntapalvelut urheiluseura yritykset palvelut yvhdistykset

%

@ Miehet @ Naiset @ Kaikki

Lahde: HusuR.ym. 2022 Liikuntaraportti. Suomalaistenmitattu liikkuminen, paikallaanolga fyysinenkunto 2018;2022. Opetusja kulttuuriministerion julkaisuja2022:33.



Toimintarajoitteitakokevienhenkiloiden(18v. tayttaneet)
kayttamatliikuntapalvelut(%o)

Kunnan liikunta- tai vapaa-aikatoimen ryhma

Vammais- tai kansanterveysyhdistyksen ryhma

Liikkunta-alan yrityksen tai muun yksityisen palveluntarjoajan ryhma
Urheiluseuran jarjestama ryhma

Kansalais- tai tyovdenopiston ryhma

Personal trainerin ohjaus

Kuntoutus julkisella tai yksityiselld taholla

Muut tai ei tieda, kuka palvelun tarjoaa

En osallistu ohjattuun liikkuntaan tai urheiluun

En osaa tai halua vastata . 1

0 5 10 15 20 25 30 %

Lahde: Vilj@rinkey& RiikkaRoitto (toim.): Liikuttaako2023?Toimintarajoitteisillehenkilille suunnatunLiikkujakyselyfja Seura ja yhdistyskyselymaportti. LiikuntatieteelliserSeuran tutkimuksiga selvityksi&26.



Toimintarajoitteitakokevienhenkiloiden(18v. tayttaneet)
kayttamatliikuntapaikat(%o)

Lahiymparistd, kuten koti, kotipiha tai Iahiluonto
Puistot ja kevyen liikenteen reitit

Kunnan yllapitamat sisaliikuntapaikat

Metsa, retkeilyreitit tai kansallispuistot

Kunnan ulko- ja lahiliikuntapaikat

Yksityisten omistamat liikuntapaikat

Ei liilku omatoimisesti

Muut liikuntapaikat

Ei osaa sanoa
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Lahde: Vilj@rinkey& RiikkaRoitto (toim.): Liikuttaako2023?Toimintarajoitteisillehenkilille suunnatunLiikkujakyselyfja Seura ja yhdistyskyselymaportti. LiikuntatieteelliserSeuran tutkimuksiga selvityksi&26.




Lastena nuorten (11¢20-vuotiaat)harrastetuimmat*lajit talvellaja
kesalla_lITUtutkimuksenvastausmaariemukaan

TALVI KESA

Poika Tytto Poika Tytto

Jaakiekko 1406 Luistelu 1801 Jalkapallo 2240 Uinti 2017
Jalkapallo 1220 Hiihto 1543 Pydraily 1037 Pyoraily 1542
Hiihto 1043 Lumilautailu 776 Uinti 855 Jalkapallo 1080
Luistelu 583 Ratsastus 619 Frisbeegolf 764 Ratsastus 660
Painonnosto 497 Tanssja kilpatanssi 563 Koripallo 723 Lentopallo 495
Salibandy 401 Jalkapallo 530 Painonnosto 450 Koripallo 418
Pyoraily 372 uinti 387 Salibandy 343 Tanssja kilpatanssi 384
Voimanosto 337 Jaakiekko 371 Voimanosto 293 Yleisurheilu 377
Koripallo 302 Painonnosto 317 Jaakiekko 272 Sulkapallo 315
Alppihiihto 279 Pyoraily 245 Golf 263 Painonnosto 254

*Kyseessd ¢3 suosituimmaniikuntamuodonsumma.

Lahdelasterja nuorten liikuntakayttaytyminenSuomessallI TUtutkimuksentuloksia2024.



1¢3. luokkienoppilaidentoiveharrastuksef024

Jalkapallo tai futsal

Parkour

Tietokonepelikerho
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Pelisuunnittelu, koodaus
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Kiipeily
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Ratsastus

Eldinkerho

Kuvataide

Keppihevoskerho

Kokkikerho

Luistelu ja taitoluistelu

Kiipeily

Kddentaidot, muotoilu, kasityot
Tanssi

Taidekerho
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Tytot
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Lahde:Opetus ja kulttuuriministerion Koululaiskysel024.




4¢6. luokkienoppilaidentoiveharrastukse2024
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Lumilautaulu, laskettelu
Cheerleading
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Kadentaidot, muotoilu, kdsityot
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Lahde:Opetus ja kulttuuriministerion Koululaiskysel024.




Ylakouluroppilaidentoiveharrastuksef024

Kuntosali
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Lahde:Opetus ja kulttuuriministerion Koululaiskysel024.




Aikuisvaestonilsc/4-vuotiaat) harrastetuimmatajit 2018

Aikuistenharrastetuimmatlajit

Miesten harrastetuimmatlajit

Naistenharrastetuimmatlajit

| Vaestomaara

| VAestomaara

| VAestomaara

Kavelylenkkeily 1572000 Kavelylenkkeily 814000 Kavelylenkkeily 1033000
Kuntosaliharjoittelu 709000 Pyoraily 438000 Kuntosaliharjoittelu 548000
Pydraily maastopyorailymaantiepydraily 582000 Kuntosaliharjoittelu 434000 Uinti 495000
Voimistelujumppa 404000 Uinti 363000 Pydraily maastopydrailymaantiepydraily 442000
Juoksulenkkeily 376000 Maastohiihto 359000 Voimistelujumppa 402000
Maastohiihto 334000 Juoksulenkkeily 320000 Ryhmaliikunta 330000
vinti 313000 Jalkapallo 275000 VO/jumppa 329000
Eilajeja,vaanliikuntaayleensa 307000 Sauvakavely 193000 Juoksulenkkeily 323000
Sauvakavely 295000 Keilailu 186000 Jooga 303000
Ryhmaliikunta 283000 Jaakiekko 178000 Maastohiihto 292000
Jooga 193000 Frisbeegolf 169000 Sauvakavely 277000
Vesiliikuntayesijuoksu 163000 Eilajeja,vaanliikuntaayleensa 159000 Tanssi 248000
Tanssi 162000 Biljardi 152000 Vesiliikuntayesijuoksu 235000
Jalkapallo 103000 Sulkapallo 140000 Ryhmaliikuntalihaskunto 225000
Golf 94000 Voimistelujumppa 134000 Eilajeja,vaanliikuntayleensa 205000
Salibandyséahly 91000 Salibandysahly 125000 Keilailu 177000
Jaakiekko 84000 Golf 116000 Ryhmaliikunta/kehomielija likkuvuus 173000
Bodaus/kehonrakennus 72000 Soutu 115000 Ryhmaliikunta/kestavyys 146000
Sulkapallo 70000 Ammunta/ampumaurheilu 107000 Ratsastus 114000
Eurheilu/Esport 66000 Laskettelupujottelu, telemark,freestyle, 106000 Ryhmaliikunta/tanssillisuujs 113000
Fitness 58000 kumparelasku koreografisuus

Painonnosto 54000

Lentopallo 52000

Ratsastus 50000

Frisbeegolf 49000

Lahde: Jarmakinen(toim.): Aikuisvaestoriikunnanharrastaminenyapaaehtoistyga osallistuminen2018.




Alkuisvaestomarrastetuimmatajit 1994¢2018

19¢65-VUOTIAAT
1994 19971998 2001¢2002
LAJI HARRASTAJIA LAJI HARRASTAJIA LAJI HARRASTAJIA
1. Kavelylenkkeily 2000000 1. Kavelylenkkeily 2160000 1. Kavelylenkkeily 1990000
2. Pyoraily 660000 2. Pyoraily 1000000 2. Pyoraily 922000
2. Hiihto 660000 3. Hiihto 724000 3. Hiihto 732000
4. Uinti 510000 4. Uinti 573000 4. Uinti 520000
5. Juoksulenkkeily 445000 5. Juoksulenkkeily 477000 5. Voimistelu(sis.Aerobic) 432000
6. Kuntosaliharjoittelu 377000 6. Voimistelu(sis.Aerobic) 380000 6. Kuntosaliharjoittelu 359000
7. Voimistelu(sis.Aerobic) 354000 7.Kuntosaliharjoittelu 341000 7. Juoksulenkkeily 356000
8. Laskettelu 193000 8. Laskettelu 172000 8. Sauvakavely 300000
9. Sulkapallo 174000 9. Sulkapallo 171000 9. Salibandy 175000
10.Lentopallo 153000 10. Salibandy 148000 10.Laskettelu 150000
19¢65-VUOTIAAT 15¢74VUOTIAAT
20052006 20092010 2018

LAJI HARRASTAJIA LAJI HARRASTAJIA LAJI HARRASTAJIA
1. Kavelylenkkeily 1840000 1. Kéavelylenkkeily 1790000 1. Kavelylenkkeily 1572000
2. Pyoraily 828000 2. Pyoraily 845000 2. Kuntosaliharjoittelu 709000
3. Hiihto 747000 3. Kuntosaliharjoittelu 713000 3. Pyorailymaastopyoraily 582000
4. Uinti 578000 4. Hiihto 663000 4. Voimistelujumppa 404000
5. Kuntosaliharjoittelu 524000 5. Juoksulenkkeily 639000 5. Juoksulenkkeily 376000
6. Juoksulenkkeily 496000 6. Uinti 575000 6. Maastohiihto 334000
7.Voimistelu(sisAerobic) 483000 7.Voimistelu(sis.Aerobic) 532000 7. Uinti 313000
8. Sauvakavely 444000 8. Sauvakavely 454000 8. Eilajeja,vaanliikuntaayleensa 307000
9. Salibandy 223000 9. Salibandy 210000 9. Sauvakavely 295000
10.Jalkapallo 160000 10. Sulkapallo 151000 10.Ryhmaéliikunta 283000

LahdeKansallinerdiikuntatutkimus2009-2010. JAJarmoMakinen (toim.): Aikuisvaestddiikunnanharrastaminenyapaaehtoistyga osallistuminen2018.




Kavely

Sauvakavely

Pyoralenkkeily

Lasten kanssa ulkoilu

Koiran kanssa ulkoilu

Juoksulenkkeily

Pelit ja leikit luonnossa
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15¢80-vuotiaat(%o)
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. . |
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Maenlasku pulkalla, kelkalla
tai suksilla

Potkukelkkailu
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@ 2000
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Talviulkoilu
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Lahde:NeuvonenM., Lankia,T.,KangasK.,KoivulaJ., NieminenM., SepponenA-M., Store,R.& TyrvainenL.2022.Luonnon virkistyskaytt@020.Luonnonvaraja biotaloudentutkimus 41/2022.Luonnonvarakeskus. Helsinkil2s.




Metsienja vesistojenvirkistyskayttovuodenaikana,
15¢80-vuotiaat(%o)

Metsien virkistyskaytto Vesistojen virkistyskdytto
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Lahde:NeuvonenM., Lankia,T.,KangasK.,KoivulaJ., NieminenM., SepponenA-M., Store,R.& TyrvainenL.2022.Luonnon virkistyskaytt@020.Luonnonvaraja biotaloudentutkimus 41/2022.Luonnonvarakeskus. Helsinkil2s.




3. KOULULIIKUNTA

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad



LilkunnarnopetuksentuntimaarienkehitysSuomessa
peruskoulunlc9. luokilla(vuosiviikkotunnit*yhteensa)
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22 22
20 ®
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<1925 1925 1940-1944 1952 1970 1985 1994 2004 2014 2025

*Vuosiviikkotunti= oppituntienmaarakouluviikkoakohti. Esim.1994:2h/vko. Perusopetuksesdakuvuosikestaa38 viikkoa,joten yksivuosiviikkotuntivastaa38 oppituntia.
1970luvunkomiteamietinndissduntimaarienlaskentakaavan ollut hiemanerilainen.



Pakollisteriikunnankontaktiopetustuntienmaara*
eri kouluasteillaSSuomessauonna2025

250
199 199
200
171
150
100
56
50
28
0 O
Alakoulu, 1-3 Alakoulu, 4-6 Ylakoulu, 7-9 Lukio Ammatillinen**

*Tuntimaaratlaskettuseuraavastif(oppitunninpituusx tuntien maaraviikossax opetusviikkojermaara) 60 (min)]x vuosienmaara.
Esim Alakoulunluokat1¢3: [(45minx 2 x 38)/ 60]x 3=171tuntia.

**Ammatillinen koulutus:oppiaineesee yohyvinvoinniga tyokyvynyllapitaminenlukeutuumydsterveystieto(mm. ensiapu).
Kontaktiopetuksenrmaaravoi vaihdellaoppilaitoksittain, muttamonestiopetetaanvainminimimaara(14h/op).



Perusasteemoululikunnantuntimaaraja osuus(%)kaikista
kouluaineistamuutamissegeuroopamaissavuosina2020/2021

Ma&ara (tuntia/vuosi) Prosentuaalinen osuus
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20 18,9
140 135135 18
120 16
100 100 14
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80 10
61,75
60 8
6
40
4
20 2
0 0
Suomi Irlanti Islanti Itdvalta Latvia Norja Puola Ranska Unkari Suomi Irlanti Islanti Itdvalta Latvia Norja Puola Ranska Unkari

O Alakoulu @ Ylikoulu

Lahde:European Educatioand CultureExecutiveAgency Eurydice Recommendednnualinstructiontime in full-time compulsoryeducationin Europe,2020/21,PublicationgOfficeof the EuropeariUnion,2021,https://data.europa.
eu/doi/10.2797/14312.




Lukionkoululikunnantuntimaaral. opintovuonnamuutamissa
Euroopamaissavzuonna2024
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Laéhde:SalinK.et al. 2025 julkaisematon.



Lastenanuorten(5-, 7-ja9.-luokkalaiset nakemykset
koululiikunnastg%o)
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Lahdelasterja nuorten liikuntakayttaytyminenSuomessal lI T Ututkimuksentuloksia2022.



4. VAESTONOIMINTAKYKY

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad



Osuusb. luokanoppilaista joidenfyysinentoimintakykyon mahdollisest
terveyttdja hyvinvointiakuluttavallatal haittaavallatasolla,(%b)
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Lahde:Move-mittaukset.



Osuus8. luokanoppilaista joidenfyysinentoimintakykyon mahdollisesti
terveyttaja hyvinvointiakuluttavallatal haittaavallatasolla,(%b)

Pojat, 8. luokka Tytot, 8. luokka
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Lahde:Move-mittaukset.



Osuus. ja 8. luokanoppilaista joidenfyysinentoimintakyky
on mahdollisestterveytta ja hyvinvointiakuluttavallatai
haittaavallatasolla2024,hyvinvointialueet

5. luokkalaiset 8. luokkalaiset

<35% <35% <35% <35%
B 35-39.9% I 35-399% Il 35-39.9% B 35-39.9%
[ 40-449% [ 40-44.9% I 40-44.9% [ 40449%
B 45-49.9% 45-49.9 % 45-49.9 % B 45-49.9%
M:s0% W 250% W >50% W >s0%

Lahde:Move-mittaukset.



VarusmiesterCooperintestientulostenkeskiarvojen
ennusteet*vuoteen2030asti(metrid)
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=== Cooperin testin keskiarvo  «e:ee- Ennuste 1975-2015 - 2030  «««--- Ennuste 2000-2015 - 2030

*Ennusteeton laadittu eri ajanjaksoihirperustuvallaregressiolaskennalla.

Lahde:SanttilaM, PihlainenK,KoskiH, VasankarT,KyrolainenH. Physical Fitness YoungMen between1975and 2015 witha Focuson the Years20052015.Med SciSportsExerc2018Feb;50(2):292298.



Varusmiespalveluksesuorittaneidenmiestenkestavyyskunnon
kehitysja ennustevuoteen2040
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Lahde:TommiVasankar(ym.): Suomalaisterkestavyyskunt®n laskenutvuosikymmeni& OnkoSuomessa tulevaisuudessnaahyvakuntoisiayli 50-vuotiaita tyontekijoitd? Futural/2023.



Kestavyyskunteri ikaisillamiehillavuonna2021
jaennustevuodelle2040
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Lahde:TommiVasankar(ym.): Suomalaisterkestavyyskunt®n laskenutvuosikymmeni& OnkoSuomessa tulevaisuudessnaahyvakuntoisiayli 50-vuotiaita tyontekijoitd? Futural/2023.
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500metrin kavelyssauuriavaikeuksikokevienosuus
60 vuottatayttaneissavuosina2000,2011ja 2017(%)
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Lahde:Koskinerja Sainio,THL2021.



500metrin kavelyssauuriavaikeuksikokevienosuus
20 vuottatayttaneissd2022;2023(%)
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Lahde:TerveSuomi-tutkimus 20222023.Terveyderja hyvinvoinninlaitos THL.
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Lahde:TommiHarkanen(ym.):Projectinglongterm trendsin mobility limitations: impactof excessveight, smokingand physicalinactivity. Journabf Epidemiology& CommonityHealth 2019.
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Lahde:TerveSuomi-tutkimus, Terveyderja hyvinvoinninlaitos THL.



Havaintojdastenja
nuortenliikkumisen
jaliikunnan
harrastamisen
sekatoimintakyvyn
kehityksesta

(1/6)

w Lilkkunnanharrastaminenon edelleenyleistaja lilkkunta on suosituin harrastuslapsilla
ja nuorilla. Lapsistga nuorista90 %liikkuu omaehtoisestiyksintai kavereidens&anssa
sekaluonnossavapaaajallaan 96 %tekee naistgjompaakumpaavapaaajallaan

w Valtaosa(76 %)n b-aiotiaista liikkuu suositustenmukaisesti.Suositugoteutuu
pojillayleisemminkuintytoilla (83 %vs.68 %),vanhemmilldapsillayleisemmin
kuin nuoremmillaja kaupunkiymparistossasuvillauseammirkuin maaseudulldai
taajamassasuvilla.

w Reilukolmannes(36%)T1 b nrymtiaista tayttaa likkumissuositukserkyselytieto).
Suosituksertayttaminen vaheneeidn karttuessa:7-vuotiaista46 %tayttad suosituksen,
kun 15-vuotiastaenda23 %. Liikemittaritiedonmukaanvuonna2022suosituksertaytti
7-vuotiaista71 %, mutta 15-vuotiaistaenaal0 %.

w Liikkumissuosituksemayttaneiden osuuson laskenutt b wrymtiaissavuodesta2018
vuoteen2022tytdilla ja pojillalaheskaikissakaryhmissgliikemittaritieto).

w Pojatliikkuvat tyttdja enemmankaikissakaryhmissdn b arymtiaissa.

w Toimintarajoitteita kokevatlapsetja nuoret liikkuvat vihemmankuin lapsetja nuoret,

jotka eivat koerajoitteita. Toimintarajoitteisterlastenja nuortenkeskuudessali 12 %
enemmanvahan(0¢2 paivanaviikossavahintaantunnin) lilkkkuvia.

w Toisenasteenopiskelijoistaharvaliikkuu suositustenmukaisesti.Lukiolaisist&yselyn
mukaanl4 % ja likemittaritulostenmukaanvajaat3 %liikkui suositustermukaan.
Ammattiinopiskelevaliikkuvatkeskimaarirvdhemmarkuinlukiolaiset.



Haval ntoj daste ﬂj a w Lastenja nuorten liikkkuminen vahentyivuosien2016;2022vélilla. Tosinvuosien2016

" : ja2018valillakevytjareipasliikkuminenlisdantyivaja paikallaanolovédhentyi,mutta

_nu_c_)rten likkumisen myoOnteinensuuntaudaittui vuosien2018ja 2022valilla.Rasittavdiikkuminenvahentyi
ja liikunnan kokotarkastelujaksorajan.
harrastamisen w Lapsillaja nuorilla omaehtoinenliikunta on selvastisuosituinliikunnan muoto. Toiseksi
se kaIOI mi ntakyvyn suosituinon seuranharjoituksetja kolmannekssuosituimpangritystenpalvelut.
ke h it kSESté w Lapsillgja nuorilla omaehtoinenliikkuminen sekaurheiluseuranja muiden seurojen

y toimintaan osallistuminenovat vahentyneet. Liikuntaalanyritystentoimintaanja
(2/ 6) opetuksenulkopuoleisiiniikuntakerhoihinosallistumineryleistyneet.

w Kéavely ja pyoratiet, piha-alueetsekaluonto ovat suosituimmatolosuhteetlastenja
nuortenliikkumisessa.

w Lapsillgja nuorilla luonnossaliikkuminen, koulun piha-alueenhyddyntadminen,
ulkoilualueidenja -reittien kaytto ovat yleistyneet. Erityisestion yleistynytluonnossa
liikkuminen:vuonna2016luonnossdiikkuivahintaankerranviikossaalle kolmasosa
11¢15vuotiaista,kunvuonna2022lahespuolet. Kaupunkitilan kayttaminen
liikkumisess@an vahentynyt.

w Lapsillgja nuorilla yleisimminharrastettuja likuntamuotoja ovattalvellahiihto,
jalkapalloJuistelu,jdakiekkga laskettelu kesallgalkapallo,uinti, pyorailyja frisbeegolf.

w Pojillaja tytoilla on eroja suosituimmissdajeissa:Pojillasuosituimpidajejaovat
talvellajadkiekkojalkapallga hiihto, tyt6illa hiinto, luisteluja laskettelu.Suosituimmat
kesalajitolivat pojillajalkapallo pyorailyja frisbeegolf tytoilla uinti, pyorailyja jalkapallo.



Havaintojdastenja
nuortenliikkumisen
jaliikunnan
harrastamisen
sekatoimintakyvyn
kehityksesta

(3/6)

w Liikuntaharrastuksetvat suosittujalastenja nuorten toiveharrastuksia Ylakoulu
laisissasuosituimpiayhteisiatoiveharrastuksidiikunnassaovat kuntosaliharjoittelu
jalumilautailu/laskettelusekéapojillajalkapallo/futsal jadkiekko biljardi/snookerja
kamppailulajittytoilla ratsastustanssija lentopallo.Alakoululaisillgpojillasuosituimpia
toiveharrastuksidiikunnassavat mm. jalkapallo/futsal parkour,jaakiekko eri pyoraily
lajit, lumilautailu/laskettelu salibandyja kiipeily sekatytoilla ratsastus keppihevoskerho,
lumilautailu/laskettelu taitoluistelu/luistelu,agility, kiipeily tanssi j@heerleading.

w Liikkunnantarkeimmissamerkityksissaei ole tapahtunut merkittavia muutoksialapsilla
ja nuorilla viime vuosina Tarkeimpiagmerkityksidliikunnalleovat parhaansayrittéminen,
ilo, hyvanolon saaminenyhdessaolopnnistumisenelamyksetterveellisyyssekauusien
taitojen oppiminenjakehittdminen

w Lilkkunnanmerkitystenarvostuson vahentynytlapsillaja nuorilla viime vuosina,
erityisestityttdjen keskuudessa

w Liikuntaharrastukseresteetovat lapsillaja nuorilla yleisimminulkoisiaesteita,
kuten ohjauksena paikkojenpuute, liikunnankalleusja kotitehtavienvieméaaika.
TytOt raportoivat esteitapoikiayleisemmin.

w Kouluunkuljetaan paaosinaktiivisestikavellentai pyoralla: 3.-, 5.- ja 7 -luokkalaisista
noin neljaviidestakulkialle viidenkilometrin koulumatkatpadosinkavellentai pyoraillen
ja 9.-luokkalaisistanoin 60 %.

w Koulumatkojenkulkemisessaaktiivisestiei ole tapahtunut viime vuosinamerkittavaa
muutosta: Alakoululaisteraktiivisestikulkevienosuuson ollut yli 80 %vuosina2016,
2018ja 2022.Ylakoululaisistaktiivisestikoulumatkansan kulkenutvastaavinaszuosina
noin 70 %.



Havaintojdastenja
nuortenliikkumisen
jaliikunnan
harrastamisen
sekatoimintakyvyn
kehityksesta

(4/6)

w Tarkeimmatkoulumatkanaktiiviseenkulkemiseenvaikuttavat tekijat ovat
koulumatkanpituus ja vuodenaika.Vain10 %lapsistga nuoristakulkiyli viiden
kilometrin koulumatkatp&aaosinaktiivisesti.Syksyisifa kevaisin85 %lapsistga
nuoristakulkiaktiivisestialle viidenkilometrin koulumatkan kuntalvisin70 %.

w Valtaosallalapsistaja nuoristaon polkupy6ra:5.- ja 7 .- luokkalaisistdaheskaikki
(98 %)ilmoittivat LIITUtutkimuksessaetta heillaon kaytdssaampolkupyorakun
9.-luokkalaisist880 %:lla olikaytossaampyora.

w Alle viiden kilometrin opiskelumatkat kuljettiin padosinaktiivisesti: 72 %lukiolaisista
kulkimatkatkavellentai pyoraillen.

w Tarkeinopiskelumatkanaktiiviseenkulkemiseenvaikuttavatekija on opiskelumatkan
pituus: enintadnkolmenkilometrin opiskelumatkoista80 %kuljettiin lihasvoimin,
mutta yli viidenkilometrin matkoistaenaavain15 %.

w Vajaallapuolella (45 %)lapsistaja nuorista on perusopetuksess&oululiikuntaa
90 minuuttia viikossaeli tuntijaon mukainenminimimaaraReilullaneljanneksella
(27 %)oli liikuntaal35¢150 min./vko. Viidenneksell&21 %)oli likuntaal80 min. tai
enemmarnviikonaikana Liikuntatuntienkeskiarvomaar&131min./vko.)oli lahessama
kuinvuonna2018(130min.).

w Liikuntaaon yksittaisistaaineistakolmanneksieniten vuosiluokillam b, ghteensa
20 vuosiviikkotuntia(@idinkielija kirjallisuus44 vuosiviikkotuntiassekdmatematiikka
33 vuosiviikkotuntia).Toisaaltdiikunnan perusopetuksentuntimaarat ovat talla
hetkellaalhaisemmatkuin vuosinal970;1994 Lisaksliikuntatuntienmaaraja
suhteellinenosuuskaikestakoulujenopetuksestaon Suomessanoneenmuuhun
Euroopammaahanverrattunaalhaisempi.



Havaintojdastenja
nuortenliikkumisen
jaliikunnan
harrastamisen
sekatoimintakyvyn
kehityksesta

(5/6)

w 5. ja 8. luokkien oppilaidenarviot viihtymisestakoulun liikkuntatunneilla
ovat korkeita. Lapsillgja nuorilla on my6smelko myodnteinensuhtautuminen
koululiikuntaan: Ylipuolet oppilastapitad koululiikuntaayleisestitarkeana(59 %),
hyoddyllisend 56 %)ja kiinnostavang51 %).Mitd useamminapsija nuori liikkuu,
sitamyonteisimpikasityshanellaon koululiikunnastekeskimaarinVahanliikkuvista
oppilaistakoululiikunnarkokikiinnostavaksalle kolmannegq28 %).

w Toisellaasteellaon vain vahanpakollistaliikuntaoppiainetta. Lukioissan
kaksipakollistalikunnanmoduulia,yht. 4 opintopistetta (op.). Lisakson kolme
valtakunnallistavalinnaistamoduulia. Ammatillisiinperustutkintoihinliittyy 2 op.
kokonaisuusjokasiséaltagesim.opiskelu ja tydkyvynsekahyvinvoinninedistamista
liikunnanavulla.Liséksperustutkintoihinliittyy valinnainen3 op. kokonaisuusjoka
sisaltadiikuntaa.Lukion1. vuodenliikuntatuntien maaraon Suomessanoneen
muuhun Euroopanmaahanverrattuna alhaisempi.

w Suuriosa(lahes60 %)toisen asteenopiskelijoistapitaa likunnanopetustatarkeana
tai erittain tarkeana.

w Merkittavalla osallalapsistaja nuoristatoimintakyvyn haasteita:Reilulla38 %:lla
5.ja 8.luokanoppilaistafyysinentoimintakykyon mahdollisestterveyttaja
hyvinvointiakuluttavallatai haittaavallatasolla.

w Lastenja nuorten fyysinentoimintakyky padosinheikkenivuosien2016;2022valill&.
Viimevuosinatoimintakyvyssa@n tapahtunutmyonteistakehitysta.



Haval ntoj daste ﬂj a w Lastenja nuorten fyysisessdoimintakyvyssaon merkittavét erot kaupunkienja

T - maaseudurnsekaeri alueidenvalilla. Kaupungeisskastenja nuortentoimintakyky
_nu_c_)rten likkumisen on selkeastparempikuinmaaseutumaisissieunnissaVahitenalhaiserfyysisen
ja likunnan toimintakyvynoppilaitaoli vuonna2024LansiUudenmaanPirkanmaarna Pohjois
harrastamisen Pohjanmaarhyvinvointialueillad o n BopEmitenalhaisertoimintakyvynoppilaita

oli KeskiPohjanmaanSatakunnarja Kymenlaaksomyvinvointialueillad n o Boj n

S€ kaIOI mi nt_akyvyn w KansainvalisesséertailussaSuomion neljan karkimaanjoukossalastenja nuorten
kehltyksesta liikunnantilan osalta. Suomernvahvuuksinavat kokonaisaktiivisuusktiivinen
(6 /6) kulkeminen koulumatkoillga valtakunnartasollahyvinkoordinoidut toimenpiteet.






