
STATISTIK- OCH PROGNOSÖVERSIKT 
ÖVER RÖRELSE, MOTION OCH IDROTT
Befolkningens rörelse, motion och 
utomhusvistelse samt funktionsförmåga



Struktur för den temaspecifika statistik- och prognosöversikten:

1. Indikatorinformation om temat
2. Observationerav hur temat har utvecklats utifrån indikatorer och annan information
3. Slutsatserom hur temats utveckling inverkar på rörelse, motion och idrott

Statistik- och prognosöversikten är ett centralt informationsunderlag för prognostiserings-
och framtidsarbetet under statens idrottsråds mandatperiod 2023ς2027. I översikten har 
man samlat central forskningsinformation om varje tema som påverkar rörelse, motion 
och idrott. Översikten har beretts i samarbete mellan experter på olika teman. Statens 
idrottsråds sekretariat ansvarar för slutsatserna av översikten.



1. Befolkningens rörelse



Andelen barn (4ς6-åringar) som uppnått motionsrekommendationen* 
enligt uppgifter från rörelsemätare (%)

*Rekommendationen för fysisk aktivitet under de första åren är minst tre timmar rörelse varje dag. Minst en timme av den fysiskaaktiviteten ska vara rask och ansträngande fysisk aktivitet varje dag.

Källa: Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot Suomessa. Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023.



Steg per dag bland små barn (4ς6 år)

Källa: Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot Suomessa. Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023.



Andelen barn och unga (7ς15-åringar) som uppnått 
motionsrekommendationen* enligt uppgifter från rörelsemätare 2018ς2024 (%)

*Enligt motionsrekommendationen ska barn och unga (7ς17-åringar) motionera raskt eller ansträngande i 60 minuter varje dag.

Källa: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. Resultat av LIITU-undersökningen 2022 OCH 2024.



Andelen barn och unga (7ς15-åringar) som uppnått 
motionsrekommendationen* enligt enkätuppgifter 2016ς2024 (%)

*Enligt motionsrekommendationen ska barn och unga (7ς17-åringar) motionera raskt eller ansträngande i 60 minuter varje dag.

Källa: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. Resultat av LIITU-undersökningen 2022 OCH 2024.



Lätt samt rask och ansträngande fysisk aktivitet bland barn och unga 
(7ς15-åringar) enligt uppgifter från rörelsemätare 2016ς2022 (timmar/dygn)

Källa: Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Sievänen H, Kokko S, Villberg J, Vasankari T.:Physical activity has decreased in Finnish children and adolescents from 2016 to 2022. BMC Public Health. 2024;24:1343.



Stillavarande i sittande eller liggande läge bland barn och unga 
(7ς15-åringar) enligt uppgifter från rörelsemätare 2016ς2022 (timmar/dygn)

Källa: Husu P, Tokola K, Vähä-Ypyä H, Sievänen H, Kokko S, Villberg J, Vasankari T.:Physical activity has decreased in Finnish children and adolescents from 2016 to 2022. BMC Public Health. 2024;24:1343.



Steg per dag bland barn och unga (7ς15-åringar)
2016ς2024 (%)

Källa: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. Resultat av LIITU-undersökningen 2022 OCH 2024.



Andelen barn och unga som tar sig till och från skolan på ett 
fysiskt aktivt sätt (till fots eller med cykel) då skolresan är 
mindre än fem kilometer i genomsnitt under ett år (%)

Källa: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. Resultat av LIITU-undersökningen 2022 OCH 2024.



Andelen gymnasister som tar sig till och från skolan på ett 
fysiskt aktivt sätt (till fots eller med cykel) då skolresan är 
mindre än fem kilometer i genomsnitt under ett år (%)

Källa: Ungas fysiska aktivitetsvanor i Finland. Resultat av LIITU-undersökningen 2020.



Landsklassificeringar och -vitsord enligt motionsindikatorer 
för barn och unga

Källa: Global Matrix 4.0 on physical activity for children and adolescents
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Slovenia A- C C C C+ A B+ A A+ D C+ B B-

Japan B- B- INC A- C- B C- B+ B B B- B- B-

Finland A- C+ C- B+ INC C- B- B B A- B- B B-

Denmark D A B- A- D+ B- C+ B+ B+ B+ C+ B B-

Spain B- B+ B- B- D C- B- C- B C C+ C+ C+

Sweden D+ B+ INC C D C+ B+ B A+ B C- B+ C+

Czech Republic C+ B- C B- D INC B- B+ B D+ C C+ C+

Portugal D- C- D+ D- C+ C B A B B D+ B C

France D- C C D+ D- C+ B B B B D+ B C

Slovakien B- C- C- C C- D+ C- B B- B- C- C+ C

Poland INC C+ INC C- D C C- B+ C C C- C C

Estonia C+ B- D D+ D- C+ C- C+ B+ B D+ C+ C

Australien D- B- INC D+ D- D+ C+ C+ A- C- D+ C+ C-

England C- D INC C+ D+ INC INC B+ C- INC D+ B- C-

Canada D C+ D- C- F INC C B- B B- D C+ C-

Ireland C- C INC D C- INC D+ C- B+ B D+ C+ C-

Croatia B- C- C C- D+ INC D+ B- B- D+ C- C C-

Germany D- B- C- C C D+ C B- B- INC C- C+ C-

Argentina D+ C- INC INC D+ INC INC INC C- D+ D+ D+ D+

United States B- C INC D- D C- INC D- C INC D+ D+ D+

Brazil D C- F C D D+ C- B C- D+ D C D+

China C F C- C D+ INC C- D+ D- D D+ D D



Andel av befolkningen i arbetsför ålder (20ς69-åringar) som 
uppnått motionsrekommendationen 2017 och 2021 (%)

Källa: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018ς2022. SAMT UKK-institutet. Delgivning via e-post 22.6.2023. Grundat på resultaten från undersökningen KunnonKartta 2017.



Steg per dag bland befolkningen i arbetsför ålder (20ς69-åringar)

Källa: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018ς2022.



Andelen äldre (personer som fyllt 70 år) som uppnått 
motionsrekommendationen enligt uppgifter från rörelsemätare (%)

Källa: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018ς2022.



Steg per dag bland äldre personer (70 år fyllda)

Källa: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018ς2022.



Fördelning av antalet inrikesresor och reseprestationer 
enligt färdsätt (6 år fyllda)

Källa: Resvaneundersökning 2021 (på finska, sammanfattning på svenska). Traficoms forskningsrapporter och utredningar 1/2023.Transport- och kommunikationsverket Traficom 2023.



Andelen olika färdsätt av prestationen för olika typer av resor
(6 år fyllda)

Källa: Resvaneundersökning 2021 (på finska, sammanfattning på svenska). Traficoms forskningsrapporter och utredningar 1/2023.Transport- och kommunikationsverket Traficom 2023.



2. Befolkningens motion och 
utomhusvistelse



Barns och ungas (9ς15-åringar) deltagande i motions- och 
idrottstillfällen varje vecka 2016ς2022 (%)

Källa: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. Resultat av LIITU-undersökningen 2022.



Barns och ungas (11ς20-åringar) användning av motions- och 
idrottsanläggningar minst en gång per vecka (%)

Källa: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024.



Motions- och idrottsanläggningar som används av barn och unga (11ς15-åringar) 
och där det skett en förändring i användningen mellan undersökningsåren 

2016 och 2022, användning minst en gång per vecka enligt ålder (%)

Källa: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022.



Motions- och idrottstjänster som används av den vuxna 
befolkningen (20ς69-åringar), enligt kön (%)

Källa: Husu, P. m.fl. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018ς2022. Undervisnings- och kulturministeriets publikationer 2022:33.



Motionstjänster som används av personer med funktionshinder 
(18år fyllda) (%)

Källa: Vilja Prinkey & Riikka Roitto (red.): Liikuttaako 2023? Toimintarajoitteisille henkilöille suunnatun Liikkujakyselyn ja Seura- ja yhdistyskyselyn raportti. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksiä 26.



Motions- och idrottsanläggningar som används av personer 
med funktionshinder (18år fyllda) (%)

Källa: Vilja Prinkey & Riikka Roitto (red.): Liikuttaako 2023? Toimintarajoitteisille henkilöille suunnatun Liikkujakyselyn ja Seura- ja yhdistyskyselyn raportti. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksiä 26.



Grenar som barn och unga (11ς20-åringar) utövar mest* på 
vintern och sommaren enligt antalet svar i LIITU-undersökningen

Källa: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024.

VINTER

Pojke Flicka

Ishockey 1406 Skridskoåkning 1801

Fotboll 1220 Skidåkning 1543

Skidåkning 1043 Snowboardåkning 776

Skridskoåkning 583 Ridning 619

Tyngdlyftning 497 Dans och tävlingsdans 563

Innebandy 401 Fotboll 530

Cykelåkning 372 Simning 387

Tyngdlyftning 337 Ishockey 371

Korgboll 302 Tyngdlyftning 317

Alpin skidåkning 279 Cykelåkning 245

SOMMAR

Pojke Flicka

Fotboll 2240 Simning 2017

Cykelåkning 1037 Cykelåkning 1542

Simning 855 Fotboll 1080

Frisbeegolf 764 Ridning 660

Korgboll 723 Volleyboll 495

Tyngdlyftning 450 Korgboll 418

Innebandy 343 Dans och tävlingsdans 384

Tyngdlyftning 293 Friidrott 377

Ishockey 272 Badminton 315

Golf 263 Tyngdlyftning 254

*Det är fråga om summan av de 1ς3 populäraste motionsformerna.



Önskehobbyer för elever i årskurserna 1ς3 år 2024

Källa: Undervisnings- och kulturministeriets elevenkät 2024.



Önskehobbyer för elever i årskurserna 4ς6 år 2024

Källa: Undervisnings- och kulturministeriets elevenkät 2024.



Önskehobbyer för elever i årskurserna 7ς9 år 2024

Källa: Undervisnings- och kulturministeriets elevenkät 2024.



De mest utövade grenarna bland den vuxna befolkningen (15ς74 år) 2018

Källa: Jarmo Mäkinen (red.): Aikuisväestön liikunnan harrastaminen, vapaaehtoistyö ja osallistuminen 2018.

De mest utövade grenarna bland vuxna Befolknings-
mängd

Promenader 1 572000

Gymträning 709000

Cykling, terrängcykling, landsvägscykling 582000

Gymnastik 404000

Löpning 376000

Längdskidåkning 334000

Simning 313000

Inga grenar, utan motion i allmänhet 307000

Stavgång 295000

Gruppmotion 283000

Yoga 193000

Vattengymnastik, vattenlöpning 163000

Dans 162000

Fotboll 103000

Golf 94000

Innebandy 91000

Ishockey 84000

Bodybuilding/styrketräning 72000

Badminton 70 000

E-sport 66000

Fitness 58000

Tyngdlyftning 54000

Volleyboll 52 000

Ridning 50 000

Frisbeegolf 49 000

De mest utövade grenarna bland män Befolknings-
mängd

Promenader 814 000

Cykelåkning 438 000

Gymträning 434000

Simning 363000

Terrängskidning 359000

Löpning 320000

Fotboll 275000

Stavgång 193000

Bowling 186000

Ishockey 178 000

Frisbeegolf 169 000

Inga grenar, utan motion i allmänhet 159 000

Biljard 152000

Badminton 140 000

Gymnastik 134 000

Innebandy 125000

Golf 116000

Rodd 115000

Skytte/sportskytte 107000

Utförsåkning, slalom, telemark, 
freestyle, puckelpiståkning

106000

De mest utövade grenarna bland kvinnor Befolknings-
mängd

Promenader 1 033000

Gymträning 548000

Simning 495000

Cykling, terrängcykling, landsvägscykling 442000

Gymnastik 402000

Gruppmotion 330000

Gymnastik 329000

Löpning 323000

Yoga 303000

Längdskidåkning 292000

Stavgång 277000

Dans 248000

Vattengymnastik, vattenlöpning 235000

Gruppmotion, muskelkondition 225000

Inga grenar, utan motion i allmänhet 205000

Bowling 177000

Gruppmotion/kropp, sinne och rörlighet 173000

Gruppmotion/uthållighet 146000

Ridning 114000

Gruppmotion/dans och 
koreografi

113000



De mest utövade grenarna bland den vuxna befolkningen 1994ς2018

Källa: Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010. OCH Jarmo Mäkinen (red.): Aikuisväestön liikunnan harrastaminen, vapaaehtoistyö ja osallistuminen 2018.

19ς65-ÅRINGAR

1994 1997ς1998 2001ς2002

GREN HOBBYUTÖVARE GREN HOBBYUTÖVARE GREN HOBBYUTÖVARE

1. Promenader 2 000000 1. Promenader 2 160000 1. Promenader 1 990000

2. Cykelåkning 660000 2. Cykelåkning 1 000000 2. Cykelåkning 922000

2. Skidåkning 660000 3. Skidåkning 724000 3. Skidåkning 732000

4. Simning 510000 4. Simning 573000 4. Simning 520000

5. Löpning 445000 5. Löpning 477000 5. Gymnastik (inkl. aerobic) 432000

6. Gymträning 377000 6. Gymnastik (inkl. aerobic) 380000 6. Gymträning 359000

7. Gymnastik (inkl. aerobic) 354000 7. Gymträning 341000 7. Löpning 356000

8. Utförsåkning 193000 8. Utförsåkning 172000 8. Stavgång 300000

9. Badminton 174000 9. Badminton 171000 9. Innebandy 175000

10. Volleyboll 153000 10. Innebandy 148000 10. Utförsåkning 150000

19ς65-ÅRINGAR 15ς74-ÅRINGAR

2005ς2006 2009ς2010 2018

GREN HOBBYUTÖVARE GREN HOBBYUTÖVARE GREN HOBBYUTÖVARE

1. Promenader 1 840000 1. Promenader 1 790000 1. Promenader 1 572000

2. Cykelåkning 828000 2. Cykelåkning 845000 2. Gymträning 709000

3. Skidåkning 747000 3. Gymträning 713000 3. Cykling, terrängcykling 582000

4. Simning 578000 4. Skidåkning 663000 4. Gymnastik 404000

5. Gymträning 524000 5. Löpning 639000 5. Löpning 376000

6. Löpning 496000 6. Simning 575000 6. Längdskidåkning 334000

7. Gymnastik (inkl. aerobic) 483000 7. Gymnastik (inkl. aerobic) 532000 7. Simning 313000

8. Stavgång 444000 8. Stavgång 454000 8. Inga grenar, utan motion i allmänhet 307000

9. Innebandy 223000 9. Innebandy 210000 9. Stavgång 295000

10. Fotboll 160000 10. Badminton 151000 10. Gruppmotion 283000



Deltagande i friluftshobbyer under året, 15ς80-åringar (%)

Källa: Neuvonen, M., Lankia, T., Kangas, K., Koivula, J., Nieminen, M., Sepponen, A.-M., Store, R. & Tyrväinen, L. 2022. Luonnonvirkistyskäyttö 2020. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 41/2022. Naturresursinstitutet. Helsingfors. 112 s.



Rekreationsanvändning av skogar och vattendrag under året, 
15ς80-åringar (%)

Källa: Neuvonen, M., Lankia, T., Kangas, K., Koivula, J., Nieminen, M., Sepponen, A.-M., Store, R. & Tyrväinen, L. 2022. Luonnonvirkistyskäyttö 2020. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 41/2022. Naturresursinstitutet. Helsingfors. 112 s.



3. Skolgymnastik



Utveckling av antalet timmar gymnastikundervisning i Finland 
i årskurserna 1ς9 i grundskolan (årsveckotimmar* sammanlagt)

*Årsveckotimme = antalet lektioner per skolvecka. T.ex. 1994: 2 h/vecka. Inom den grundläggande utbildningen varar läsåret 38veckor, så en årsveckotimme 
motsvarar 38 lektioner. I kommittébetänkandena från 1970-talet var formeln för beräkning av timantalet något annorlunda.



Antalet obligatoriska timmar kontaktundervisning 
i gymnastik* på olika skolstadier i Finland 2025

*Antalet timmar har beräknats enligt följande: [(lektionens längd x antalet timmar per vecka x antalet undervisningsveckor) /60 (min)] x antalet år. 
T.ex. Årskurserna 1ς3: [(45min x 2 x 38) / 60] x 3 = 171 timmar.
**Yrkesinriktad utbildning: I läroämnet Upprätthållande av arbetshälsan och arbetsförmågan ingår också hälsokunskap (bl.a. första hjälpen). 
Mängden närundervisning kan variera mellan olika läroanstalter, men ofta undervisas endast minimimängden (14 h/sp).



Antalet timmar skolgymnastik på grundstadiet och deras andel (%) 
av alla skolämnen i några europeiska länder 2020/2021

Källa: European Education and Culture Executive Agency: Eurydice, Recommended annual instruction time in full-time compulsory education in Europe, 2020/21, Publications Office of the European Union, 2021, https://data.europa.eu/doi/10.2797/14312.



Antalet timmar skolgymnastik i gymnasiet under det första 
studieåret i några europeiska länder 2024

Källa: Salin, K. et al. 2025. icke-publicerad.



Barns och ungas (i årskurserna 5, 7 och 9) åsikter om 
skolgymnastiken (%)

Källa: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022.



4. Befolkningens funktionsförmåga



Andel elever i årskurs 5 vars fysiska funktionsförmåga eventuellt är på 
en nivå som sliter på eller skadar hälsan och välbefinnandet (%)

Källa: Move!-mätningar.



Andel elever i årskurs 8 vars fysiska funktionsförmåga eventuellt är på 
en nivå som sliter på eller skadar hälsan och välbefinnandet (%)

Källa: Move!-mätningar.



Andel elever i årskurserna 5 och 8 vars fysiska funktionsförmåga 
eventuellt är på en nivå som sliter på eller skadar hälsan och 

välbefinnandet 2024, välfärdsområdena

Källa: Move!-mätningar.



Prognoser* för det genomsnittliga resultatet i beväringarnas 
Cooper-test* fram till 2030 (meter)

Källa: Santtila M, Pihlainen K, Koski H, Vasankari T, Kyröläinen H. Physical Fitness in Young Men between 1975 and 2015 with a Focus on the Years 2005-2015. Med Sci Sports Exerc. 2018 Feb;50(2):292ς298.

*Prognoserna har utarbetats utifrån regressionsberäkningar som baserar sig på olika tidsperioder.



Utveckling av och prognos för uthållighetskonditionen hos män 
som fullgjort beväringstjänst fram till 2040

Källa: Tommi Vasankari (m.fl.): Suomalaisten kestävyyskunto on laskenut vuosikymmeniä ςOnko Suomessa tulevaisuudessa enää hyväkuntoisia yli 50-vuotiaita työntekijöitä? Futura 1/2023.



Uthållighetskondition hos män i olika åldrar 
2021 och prognos för 2040

Källa: Tommi Vasankari (m.fl.): Suomalaisten kestävyyskunto on laskenut vuosikymmeniä ςOnko Suomessa tulevaisuudessa enää hyväkuntoisia yli 50-vuotiaita työntekijöitä? Futura 1/2023.


