i STATISTHOCH PROGNOSOVERSIKT

OVER RORELSE, MOTION OCH IDROTT

Befolkningens rorelse, motion och
utomhusvistelse samt funktionsférmaga




Struktur for den temaspecifika statistikoch prognosoversikten:

1. Indikatorinformation om temat
2. Observationerav hur temat har utvecklats utifran indikatorer och annan information
3. Slutsatserom hur temats utveckling inverkar pa rorelse, motion och idrott

Statistik och prognosoversikten ar ett centralt informationsunderlag for prognostiserings
och framtidsarbetet under statens idrottsrads mandatperiod 2(®7. | 6versikten har
man samlat central forskningsinformation om varje tema som paverkar rorelse, motion
och idrott. Oversikten har beretts i samarbete mellan experter pa olika teman. Statens
idrottsrads sekretariat ansvarar for slutsatserna av éversikten.

VALTION LIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad



1. Befolkningens rorelse




Andelen barn (d6-aringar) som uppnatt motionsrekommendationen*
enligt uppgifter fran rérelsematare (%)
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*Rekommendationen for fysisk aktivitet under de forsta aren ar minst tre timmar rorelse varje dag. Minst en timme avsi@akisiteten ska vara rask och anstrangande fysisk aktivitet varje dag.

Kélla: Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot SuomesstutRiitauksen tuloksia 2023.




Steg per dag bland sma barrg@4ar)
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Kélla: Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot SuomesstutRiitauksen tuloksia 2023.




Andelen barn och ungac(I5—ar|ngar) som uppnatt
motionsrekommendationen* enligt uppgifter fran rorelseméatare 22824 (%)
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*Enligt motionsrekommendationen ska barn och ungal(#aringar) motionera raskt eller anstrangande i 60 minuter varje dag.

Kalla: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. Resultat avundi€tsdkningen 2022 OCH 2024.



Andelen barn och unga{I5-aringar) som uppnatt
motionsrekommendationen* enligt enkatuppgifter 20428024 (%)
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*Enligt motionsrekommendationen ska barn och ungal(#aringar) motionera raskt eller anstrangande i 60 minuter varje dag.

Kalla: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. Resultat avundi€tsdkningen 2022 OCH 2024.



Latt samt rask och anstrangande fysisk aktivitet bland barn och unga
(7¢15-aringar) enligt uppgifter fran rorelseméatare 2&BH22 (timmar/dygn)

Latt motion Rask och anstrangande motion

2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022
Arskurs 1 Arskurs 3 Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 1 Arskurs 3 Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9

Kalla: Husu P, Tokola K, VVatygya H, Sievanen H, Kokko S, Villberg J, Vasankari T.:Physical activity has decreased ildfiemiahccadolescents from 2016 to 2022. BMC Public Health. 2024;24:1343.



Stillavarande i sittande eller liggande lage bland barn och unga
(7¢15-aringar) enligt uppgifter fran rorelseméatare 2&BH22 (timmar/dygn)

10

2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022 2016 2018 2022
Arskurs 1 Arskurs 3 Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9

Kalla: Husu P, Tokola K, VVatygya H, Sievanen H, Kokko S, Villberg J, Vasankari T.:Physical activity has decreased ildfiemiahccadolescents from 2016 to 2022. BMC Public Health. 2024;24:1343.



Steg per dag bland barn och unggi3-aringar)
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Kalla: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. Resultat avundi€tsdkningen 2022 OCH 2024.



Andelen barn och unga som tar sig till och fran skolan pa ett
fysiskt aktivt sétt (till fots eller med cykel) da skolresan ar
mindre an fem kilometer i genomsnitt under ett ar (%)
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Kalla: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. Resultat avundi€tsdkningen 2022 OCH 2024.



Andelen gymnasister som tar sig till och fran skolan pa ett
fysiskt aktivt sétt (till fots eller med cykel) da skolresan ar
mindre an fem kilometer i genomsnitt under ett ar (%)
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Kalla: Ungas fysiska aktivitetsvanor i Finland. Resultat awlhdadsékningen 2020.



Landsklassificeringar oewitsord enligt motionsindikatorer
for barn och unga

Overall : . : : Community : Sourcef

ctivity Environmen average
Slovenia A- C C C C+ A B+ A A+ D C+ B B-
Japan B- B- INC A- G B (@ B+ B B B- B- B-
Finland A C+ G B+ INC G B- B B A- B- B B-
Denmark D A B- A- D+ B- C+ B+ B+ B+ C+ B B-
Spain B- B+ B- B- D G B- G B C C+ C+ Car
Sweden D+ B+ INC C D C+ B+ B A+ B G B+ Car
Czech Republig C+ B- C B- D INC B- B+ B D+ C C+ C+
Portugal D G D+ D C+ C B A B B D+ B C
France D C C D+ D C+ B B B B D+ B C
Slovakien B- G G C G D+ G B B- B- G C+ C
Poland INC C+ INC G D C G B+ C C G C ©
Estonia C+ B- D D+ D C+ G C+ B+ B D+ C+ ©
Australien D- B- INC D+ D- D+ C+ C+ A- G D+ C+ G
England G D INC C+ D+ INC INC B+ G INC D+ B- G
Canada D C+ D G F INC C B- B B- D C+ G
Ireland G C INC D G INC D+ G B+ B D+ C+ G
Croatia B- G C G D+ INC D+ B- B- D+ G C G
Germany D B- G C C D+ C B- B- INC G C+ G
Argentina D+ G INC INC D+ INC INC INC G D+ D+ D+
United States B- C INC D D G INC D- C INC D+ D+
Brazil D G F C D D+ G B G D+ D C
China C F G C D+ INC G D+ D- D D+ D

Kélla: Global Matrix 4.0 on physical activity for children and adolescents




Andel av befolkningen | arbetsfor alder ¢B®-aringar) som
uppnatt motionsrekommendationen 2017 och 2021 (%)
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Kalla: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu likkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kuntq2028 SAMT UKiKstitutet. Delgining via epost 22.6.2023. Grundat pa resultaten fran undersékningen KunnonKartta 2017.




Steg per dag bland befolkningen i arbetsfér aldeig@Bearingar)
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Kalla: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu likkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunta 20238



Andelen &ldre (personer som fyllt 70 ar) som uppnait
motionsrekommendationen enligt uppgifter fran rorelsematare (%)
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Kalla: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu likkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunta 20238



Steg per dag bland aldre personer (70 ar fyllda)
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Kalla: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu likkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunta 20238



Fordelning av antalet inrikesresor och reseprestationer
enligt fardsatt (6 ar fyllda)

84 8 23 3

61 6 7 22 3
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@ Personbil . Kollektivtrafik . Cykel @ Tillfots ¢ Annat

Kalla: Resvaneundersokning 2021 (pa finska, sammanfattning pa svenska). Traficoms forskningsrapporter och utredningaaigpd?8och kommunikationsverket Traficom 2023.



Andelen olika fardsatt av prestationen for olika typer av resor
(6 ar fyllda)
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89 5 4 21
Inkop
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Ovrig fritid

51 4 32 9 s

Utomhusvistelse, motion

89 6 131
Arbete m
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@ Personbil @® «Kollektivtrafik @ Cykel @ Tillfots  Annat

Kalla: Resvaneundersokning 2021 (pa finska, sammanfattning pa svenska). Traficoms forskningsrapporter och utredningamigpo2B8och kommunikationsverket Traficom 2023.



2. Befolkningens motion och
utomhusvistelse

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad



Barns och ungas ¢25-aringar) deltagande i motior®ch
idrottstilifallen varje vecka 2012022 (%)
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%
Motion pa egen hand Idrottsforenings Foretag inom Skolans Annan forening
traningar motionsbranschen idrottsklubbar eller klubb
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Kalla: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. Resultat avundiEksdkningen 2022.



Barns och ungas (&20-aringar) anvandning av motionsch
idrottsanlaggningar minst en gang per vecka (%)
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och cykling kompisens gard skogen ishallar och -isar friluftsomraden gardsomrade skejtplatser, parker
och -leder

@ Pojkar @ Flickor @ Totalt

Kalla: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. tlifklbtnuksen tuloksia 2024.




Motions- och idrottsanlaggningar som anvands av barn och ungel&énngar)
och dar det skett en forandring | anvandningen mellan undersoknlngsare|
2016 och 2022, anvandning minst en gang per vecka enligt alder (%)
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Naturen, Skolans Underhallna Stadsrummet; Naturen, Skolans Underhallna Stadsrummet;
skogen gardsomrade  friluftsomraden skvarer, skogen gardsomrade  friluftsomraden skvarer,
och -leder skejtplatser, och -leder skejtplatser,
parker parker

® 11ar © 133r @15ar @ Alla

Kalla: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. tlifklbtnuksen tuloksia 2022.



Motions- och idrottstjanster som anvands av den vuxna
befolkningen (2§69-aringar), enligt kon (%)

100

94 95 94

%
Pa egen hand Kommunens Motions- eller Foretag inom Arbetsgivarens Annan Medborgarinstitut  Organisationer
motions- och idrottsforening motionsbranschen tjanster och féreningar
idrottstjanster

@ Min @ Kvinnor @ Alla

Kalla: Husu, P. m.fl. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kuq&02@18ndevisnings och kulturministeriets publikationer 2022:33.



Motionstjanster som anvands av personer med funktionshinder
(18ar fyllda) (%)

En grupp inom kommunens idrotts- eller fritidsvdasende

En grupp inom en funktionshinder- eller folkhalsoférening

En grupp som ordnas av ett foretag inom motionsbranschen
eller en annan privat tjansteleverantor

En grupp som ordnas av en idrottsforening

En grupp som ordnas av ett medborgar- eller arbetarinstitut
Vagledning av en personal trainer

Rehabilitering hos en offentlig eller privat aktor

Andra, eller kanner inte till vem som tillhandahaller tjansten

Deltar inte i ledd motion eller idrott

Kan eller vill inte svara . 1

0 5 10 15 20 25 30 %

Kalla: Vilja Prinkey & Riikka Roitto (red.): Liikuttaako 2023? Toimintarajoitteisille henkiléille suunnatun Liikkujakgsetgnja yhdistyskyselyn raportti. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksia 26.




Motions- och idrottsanlaggningar som anvands av personer
med funktionshinder (1&r fyllda) (%)
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Kalla: Vilja Prinkey & Riikka Roitto (red.): Liikuttaako 2023? Toimintarajoitteisille henkiléille suunnatun Liikkujakgsetgnja yhdistyskyselyn raportti. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksia 26.



~Grenar som barn och unga @0-aringar) utévar mest* pa
vintern och sommaren enligt antalet svar | LHUdlersokningen

VINTER SOMMAR

Pojke Flicka Pojke Flicka

Ishockey 1406 Skridskoakning 1801 Fotboll 2240 Simning 2017
Fotboll 1220 Skidakning 1543 Cykelakning 1037 Cykelakning 1542
Skidakning 1043 Snowboardakning 776 Simning 855 Fotboll 1080
Skridskoakning 583 Ridning 619 Frisbeegolf 764 Ridning 660
Tyngdlyftning 497 Dans och tavlingsdan 563 Korgboll 723 Volleyboll 495
Innebandy 401 Fotboll 530 Tyngdlyftning 450 Korgboll 418
Cykelakning 372 Simning 387 Innebandy 343 Dans och tavlingsdan 384
Tyngdlyftning 337 Ishockey 371 Tyngdlyftning 293 Friidrott 377
Korgboll 302 Tyngdlyftning 317 Ishockey 272 Badminton 315
Alpin skidakning 279 Cykelakning 245 Golf 263 Tyngdlyftning 254

*Det ar fraiga om summan av de3 popularaste motionsformerna.

Kalla: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. tifklthnuksen tuloksia 2024.




Onskehobbyer for elever i arskursernedlar 2024

Fotboll eller futsal

Parkour

Datorspelsklubb

Fiske

Spelprogrammering, kodning
Ishockey

Cykling, BMX-cykling, terrangcykling
Mopedklubb

Innebandy

Klattring
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Ridning

Djurklubb

Bildkonst

Kapphastklubb

Kockklubb

Skridskodkning och konstakning
Klattring

Hantverk, formgivning, handarbete
Dans

Konstklubb

Flickor

5 10 15 20 25 30 35 40 %

Kalla: Undervisning®ch kulturministeriets elevenkat 2024.




Onskehobbyer for elever i arskursernesar 2024

Fotboll eller futsal

Fiske

Datorspelsklubb

Parkour

Mopedklubb

Snowboardakning, utférsakning
Spelprogrammering, kodning
Ishockey

Cykling, BMX-cykling, terrangcykling

Innebandy
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Ridning

Kockklubb

Bildkonst

Djurklubb

Snowboardakning, utférsakning
Cheerleading

Dans

Agility

Hantverk, formgivning, handarbete

Skridskodkning och konstdkning

Flickor

5 10 15 20 25 30 35 40 %

Kalla: Undervisning®ch kulturministeriets elevenkat 2024.




Onskehobbyer for elever i arskurserne@7ar 2024

Pojkar Flickor

Gym Gym 23

Fotboll eller futsal Snowboardakning, utférsakning

Mopedklubb Kockklubb

Fiske Bildkonst

Snowboardakning, utforsakning Ridning
Jakt Dans

Biljard, snooker Volleyboll

Kampsporter, taekwondo, karate, boxning Cheerleading

Ishockey Modeteckning

Skyttesport, bagskytte Film

0 5 10 15 20 25 % 0 5 10 15 20 25 %

Kalla: Undervisning®ch kulturministeriets elevenkat 2024.




De mest utdvade grenarna bland den vuxna befolkningeg7d%ir) 2018

De mest utbvade grenarna bland vuxne‘ Befolknings | De mest utdvade grenarna bland ma{ Befolknings [ De mest utdvade grenarna bland kvinnc1 Befolknings
mangd mangd mangd
Promenader 1572000 Promenader 814 000 Promenader 1033000
Gymtraning 709000 Cykelakning 438 000 Gymtraning 548000
Cykling, terréangcykling, landsvagscykling 582000 Gymtraning 434000 Simning 495000
Gymnastik 404000 Simning 363000 Cykling, terrangcykling, landsvéagscykling 442000
L6pning 376000 Terrangskidning 359000 Gymnastik 402000
Langdskidakning 334000 L6pning 320000 Gruppmotion 330000
Simning 313000 Fotboll 275000 Gymnastik 329000
Inga grenar, utan motion i allmanhet 307000 Stavgang 193000 LApning 323000
Stavgang 295000 Bowling 186000 Yoga 303000
Gruppmaotion 283000 Ishockey 178 000 Langdskidakning 292000
Yoga 193000 Frisbeegolf 169 000 Stavgang 277000
Vattengymnastik, vattenlopning 163000 Inga grenar, utan motion i allmanhet 159 000 Dans 248000
Dans 162000 Biljard 152000 Vattengymnastik, vattenlopning 235000
Fotboll 103000 Badminton 140 000 Gruppmotion, muskelkondition 225000
Golf 94000 Gymnastik 134 000 Inga grenar, utan motion i allmanhet 205000
Innebandy 91000 Innebandy 125000 Bowling 177000
Ishockey 84000 Golf 116000 Gruppmotion/kropp, sinne och rorlighet 173000
Bodybuilding/styrketraning 72000 Rodd 115000 Gruppmotion/uthallighet 146000
Badminton 70 000 Skytte/sportskytte 107000 Ridning 114000
Esport 66000 Utférsakning, slalom, telemark, Gruppmotion/dans och
Fit:ess 58000 freestyle, pl?ckelpistékning 106000 korepopgrafi 113000
Tyngdlyftning 54000
Volleyboll 52 000
Ridning 50 000
Frisbeegolf 49 000

Kalla: Jarmo Mékinen (red.): Aikuisvaeston likunnan harrastaminen, vapaaehtoisty® ja osallistuminen 2018.




De mest utdvade grenarna bland den vuxna befolkningen 42943

19¢65-ARINGAR

1994 1997¢1998 20012002
GREN HOBBYUTOVARE |GREN HOBBYUTOVARE |GREN HOBBYUTOVARE
1. Promenader 2000000 1. Promenader 2160000 1. Promenader 1990000
2. Cykelakning 660000 2. Cykelakning 1000000 2. Cykelakning 922000
2. Skidakning 660000 3. Skidakning 724000 3. Skidakning 732000
4. Simning 510000 4. Simning 573000 4. Simning 520000
5. Lopning 445000 5. Lopning 477000 5. Gymnastik (inkl. aerobic) 432000
6. Gymtraning 377000 6. Gymnastik (inkl. aerobic) 380000 6. Gymtraning 359000
7. Gymnastik (inkl. aerobic) 354000 7. Gymtraning 341000 7. Lopning 356000
8. Utforsakning 193000 8. Utforsakning 172000 8. Stavgang 300000
9. Badminton 174000 9. Badminton 171000 9. Innebandy 175000
10. Volleyboll 153000 10. Innebandy 148000 10. Utférsakning 150000
19¢65-ARINGAR 15¢74-ARINGAR
20052006 20092010 2018
GREN HOBBYUTOVARE |GREN HOBBYUTOVARE |GREN HOBBYUTOVARE
1. Promenader 1840000 1. Promenader 1790000 1. Promenader 1572000
2. Cykelakning 828000 2. Cykelakning 845000 2. Gymtraning 709000
3. Skidakning 747000 3. Gymtraning 713000 3. Cykling, terrangcykling 582000
4. Simning 578000 4. Skidakning 663000 4. Gymnastik 404000
5. Gymtraning 524000 5. LOpning 639000 5. LOpning 376000
6. Lopning 496000 6. Simning 575000 6. Langdskidakning 334000
7. Gymnastik (inkl. aerobic) 483000 7. Gymnastik (inkl. aerobic) 532000 7. Simning 313000
8. Stavgang 444000 8. Stavgang 454000 8. Inga grenar, utan motion i allmanhg 307000
9. Innebandy 223000 9. Innebandy 210000 9. Stavgang 295000
10. Fotboll 160000 10. Badminton 151000 10. Gruppmotion 283000

Kalla: Kansallinen liikuntatutkimus 202910. OCH Jarmo Mé&kinen (red.): Aikuisvaeston liikunnan harrastaminen, vapaaehtoaggbistuminen 2018.




Deltagande i friluftshobbyer under aret, d&0-aringar (%)

Utomhusvistelse i vardagen Utomhusvistelse pa vintern

Promenader Langdskidakning

Utforsakning

Snowboarding

Utforsakning med pulka,
kalke eller skidor

Sparkakning

Utomhusvistelse med hunden Vandring med snéskor

Langfardsskridskodkning
Lopning

Annan skridskoakning
pa sjoar, aar eller havet

Spel och lekar i naturen

Pimpelfiske
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@ 2020 @ 2010 @ 2000

Kélla: Neuvonen, M., Lankia, T., Kangas, K., Koivula, J., Nieminen, M., Sepphe8ioke, R. & Tyrvainen, L. 2022. Luonwickistyskaytté 2020. Luonnonvaija biotalouden tutkimus 41/2022. Naturresursinstitutet. Helsingfors. 112 s.




Rekreationsanvandning av skogar och vattendrag under aret,
15¢80-aringar (%)

Friluftsliv i skogen Friluftsliv pa vattendrag
) . L 66
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e 10
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3
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Promenader och utflykter Roddbat

(under en dag)
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SUP-brade
Terrangcykling

Fiske (olika former totalt)

Stig- och terrdanglopning
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@ 2020 @ 2010 @ 2000

Kélla: Neuvonen, M., Lankia, T., Kangas, K., Koivula, J., Nieminen, M., Seppuhe8ioke, R. & Tyrvédinen, L. 2022. Luonwmiokistyskayttd 2020. Luonnonvaia biotalouden tutkimus 41/2022. Naturresursinstitutet. Helsingfors. 112 s.




3. Skolgymnastik




Utveckling av antalet timmar gymnastikundervisning I Finland
i arskurserna 49 i grundskolan (arsveckotimmar* sammanlagt)
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*Arsveckotimme = antalet lektioner per skolvecka. T.ex. 1994: 2 h/vecka. Inom den grundl&dggande utbildningen varar kedet, 38 en arsveckotimme
motsvarar 38 lektioner. | kommittébetankandena fran 1@t var formeln for berakning av timantalet ndgot annorlunda.



Antalet obligatoriska timmar kontaktundervisning
i gymnastik* pa olika skolstadier i Finland 2025

250
200
171
150
100
50
0
Lagstadiet, Lagstadiet, Hogstadiet, Gymnasiet Yrkesskola**
ak 1-3 ak 4-6 ak 7-9

*Antalet timmar har beréaknats enligt foljande: [(lektionens langd x antalet timmar per vecka x antalet undervisningsve@kominj] x antalet ar.
T.ex. ArskursernacB: [(45min x 2 x 38) / 60] x 3 = 171 timmar.

**Yrkesinriktad utbildning: | laroamnet Uppratthallande av arbetshalsan och arbetsférmagan ingar ocksa halsokunskars@hgilfien).
Mangden narundervisning kan variera mellan olika laroanstalter, men ofta undervisas endast minimimangden (14 h/sp).



Antalet timmar skolgymnastik pa grundstadiet och deras andel (%)
av alla skolamnen i nagra europeiska lander 2020/2021

Antal (timmar/ar) Procentuell andel
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@ Lagstadiet @ Hogstadiet

Kalla: European Education and Culture Executive Agency: Eurydice, Recommended annual instruction tingeicdatipulsory edcation in Europe, 2020/21, Publications Office of the European Union, 2021, https://data.europa.eu/doi/10.2797/14




Antalet timmar skolgymnastik | gymnasiet under det forsta

160

140

120

100

80

60

40

20

o

studiearet i nagra europeiska lander 2024

29

80
68 65 & 61,5
49
29 I

Finland Irland Island Osterrike Lettland Norge Polen Frankrike Rumanien  Ungern

Kalla: Salin, K. et al. 2025. igkablicerad.



Barns och ungas (i arskurserna 5, 7 och 9) asikter om
skolgymnastiken (%)
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Kalla: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. tifklthuksen tuloksia 2022.



4. Befolkningens funktionsformaga

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad



Andel elever | arskurs 5 vars fysiska funktionsférmaga eventuellt &r pa
en niva som sliter pa eller skadar halsan och valbefinnandet (%)

Pojkar, ak 5 Flickor, ak 5
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—e— Hela landet —e— Urbana kommuner  —e— Landsbygdskommuner - Tatbebyggda kommuner

Kalla: Move!matningar.



Andel elever | arskurs 8 vars fysiska funktionsférmaga eventuellt ar pa
en niva som sliter pa eller skadar halsan och valbefinnandet (%)

Pojkar, ak 8 Flickor, ak 8
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—— Hela landet - Urbana kommuner  —e— Landsbygdskommuner -« Tatbebyggda kommuner

Kalla: Move!matningar.



Andel elever | arskurserna 5 och 8 vars fysiska funktionsférmaga
eventuellt &r pa en niva som sliter pa eller skadar halsan och
valbefinnandet 2024, valfardsomradena

Flickor Pojkar Flickor Pojkar

<35% <35% <35% <35%
| 35-399% 35-39.9 % I 35-39.9% | 35-39.9%
[ 40-449% [ 40-44.9% I 40-44.9% 7 40-44.9%
B 45-499% 45-49.9 % 45-49.9 % B 45-49.9%
M :s0% W 250% W >50% M >s0%

Kélla: Move!matningar.



Prognoser* for det genomsnittliga resultatet | bevaringarnas
Coopertest* fram till 2030 (meter)
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= Genomsnitt i Cooper-test  «eeeee Prognos 1975-2015 - 2030  «=---- Prognos 2000-2015 - 2030

*Prognoserna har utarbetats utifran regressionsberakningar som baserar sig pa olika tidsperioder.

Kélla: Santtila M, Pihlainen K, Koski H, Vasankari T, Kyrélainen H. Physical Fitness in Young Men between 1975 ard201$ ovitthe Years 2015. Med Sci Sports Exerc. 2018 Feb;50(2) 232



Utveckling av och prognos for uthallighetskonditionen hos man
som fullgjort bevaringstjanst fram till 2040
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Kalla: Tommi Vasankari (m.fl.): Suomalaisten kestavyyskunto on laskenut vuosikym®akid Suomessa tulevaisuudessa enaa hyntiksia yli 56vuotiaita tydntekijoita? Futura 1/2023.



Uthallighetskondition hos man i olika aldrar
2021 och prognos for 2040

Kalla: Tommi Vasankari (m.fl.): Suomalaisten kestavyyskunto on laskenut vuosikym®akid Suomessa tulevaisuudessa enaa hyntiksia yli 56vuotiaita tydntekijoita? Futura 1/2023.



