TILASTO- JA ENNUSTEKATSAUS
VALTION LIKUNTANEUVOSTO Liikkunnan kansalaistoiminta

Statens idrottsrad

LIIKKUMISEN, LIIKUNNAN JA URHEILUN




Teemakohtaisen tilasto- ja ennustekatsauksen rakenne:

1. Mittaritieto teemasta
2. Havainnot teeman kehityksesta mittareiden ja muun tiedon perusteella
3. Johtopaatokset teeman kehityksen vaikutuksista liikkumiseen, liikkuntaan ja urheiluun

Tilasto- ja ennustekatsaus toimii valtion lilkkuntaneuvoston toimikauden 2023-2027
ennakointi- ja tulevaisuustyon keskeisena tietoperustana. Katsaukseen on koottu
keskeinen tutkimustieto kustakin liikkumiseen, liikuntaan ja urheiluun vaikuttavasta
teemasta. Katsaus on valmisteltu yhteistyossa eri teemojen asiantuntijoiden kanssa.
Katsauksen johtopaatoksista vastaa valtion liikuntaneuvoston sihteeristo.

VALTION LIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad



Seuroissa harrastavien 9—15-vuotiaiden tyttojen ja poikien
osuudet 2014-2024 (%)
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@ Harrastan saannollisesti ja aktiivisesti ® Harrastan silloin talléin
¢ En harrasta, mutta olen aiemmin harrastanut ® En harrasta, enkéa ole koskaan harrastanut

Lahteet: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa — LIITU-tutkimuksen tuloksia 2014, 2016 ja 2018, 2022 ja 2024.




Lasten ja nuorten (9—20-vuotiaat™) urheiluseuraharrastaminen
ian mukaan 2024 (%)
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* 16—20-vuotiaista mukana vain lukiolaiset.

Lahde: Kokko, S. & Hamyla R. (toim.): Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. LITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1.
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Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamiseen osallistuneiden
osuuden (%) ja aloitusian kehitys (suuntaa-antava)

Seuratoimintaan osallistuneiden
lasten ja nuorten osuus 1996—-2024
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Lahteet: Sami Kokko: Miten harrastustoimintaa tulisi paivittaa vastaamaan nykyajan tarpeita?, STYLE-hankkeen esitys. Tiedot koostettu lahteista Koski 2009, Koski & Maenpaa 2018, Kokko & Mehtala 2016 ja Kokko & Martin 2023.




Lasten ja nuorten (9—20-vuotiaat™) urheiluseurassa harrastamat
paalajit sukupuolittain ja yhteensa 2024 (%)

‘ Pojat/Miehet ‘ Tytot/Naiset ‘ Kaikki ‘ Pojat/Miehet ‘ Tytot/Naiset Kaikki
Jalkapallo 33,5 12,9 22,5 Uinti 2,4 3,1 2,7
Jadkiekko 14,2 1,2 7,4 Pesapallo 1,8 2,6 2,2
Salibandy 9,9 3,8 6,6 Nyrkkeily 2,8 0,0 1,7
Ratsastus 0,2 12,4 6,6 Tennis 1,1 1,0 1,1
Tanssi ja kilpatanssi 0,2 12,1 6,5 Taitoluistelu 0,1 1,9 1,0
Voimistelu 0,7 11,4 6,3 Suunnistus 1,0 0,9 1,0
Cheerleading 0,1 6,7 3,6 Hiihto 1,2 0,8 1,0
Koripallo 4,3 2,8 3,5 Taekwondo 0,8 1,0 0,9
Yleisurheilu 2,1 4,0 3,1 Muodostelmaluistelu 0,0 1,6 0,8
Lentopallo 1,4 4,6 3,1 Judo 1,1 0,5 0,8

* 16—20-vuotiaista mukana vain lukiolaiset.

Lahde: Kokko, S. & Hamyla R. (toim.): Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. LITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1.




Aikuisvaeston urheiluseuraharrastaminen
2021-2022 (%)
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Lahde: Husu, P.ym. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018—-2022. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2022:33




Toimintarajoitteita kokevien henkildiden (18 v. tayttaneet)
kayttamat lilkkuntapalvelut (%)

Kunnan liikunta- tai vapaa-aikatoimen ryhma
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Liikunta-alan yrityksen tai muun yksityisen palveluntarjoajan ryhma
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Kansalais- tai tyovdaenopiston ryhma
Personal trainerin ohjaus

Kuntoutus julkisella tai yksityisella taholla
Muut tai ei tieda, kuka palvelun tarjoaa

En osallistu ohjattuun liikkuntaan tai urheiluun

En osaa tai halua vastata
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Lahde: Vilja Prinkey & Riikka Roitto (toim.): Liikuttaako 2023? Toimintarajoitteisille henkilille suunnatun Liikkujakyselyn ja Seura- ja yhdistyskyselyn raportti. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksia 26.




Lajiliittojen jasenseurojen ja niiden jasenten lukumaara

2

2022-2023

Vuosi Seurojen maara Jasenmaara Seurojen maara
~ eiseuroja
2022 8 264 1444 558 1-10 seuraa
~ 11-20seuraa
B 21-50seuraa
[l 51-100 seuraa
. yli 100 seuraa

2023 8188 1464 992

Lahde: Seuratietokanta. Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2025. www.seuratietokanta.fi.


http://www.seuratietokanta.fi/

Perustettujen uusien liikunta- ja urheiluseurojen
lukumaara vuosikymmenittain®* 1910-2020
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*Rekisterditymisvuoden mukaan.

Lahde: Kati Lehtonen ym. JAMK 2024.



Lilkunta- ja urheiluseurojen jasenmaaran jakaumat
seura-aineistoissa 1986—2016 (%)
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Lahde: Koski, P. & Mdenpaa, P. 2018. Suomalaiset liikunta- ja urheiluseurat muutoksessa 1986—2016. Helsinki: Opetus- ja kulttuuriministerio.
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Lisenssiharrastajien® maara ja sukupuolijakauma
urheiluseuroissa 2022-2024

Lisenssiharrastajien kokonaismaara
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*Kyseessa 5-80-vuotiaat lisenssiharrastajat. Tiedoista puuttuvat seuraavat lajiliitot: Voimisteluliitto,
Taitoluisteluliitto, Koripalloliitto, Tennisliitto, Golfliitto, Ratsastajainliitto ja AKK-Motorsport

Lahde: Suomen Olympiakomitea 2025. SporttiData. Saatavilla osoitteessa www.olympiakomitea.fi/sporttidata/. Viittaus 14.5.2025.



http://www.olympiakomitea.fi/sporttidata/

Lisenssiharrastajien™* ikajakauma urheiluseuroissa
2024 (%)
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*Kyseessa 5-80-vuotiaat lisenssiharrastajat. Tiedoista puuttuvat seuraavat lajiliitot: Voimisteluliitto,
Taitoluisteluliitto, Koripalloliitto, Tennisliitto, Golfliitto, Ratsastajainliitto ja AKK-Motorsport

Lahde: Suomen Olympiakomitea 2025. SporttiData. Saatavilla osoitteessa www.olympiakomitea.fi/sporttidata/. Viittaus 14.5.2025.



http://www.olympiakomitea.fi/sporttidata/

Lajien pitovoima (drop out), TOP5 lajit lisenssiharrastajalla mitattuna,
seurannan aloitusika 12 vuotta ja vuosi 2022 (%)
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Lahde: Suomen Olympiakomitea 2025. SporttiData. Saatavilla osoitteessa www.olympiakomitea.fi/sporttidata/. Viittaus 14.5.2025.


http://www.olympiakomitea.fi/sporttidata/

Palkkatyd urheilu- ja liikuntaseuroissa Suomessa

e Noin viidesosassa seuroista tehtiin vuonna 2021 Urheiluseuroja, joissa 0 tyonantajaseuraa
palkkatyota vahintaan 0,1 henkilotyovuotta (htv). palkkatyots vah. 0,1 HTV 1 tydnantajaseura
v. 2021 1814 | 2tyOnantajaseuraa

e Seurojen palkkaty® on usein osa-aikaista —yli puolella
tyOnantajaseuroista palkkatyota alle 1 htv. Kuntia 233
HTV/seura 2,4

B 3-5 tyonantajaseuraa
B 6-20 tyonantajaseuraa

e Palkkatyoseuroja eniten vaestokeskittymissa. B Yli 20 ty6nantajaseuraa

.’

Lahde: Seuratietokanta. Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2025. www.seuratietokanta.fi.



http://www.seuratietokanta.fi/

Palkkatyo liikunta- ja urheiluseuroissa maakunnittain ja kunnittain
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Lahde: Seuratietokanta. Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2025. www.seuratietokanta.fi.


http://www.seuratietokanta.fi/

Liikunta- ja urheiluseuroissa® maksetut palkat/palkkiot
2013-2021 (milj. €)
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Lahde: Kati Lehtonen ym. JAMK 2024.



Lilkkunta- ja urheiluseurojen* henkil6ston maara 2013—-
2021 (htv)
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Lahde: Kati Lehtonen ym. JAMK 2024.



Lilkuntaa edistaville jarjestoille mydnnetyt valtion yleisavustukset
vhteensa ja avustettujen jarjestojen maara 2001-2024
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Lahde: Kati Lehtonen ym. JAMK 2024.



Lilkuntaa edistaville jarjestoille mydnnetyt valtion yleisavustukset

2001-2024
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Muut jarjestot
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Toimintasisaltojen jakautuminen ulottuvuuksilla urheilutoiminta, lilkkunta- ja hyvinvointi
seka jarjesto- ja jasenyhdistystoiminta, muut lilkkuntajarjestot ja aluejarjestot

Viestinnan ja
markkinoinnin
kehittaminen

Jaseniston / kohderyhman
a8 ammatillinen kehittaminen

Valmennuksen Koulutus

kehittdminen Edunvalvonta:
Seurojenja = jasenisto
jasenyhdistysten ‘ =
Lajin kilpailutoiminnan toiminnan
kehittdminen ja _ kehittaminen
laajentaminen —

Edunvalvonta:
jarjesto
Yhteiskunnallinen
vaikuttaminen

Urheiluakatemia-
yhteistyo
Jarjeston oman
Lajin toiminnan kehittdminen
Jasenten/

tunnettuuden : il # X ja laajentaminen
: kohderyhman -
kasvattaminen N -
lilkkunnan
lisdaminen
Vaeston _ :
hyvinvoinnin . Verkostotyd A Olosuhteisiin
lisddminen ja 4 Litkuntalj b A vaikuttaminen
edistaminen i i =

Liikunnanja urheilun
paikallinen ja
alueellinen
kehittaminen

Vaeston liikkunnan
lisddminen ja S
edistaminen Liikkuvat-
kokonaisuuden
toteutus

Lahteet: Kati Lehtonen: Valtakunnalliset ja alueelliset liikuntajarjestot kansallisen liikuntapolitiikan toteuttajina. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes, 24.3.2025.



Luottamushenkil6ston sukupuolijakauma valtion yleisavustusta
saaneissa lilkuntaa edistavissa jarjestoissa 1995-2023/2024* (%)

Hallitusjasenet Puheenjohtajat
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@ Miehet @ Naiset

*Aikasarjat koottu saatavilla olevan aineiston mukaan ja eri aineistoja yhdistaen

Lahde: Kati Lehtonen ym. JAMK 2024.



Operatiivisen henkiléston sukupuolijakauma valtion yleisavustusta
saaneissa liikuntaa edistavissa jarjestoissa 1995-2023* (%)
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@ Miehet @ Naiset

*Aikasarjat koottu saatavilla olevan aineiston mukaan ja eri aineistoja yhdistaen

Lahde: Kati Lehtonen ym. JAMK 2024.



Tyontekijoiden sukupuolijakauman kehitys valtion yleisavustusta
saaneissa liikuntaa edistavissa jarjestoissa 2018-2023 (%)
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Lahde: Kati Lehtonen ym. JAMK 2024.



Vapaaehtoistyota neljan viikon aikana tehneiden osuus 1999-2021,
15 vuotta tayttaneet (%)
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Lahde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Ajankaytto. 10.10.2021, Tilastokeskus.



Kansalaisjarjestdjen merkitys

1. Kuinka tarkeana pidat kansalaisjarjestoja
(esim. nuorisojarjestot, urheiluseurat, taide- ja kulttuuriyhdistykset, sosiaali- ja terveysjarjestot)...

37 | \ 49 11 21
Suomalaisten hyvinvoinnin kannalta?
o 35 | 29 42
Oman hyvinvointisi kannalta?
| \
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

100 %

@ Erittain tarkeana Jokseenkin tarkedna ¢ Eikovintarkeana @ En lainkaan tarkedna En osaa sanoa

2. Alla luetellut instituutiot tukevat kansalaisten hyvinvointia eri tavoin.
Onko niiden merkitys yhteiskunnassa vahvistunut, heikentynyt vai pysynyt ennallaan?

15 ‘ . 53 ‘ Zi 10
h 1 | !
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Kansalaisjdrjestot (esim. nuorisojarjestot, urheiluseurat,
taide- ja kulttuuriyhdistykset, sosiaali- ja terveysjarjestot)

@ Vahvistunut Pysynyt ennallaan @ Heikentynyt En osaa sanoa

Lahde: Jenni Simonen ym.: Luottamusta ilmassa, mutta kuinka paljon? Tutkimus eri sukupolvien luottamuksesta yhteiskunnan instituutioihin. E2 Tutkimus 2021.




Havaintoja
kansalaistoiminnasta
yleisesti

Suhtautuminen kansalaisyhteiskuntaan on hyvalla tasolla. Noin kolmannes (34 %)
vaestosta piti kansalaisjarjestdja (esim. urheiluseurat) erittdin tarkeana hyvinvoinnin
kannalta ja noin puolet (49 %) jokseenkin tarkeana. Jarjestot nahtiin instituutioina
vhta tarkeina hyvinvoinnin kannalta kuin kunnat. Eri instituutioista luotettiin eniten
kansalaisjarjestoihin, ettd ne toimivat ihmisten parhaaksi (86 %:n mielesta).

Vapaaehtoistyon tekemisessa ei ole tapahtunut 2000-luvun ensimmaisilla
vuosikymmenilla merkittavia muutoksia. Ennen koronapandemiaa vapaaehtois-
tyota teki kuukausittain 15 vuotta tayttaneista noin 30 %. Euroopan tasolla
tarkasteltuna Suomessa tehtiin eniten vapaaehtoistyota. Eniten vapaaehtoistyota
tekivat tyoikaiset (25—64-vuotiaat) ja sosioekonomisen aseman mukaan
tarkasteltaessa ylemmat toimihenkilot (35 %).

Koronapandemian aikana vapaaehtoistyohon osallistuminen vahentyi. Vuonna
2021 vapaaehtoistyota teki kuukausittain 15 vuotta tayttaneista noin 23 %.
Vapaaehtoistyohon osallistuminen vahentyi niin miehilla kuin naisilla ja kaikissa
ikaryhmissa.

Potentiaalia vapaaehtoistyon tekemiseen on edelleen: Kolmen vuoden paasta

15 vuotta tayttaneista 37 % aikoo tehda vapaaehtoistyota yhta paljon kuin nyt, 26 %
enemman kuin nyt ja 8 % vahemman kuin nyt. Vajaa kolmannes (29 %) 15 vuotta
tayttaneista ei tee talla hetkella vapaaehtoistyota eika aio aloittaa sen tekemista
lahitulevaisuudessa.

Liikunta ja urheilu ovat yksi suosituimmista vapaaehtoistyon kohteista vuodesta
toiseen.



Havaintoja liikunta-
ja urheiluseura-
toiminnasta

(1/4)

Reilusti yli puolet lapsista ja nuorista osallistuu urheiluseuratoimintaan: 9-20-vuotiaista
55 % osallistui seuratoimintaan ja 45 % osallistui seuratoimintaan aktiivisesti vuonna 2024.

Lasten ja nuorten seuratoimintaan osallistuminen on yleistynyt ja varhaistunut.
Seuratoimintaan mennaan mukaan keskimaarin 6-vuotiaana. Koronapandemiaa edeltanyt
osallistumistaso lahes saavutettiin vuonna 2024.

Lasten ja nuorten seuratoiminnassa yhteen lajiin keskittyminen on varhaistunut:
Keskittyminen yhteen lajiin tapahtuu keskimaarin 8-vuotiaana.

Urheiluseuraharrastaminen vahenee ian myo6ta, ja trendi on ollut samansuuntainen
pitkdan. Lasten ja nuorten osalta seuraharrastaminen on yleisinta 11-vuotiailla (70 %).

Lapset ja nuoret lopettavat urheiluseuraharrastaminen keskimaarin 12-vuotiaana.
Pojat jatkavat seuratoiminnassa tyttdja pidempaan. Viime vuosina lopettamisen syyna on
korostunut kyllastyminen lajiin. Kolme neljasta lopettaneesta olisi halukas aloittamaan
seuraharrastamisen uudestaan ja suurin osa harrastusmielessa.

Suosituimpia lasten ja nuorten seuroissa harrastamia lajeja ovat jalkapallo,
jaakiekko, salibandy, ratsastus, tanssi ja voimistelu. Seuroissa harrastettujen lajien
suosiossa on selkeita sukupuolittaisia eroja.

Aikuisvdestosta urheiluseurojen tarjoamia liikuntapalveluja kdyttaa noin joka viides
(21 %), miehet hieman useammin kuin naiset (23 % vs. 19 %) ja ilmid nayttdaa hyvin
vakiintuneelta.

Toimintarajoitteisista henkiloista (18 v. tayttaneet) 12 % harrastaa liikuntaa seuroissa.
Seuratoimintaan osallistuminen on selvasti suositumpaa toimintarajoitteisilla lapsilla ja
nuorilla kuin yli 30-vuotiailla.



Havaintoja liikunta-
ja urheiluseura-
toiminnasta

(2/4)

Suomessa on noin 8 200 urheiluseuraa, ja seurojen maarassa ei ole tapahtunut
merkittavia muutoksia viime vuosina. Uusia urheiluseuroja perustetaan joka vuosi
100-200 kpl, mutta toimintansa lopettavia seuroja on suunnilleen saman verran.

Valtaosa (70 %) urheiluseuroista on yhden lajin erikoisseuroja: Yleisimpia lajeja ovat
jalkapallo, salibandy, yleisurheilu, ratsastus, hiihto ja voimistelu. Kahden lajin seuroja
on 11 % ja vahintaan kolme lajin seuroja 15 %.

Urheiluseuroissa on arviolta yhteensa noin 1,4 milj. jasenta. Vaestosta yli 40 %
kiinnittyy jollain tapaa liikunnan ja urheilun kansalaistoimintaan.

Urheiluseurojen lisenssiharrastajien maara on kasvanut hieman viime vuosien
aikana. Valtaosa lisenssiharrastajista on poikia tai miehia (n. 70 %) seka ikaryhmittain
tarkasteltuna lapsia ja nuoria.

Lajien pitovoimassa (drop out) on lisenssiharrastajien osalta lajikohtaisia eroja.
Esimerkiksi 12-vuotiaista jadkiekkoa harrastaneista 78 % oli lisenssiharrastaja
14-vuotiaana, kun yleisurheilua harrastaneista 45 %.

Seuratoiminta perustuu edelleen vapaaehtoistoimintaan: Seuratoiminnassa on
mukana arviolta noin puoli miljoonaa vapaaehtoistoimijaa. Seuratoimintaan on yha
vaikeampi saada sitoutuneita vapaaehtoisia esimerkiksi luottamustehtaviin.
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e Seuratoiminta on monimuotoistunut, laajentunut, eriytynyt ja polarisoitunut

viimeisten vuosikymmenten aikana. Suuret seurat ovat entista suurempia ja
ammattimaisempia. Suurten seurojen painopiste on lasten ja nuorten urheilussa,
tavoitteellisessa kilpaurheilussa, tietyissa lajeissa seka isoissa kaupungeissa, jossa ne
ovat ndivettaneet monen saman lajin pienemman seuran toiminnan.

Toisaalta yha enemman on erilaisia pienia, alle 50 jasenen seuroja (arviolta

2 000-2 500 kpl), joiden toiminnan padpaino on useimmiten aikuisikdisten
harrasteliikunnassa. Pienempien seurojen rooli on merkittavampi pienemmilla
paikkakunnilla ja haja-asutusalueilla, mutta myos suurissa kaupungeissa on
pienempiin erikoislajeihin ja “harrasteliigoja” varten perustettuja pienia seuroja.

Seuratoiminnassa on yleistynyt ns. seurashoppailu, jossa harrastajat vaihtavat
seuraa esimerkiksi parempien kehitysmahdollisuuksien, valmennuksen, menestyksen
tai suuremman peliajan perassa. Seurashoppailu voi aiheuttaa kiistoja seurojen valille
pelaajasiirroissa, lisata harrastukseen kuljettua matkaa ja haastaa esim. pienten
seurojen toimintaa niin harrastajamaarien kuin talouden osalta.
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e Seuratoiminta on ammattimaistunut ja palkkatyon kaytto on merkittavasti

lisdantynyt viime vuosikymmenina. Palkatun henkiloston henkilotyovuodet kasvoivat
urheiluseuroissa 24 % vuosien 2013 ja 2018 valilla. Noin viidesosa seuroista toimii
tyonantajina, ja palkkatyon kaytosta kokemusta omaavat urheiluseurat palkkaavat
vha enemman tyovoimaa. Tyonantajina toimivien urheiluseurojen maara nayttaa
vakiintuneen noin 2 000 seuraan.

Ammattimaistuminen ja palkkatyon lisaantyminen ei ole likkunta-alan erityispiirre
vaan yhteinen kansalaisyhteiskunnalle.

Palkkatyo keskittyy isompiin ja vaestokeskittymissa toimiviin seuroihin seka on
usein osa-aikaista: Yli puolella tyonantajaseuroista palkkatyota alle 1 htv.

Seurojen osaaminen ja asiantuntemus on parantunut ammattimaistumisen myota.
Myos vapaaehtoistoimijoiden osaaminen on kehittynyt.

Seurojen rooli palveluntuottajina on vahvistunut, laatu- ja vaatimustasot kasvaneet,
markkinaehtoinen kilpailu lisaantynyt ja asiakkuusajattelu vahvistunut. Seuroilta
odotetaan yha useammin ammattimaisesti tuotettuja palveluja, joita ollaan

valmiita ostamaan rahaa vastaan sen sijaan, etta haluttaisiin osallistua kansalais-

ja vapaaehtoistoimintaan. Seuraharrastamisen hinta on noussut merkittavasti
2000-luvulla.
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e Avustettavien valtakunnallisten ja alueellisten liikuntajarjestojen maara on

vahentynyt, mutta avustuksen maara on kasvanut 2000-luvun aikana. Yleistrendi
jarjestojen avustamisessa on ollut kasvava ja vakiintunut seka jarjesto-ryhmittain etta
kokonaisuutena.

Valtakunnallisille ja alueellisille liikkuntajarjestoille mydnnetyn avustuksen kokonais-
maara (n. 40 milj. euroa) on ollut viime vuosina euromaaraisesti lahes samalla
tasolla kuin vuonna 2009, jolloin Suomessa aloitettiin rakennemuutos ja nk. huippu-
urheilureformi. Rahan arvon muutoksen myo6ta jarjestdjen avustuksen kokonaismaara
on kuitenkin suhteessa laskenut: 40 milj. euron taso vuonna 2010 vastaisi vuonna
2024 reilua 53 milj. euroa.

Valtakunnallisissa liikuntajarjestoissa palvelujarjestéjen maara on vahentynyt,
mutta avustuksen maara on sailynyt samalla tasolla. Talla hetkella kahden jarjeston
vhteenlaskettu yleisavustus on samalla tasolla kuin vuonna 2009, jolloin jarjestoja
oli viisi kappaletta. Olympiakomiteassa oli 55 henkilotyovuotta vuonna 2023 ja
Paralympiakomiteassa 23 henkilotyovuotta.

e Avustettujen lajiliittojen maara on sadilynyt paaasiassa yli 70 lajiliitossa 2000-luvulla

(73 liittoa vuonna 2025). Lajiliitoissa oli yhteensa 850 henkilotyovuotta vuonna 2023.



Havaintoja
valtakunnallisista
ja alueellisista
liikkuntajarjestoista

(2/3)

e Liikunnan aluejarjestojen maara (15 kpl) on pysynyt samana vuodesta 2001 ldhtien
ja valtionavustaminen on erittain vakiintunutta. Aluejarjestoissa oli yhteensa 181
henkilotyovuotta vuonna 2023.

¢ Muiden valtakunnallisten liikuntajarjestojen kategoria (25 jarjest6a vuonna 2025) on
elanyt merkittavasti 2000-luvun aikana. Kategoriaan ovat kuuluneet mm. koululais- ja
opiskelijajarjestot, ammatilliset jarjestot (kuten Suomen Urheilumanagerit, LIITO ry,
Suomen Valmentajat ry) seka vaihtelevasti muita, kuten Suomen Kuurojen Urheiluliitto,
Suomen Aikuisurheiluliitto, Urheiluopistojen yhdistys ry.

Vuodesta 2021 lahtien kansanterveysjarjestot eivat ole saaneet yleisavustusta liikunta-
budjetista. Kokonaislukumaaraa on myos pienentanyt vammaisurheilujarjestdjen
vhdistymiset.

Reilussa 20 jarjestossa henkilotyovuosien maara oli yhteensa 129 vuonna 2023.

Lahteet: Kati Lehtonen, LIKES 2024.



Havai ntoja * Yleisavustusta saaneiden muiden liikuntajarjestojen kuin lajiliittojen toiminta-
Co sisallot liittyvat urheilutoimintaan, jarjesto- ja jasenyhdistystoimintaan seka
vd |ta ku nna l l Isista liikuntaan ja hyvinvointiin.

Ja d l Uee.|.!IS.ISta" o Muiden liikuntajarjestojen ja aluejarjestdjen paaasiallinen toimintaorientaatio on
litku ntaja FJEStOISta sailynyt liilkunnan ja hyvinvoinnin tuottamisessa seka jarjesto- ja jasenyhdistys-

(3/3) toiminnassa.

Urheilutoimintaan liittyvia tavoitteita ja toimintasisaltoja on vahan jarjestojen
toiminnassa, pois lukien lajiliitot ja ne muut jarjestot, joilla ei ole kilpailullisia
tavoitteita.

e Sukupuolten tasa-arvo on kehittynyt myonteisesti liikkuntajarjestojen johtamisessa
viimeisen vajaan 30 vuoden aikana. Muutos on nopeutunut viimeisen viiden
vuoden aikana. Eniten muutosta on tapahtunut operatiivisessa johtamisessa, joka
noudattelee esim. yksityisen sektorin trendeja. Edelleen enemmisto jarjestojen
hallitusjasenista, operatiivisista johtajista ja etenkin puheenjohtajista on kuitenkin
miehia.



Johto pa atoksia e Vapaaehtoistoimintaan perustuva liikunnan kansalaistoiminta séilyy jatkossakin

|- : k keskeisena osana suomalaista liikuntakulttuuria. Seuroja perustetaan edelleen suhteel-
lHKunnan ) : : e e e eme s . .

) o lisen paljon, seuroissa on merkittava maara jasenia ja vapaaehtoisia, seuraharrastaminen
kansalaistoiminnan on yha suositumpaa, seuratoiminta on monipuolistunut ja se on suunnitelmallisempaa
kehitvk 2 sekd laadukkaampaa, osaaminen on seuroissa on kasvanut, seurat ovat edelleen tarkeita

e |ty sesta s : . . . .. .. . .
yhteisollisyyden ja osallisuuden luojia jne. Liikuntatoimintaa ei voida organisoida
(1/3) tulevaisuudessakaan pelkastaan julkisen tai kaupallisen toiminnan varaan.

e Seuratoimintaan mennaan mukaan entista nuorempana ja keskitytaan varhaisemmin
yvhteen lajiin. Drop out eli lopettamisika tulee yha aikaisemmin. Menestykseen
tahtaavan kilpailun ja valmentautumisen rinnalla on yha enemman kysyntaa vapaa-
muotoisempaan harrastamiseen, mika korostaa tarvetta tarjota seuroissa yha
enemman kustannustasoltaan kohtuullista, monipuolista, vihemman tavoitteellista
matalan kynnyksen harrastustoimintaa. Erityista huomiota tulee kiinnittaa tyttéjen
seuraharrastamisen tukemiseen.

¢ Perinteista seuratoimintaa haastetaan yksityisen kaupallisen toiminnan ja neljannen
sektorin toimesta. Liikunnan kansalaistoiminnan rinnalla vahvistuu entista monipuoli-
sempi liikkuntapalveluiden kaupallinen tarjonta. Yhteisollisyyden muuttuessa mm. digi-
talisaation myota organisoidun liikkunnan kansalaistoiminnan rinnalla lisaantyy myos
neljannen sektorin toiminta, jossa samanhenkiset kokoontuvat yhteen liikkkumaan
ja harrastamaan liikuntaa esimerkiksi sosiaalisen median avulla ilman yhdistyksessa
tapahtuvaa organisointia.

Seurojen on kehitettava joustavia, helppoja, yksilon tarpeet tunnistavia tapoja
harrastaa haluttuja liikuntamuotoja seka loytaa innovatiivisia, uusia muotoja tarjota
ja lisata yhteisollisyytta.
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Liikuntaseurojen ja -jarjestojen taloutta haastavat mm. yleinen kustannustason
nousu ja arvonlisdverokannan nousu, jotka yhdessa toiminnan ammattimaistumisen
kanssa todennakoisesti nostavat toiminnan kustannuksia ja harrastamisen hintaa
myos jatkossakin.

Seuraharrastamisen hinnan nousu haastaa seuratoiminnan suosiota ja
elinvoimaisuutta seka uhkaa tehda siita yha enemman hyvaosaisten toimintaa.
Tulevaisuudessa suosiotaan kasvattavat seurat, jotka pystyvat tarjoamaan kustannus-
tasoltaan kohtuullista harrastustoimintaa?

Seurojen henkiloston osaamisvaatimukset kasvavat, kun seuratoiminta ammatti-
maistuu, vaatimustaso kasvaa ja palkkatyon kaytto lisaantyy. Seuratoimijoiden
kouluttamisen tarkeys korostuu tulevaisuudessa.

Seuratoiminnan ammattimaistuminen ja kaupallistumisen yleistyminen seka
vapaaehtoistoiminnan haasteet jatkuvat todennakoisesti myos tulevaisuudessa.
Jatkossa on tarkeaa |6ytaa seuratoiminnassa tasapaino ammattimaisen toiminnan
ja perinteisen vapaaehtoispohjaisen seuratoiminnan valilla seka |6ytaa keinoja
lisata vapaaehtoistoiminnan houkuttelevuutta. Tama edellyttaa mm. uudenlaista
johtamisosaamista, jossa yhdistyvat liiketoimintaosaaminen ja kyky innostaa seka
sitouttaa vapaaehtoisia yhteisen tavoitteen eteen.
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e Suurten seurojen rooli ja asema kasvanee tulevaisuudessakin, koska suurilla

seuroilla on edellytyksia vastata kasvaneisiin laatuvaatimuksiin.

Toisaalta pienten seurojen maara kasvaa tulevaisuudessa uusien lajikulttuurien
ja vahan harrastettujen lajien avulla. Aikuisvaeston ja ikaantyneiden
harrasteliikunta ja harrastetason kilpaurheilu tarjoavat pienille seuroille
markkinarakoa myos kasvukeskuksissa.

Seuratoiminnan heterogeenisuuden ja daripaiden erojen kasvaessa Suomessa sailyy
edelleen paljon myo6s perinteisia vapaaehtoispohjalla toimivia, esimerkiksi keskisuuria
seuroja.

Valtakunnallisten ja alueellisten liikuntajarjestdjen toiminta nayttaa kehittyvan
vakaasti.

Valtakunnallisten ja alueellisten liikuntajarjestojen valtionavustustasot ovat pysyneet
toistaiseksi vakiintuneina ja jarjestojen valiset keskindiset jakosuhteet melko
muuttumattomina.

Valtakunnallisten ja alueellisten jarjestojen toimintasisalloissa on niin pysyvyytta
kuin muutoksia. Paaasiallinen toiminta on sailynyt liikunnan ja hyvinvoinnin
tuottamisessa seka jarjesto- ja jasenyhdistystoiminnassa. Merkittava osa liikunta-
jarjestojen toiminnasta kiinnittyy tulevaisuudessa entista tiukemmin terveyden ja
hyvinvoinnin tuottamiseen.

Tasa-arvon edistamistyota liikuntajarjestojen hallinnossa on tarkeaa jatkaa myos
tulevaisuudessa.



Lahteet (havainnot ja johtopaatokset)
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