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Valtion liikuntaneuvoston lausunto Valtioneuvoston maaseutupoliitti-
sesta selonteosta eduskunnan sivistysvaliokunnalle

Eduskunnan sivistysvaliokunta pyytdéd valtion liikuntaneuvostolta kirjallista asiantuntijalausuntoa Val-
tioneuvoston maaseutupoliittisesta selonteosta (VNS 12/2025 vp).

Maaseutupoliittinen selonteko annetaan eduskunnalle kolmatta kertaa. Selonteko kuvaa maaseutu-
maisten alueiden nykytilaa ja muutostekijéitd, esittdd pitkén aikavdélin maaseutuvision sekd poikkihal-
linnolliset tavoitteet ja suositukset maaseutujen elinvoiman uudistamiseksi. Selonteko toimii hallituksen
ja valtioneuvoston strategisen pddtdksenteon tukena ja tarkentaa alueiden eriytymiseen liittyvid eri-
tyiskysymyksid, joita on nostettu esiin myds tulevaisuusselonteon 1. osassa.

Valtion liikuntaneuvosto kiittda, etta Valtioneuvoston maaseutupoliittisessa selonteossa on tunnis-
tettu maaseutumaisten alueiden tilannekuvassa ja muutostekijoissa (3. luku) vdeston liian vdhdinen
liikkkuminen ja toimintakyky.

Vaeston lilan vahainen fyysinen aktiivisuus ja fyysisen toimintakyvyn haasteet ovat keskeisia suomalai-
sen ja koko lansimaisen yhteiskunnan haasteita. Selonteossa tuodaan esille, etta 32 prosenttia lapsista
ja nuorista tayttaa lilkkkumissuosituksen ja lahes 40 prosenttia lapsista ja nuorista on fyysisesti niin hei-
kossa kunnossa, etta se vaarantaa terveytta?.

Valtion liikuntaneuvosto nostaa esille, ettd selonteossa ei erityisesti huomioida maaseutumaisissa
kunnissa asuvien lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn huolestuttavaa tilannetta. Move!-mittaus-
ten perusteella lasten ja nuorten fyysisessa toimintakyvyssa on merkittavia alueellisia eroja. Maaseutu-
maisissa kunnissa noin 42 prosentilla 5.-luokkalaisista ja 46 prosentilla 8.-luokkalaisista oppilaista fyysi-
nen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Kau-
punkimaisissa kunnissa vastaavat osuudet olivat 33 prosenttia ja 38 prosenttia. Erot maaseudun ja kau-
punkien valilla ovat pysyneet samansuuntaisina koko noin kymmenvuotisen Move!-mittaushistorian
ajan.?

Lisdksi liikuntaneuvosto nostaa esille, etta lasten ja nuorten liikkumisen ja toimintakyvyn lisdksi olisi

tarkeaa tuoda esille myds muiden ikdryhmien huolestuttava tilanne, joka koskettaa tutkimusten pe-
rusteella my6s maaseudulla asuvia. Tyoikaisistad (20-69-vuotiaista) reilu neljasosa (26 %) tayttaa liikku-
misen suosituksen. Ikddntyneistd (70-vuotta tayttaneet) reilu kolmannes (35 %) tayttaa liikkkumissuosi-

tuksen kestavyysliikkumisen osalta.?

Toimintakyvyn osalta nuorten miesten fyysinen kunto on heikentynyt 1970-luvulta Iahtien niin kesta-
vyys- kuin lihaskunnon osalta®. Naisten kestdvyyskunto on myés heikentynyt, mutta kansainvilisten
tutkimusten perusteella vihemman kuin miesten kunto. lIkddantyneiden toimintakyvyn myonteinen ke-
hitys on pysahtynyt®. Reilulla neljdnnekselld 75 vuotta tayttineistd on suuria vaikeuksia 500 metrin
matkan kdvelemisessi®. Vaeston ikddntymisen myota liikkumisvaikeuksia kokevien aikuisten maara
kaksinkertaistuu ajanjaksolla 2011-2044, jos riskitekijoiden kehitys (ylipaino, tupakointi ja liikkkumisen
puute) jatkuu ennallaan — ylipainon puolittuminen hillitsisi kasvua merkittavasti’.

Maaseudulla asuvalle aikuisvdestolle kertyy aiempaa vahemman fyysista aktiivisuutta ja arkiliikku-
mista, kun esimerkiksi tyon fyysinen rasitus on vahentynyt ja palveluiden seka kyldakoulujen lakkautus-
ten mydta vilimatkat ovat pidentyneet, mikd on lisdnnyt autolla matkustamiseen kaytettya aikaa®.



24.2.2026

VALTION LIKUNTANEUVOSTD
Statens drottsrdd

Valtioneuvoston maaseutupoliittisen selonteon tilannekuva ja muutostekijat -luvussa (3. luku) noste-
taan esille erilaiset palveluverkkomuutokset ja muutokset palveluiden saavutettavuudessa. Selonteon
mukaan peruspalveluiden helpon saatavuuden ja saavutettavuuden (mukaan lukien perusinfrastruk-
tuurin) merkitys maaseudun asuttavuudelle ja toiminnalle on kiistaton. Selonteossa nostetaan esille
laadukkaat kulttuuri- ja kirjastopalvelut seka vapaan sivistystyon palvelut, jotka kuuluvat kaikille riippu-
matta taustasta, kielestd, sijainnista, idsta tai taloudellisista resursseista.

Lisdksi selonteon viidennessa luvussa annetaan suositus mahdollistaa maaseutujen asuttavuus paran-
tamalla peruspalveluiden saatavuutta. Selonteon mukaan on tarkeda varmistaa maaseutujen asutta-

vuus alueille soveltuvilla peruspalveluiden jarjestdmisen (varhaiskasvatus ja perusopetus, kulttuuri ja

kirjasto, sosiaali- ja terveyspalvelut, neuvontapalvelut) ja rahoituksen ratkaisuilla.

Valtion liikuntaneuvosto nostaa esille, etta liikuntapalvelut ovat keskeisia kansalaisten peruspalve-
luita, joilla on tarkead merkitys myds maaseudun asuttavuudelle ja houkuttelevuudelle sekd maaseu-
dulla asuvien toimintakyvyn ja lilkunnan harrastamisen edistamiselle. Liikuntapalvelut tulisi lisata
selontekoon (suositus 10) yhdeksi keskeiseksi maaseutujen peruspalveluiksi. Riittdvien resurssien li-
saksi on tarkeda varmistaa, ettd maaseudulla sdilyy myos riittavasti osaamista laadukkaiden liikunta-
palveluiden jarjestamiseen eika resurssierojen lisdksi myos osaamisvaje kasvata tulevaisuudessa eroa
maaseudun ja kaupunkien liikuntapalveluiden valilla.

Paaministeri Petteri Orpon hallitusohjelman tavoitteena on kdaantaa liikkkuminen kasvuun jokaisessa
ikaryhmassa. Tavoite edellyttaa poikkihallinnollisia, monen eri hallinnonalan samansuuntaisia toimen-
piteitd. Hallitusohjelman tavoitteena on myos, ettda “suomalainen maaseutu, maatalous ja metsdt tur-
vaavat kansalaisten hyvinvointia ja ovat koko yhteiskunnan peruspilareita”. Hallitusohjelman mukaan
“mahdollisuudet hyvddn eldmddn, sen rakentamiseen ja kannattavaan yritystoimintaan maaseudulla
edellyttdvdt toimia, jotka pohjautuvat alueiden vahvuuksiin ja ihmisten tarpeisiin®.

Valtion liikuntaneuvosto kiittda, etta Valtioneuvoston maaseutupoliittiseen selontekoon on liikunta-
neuvoston esityksen mukaisesti (VLN lausunto 19.6.2025) lisdtty luonnosvaiheen jilkeen poikkihal-
linnollisiin tavoitteisiin hyvinvoinnin edistaminen ja poikkihallinnolliseksi suositukseksi (suositus 11)
liikkumisen, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn vahvistaminen maaseudulla. Suositus sisdltdaa myds useita
tarkeita ja kannatettavia toimenpide-esityksia maaseutualueiden vaeston fyysisen toimintakyvyn ja
liikkumisen edistamiseksi, kuten toimia kuljetuspalveluiden ja olosuhteiden kehittamiseksi seka alueel-
listen liikkumisohjelmien laatimiseksi. Naiden toimien toteuttamiseksi on haettava ratkaisuja laaja-alai-
sessa poikkihallinnollisessa yhteistydssa eri toimijoiden, kuten yhdistysten, vapaaehtoistoimijoiden,
seurakuntien, alueellisten jarjestojen, kuntien ja alueiden kanssa.

Timo Heinonen Toni Piispanen
puheenjohtaja padsihteeri
valtion liikuntaneuvosto valtion liikuntaneuvosto

Valtion liikuntaneuvoston liikuntalaissa (390/2015) mddriteltynd tehtévind on kdsitelld liikunnan kannalta laajakan-
toisia ja periaatteellisesti térkeitd asioita ja erityisesti arvioida valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutuksia liikunnan
alueella, tehdd aloitteita ja esityksid liikkunnan kehittdmiseksi sekd antaa lausuntoja toimialansa liikuntamddrdrahojen
kdytostd.
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